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Resumen

El Covid -19 es una nueva forma de enfermedad que causa infeccién aguda con sintomas respiratorios. El
objetivo de esta investigacion es describir las afectaciones cardiovasculares de pacientes con Covid-19
tratados en el Centro de Salud del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Bahia de Caraquez durante el
periodo de marzo 2020 a marzo del 2022. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Se recolectaron
datos estadisticos que fueron sometidos a andlisis y discusion. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, donde
se observaron las caracteristicas de una poblacidn con afectaciones cardiovasculares. Se efectué un analisis
retrospectivo que permitid identificar los factores de riesgo potenciales en la muestra de estudio. La poblacion
de estudio fueron los pacientes contagiados por Covid-19 que sufrieran afectaciones en el sistema
cardiovascular. Los resultados obtenidos mostraron una mayor incidencia de pacientes contagiados por
Covid-19 en el afio 2021. En el analisis de incidencia y gravedad de complicaciones cardiovasculares
encontradas en los pacientes estudiados hubo mayor frecuencia de arritmias cardiacas. Por otra parte, se
observo que la mayoria de pacientes no tenian patologias cardiacas preexistentes.

Palabras clave: Covid -19; complicaciones cardiovasculares; arritmias.

Abstract
Covid -19 is a new form of disease that causes acute infection with respiratory symptoms. The objective of
this research is to describe the cardiovascular effects of patients with Covid-19 treated at the Health Center

of the Ecuadorian Institute of Social Security Bahia de Caraquez during the period from March 2020 to March
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2022. The research had a quantitative approach. Statistical data were collected and submitted for analysis and
discussion. A descriptive study was carried out, where the characteristics of a population with cardiovascular
affectations were observed. A retrospective analysis was carried out that allowed the identification of potential
risk factors in the study sample. The study population was the patients infected by Covid-19 who suffered
affections in the cardiovascular system. The results obtained showed a higher incidence of patients infected
by Covid-19 in the year 2021. In the analysis of incidence and severity of cardiovascular complications found
in the patients studied, there was a higher frequency of cardiac arrhythmias. On the other hand, it was observed
that the majority of patients did not have pre-existing cardiac pathologies.

Keywords: Covid -19; cardiovascular complications; arrhythmias.
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Introduccion

La pandemia de Covid -19 tuvo un impacto mundial debido a la globalizacion, lo que gener6 el traslado de
personas de un lugar a otro provocando un contagio a gran escala (Wolfel, 2020). Los primeros casos fueron
descritos en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Esta entidad fue muy
preocupante debido a la trasmision tan rapida de dicho virus, lo que ocasion la implementacion de medidas
de confinamiento para evitar la propagacion (MSP, 2020). El sintoma principal de esta afeccion es la falta de
aire, y segun su espectro clinico puede abarcar desde pacientes asintomaticos y con sintomas respiratorios
leves (80%) hasta el sindrome de dificultad respiratoria del adulto (SDRA) descrita en el 20%, que pueden
terminar con la muerte del paciente (Maguifia, 2020).

En las primeras etapas de la pandemia, se pensaba que el coronavirus causaba solo sintomas respiratorios,
dada la escasa evidencia cientifica disponible. Posteriormente, comenzaron a publicar estudios en diferentes
paises, donde se observo que la afectacion cardiovascular tenia un papel importante en el desarrollo y
pronostico de la infeccion (Chalaco, 2021). Los pacientes con enfermedades cardiacas preexistentes o con
factores de riesgo cardiovascular tienen una mayor sensibilidad a las infecciones de Covid -19 y sus
complicaciones clinicas. Lo cual, incrementa el riesgo de morbilidad y mortalidad (Guanche, 2020). Sin
embargo, es importante destacar que la afectacién del miocardio durante la infeccion de personas sanas
severas, puede incidir en el aumento del dafio cardiovascular agudo.

En el informe del centro de control de prevencion de enfermedades de China, que incluyé 72.314 casos
confirmados, el principal factor de riesgo para mortalidad fue la edad mayor de 80 afios. En esta poblacion
especifica el porcentaje de muertes informado fue de 14.8%, otros grupos de riesgo con mortalidad elevada
fueron: presencia de enfermedad cardiovascular 10.5%, diabetes 7.3%, enfermedad pulmonar cronica 6.3%,
hipertension arterial 6% e historia de cancer 5.6% (Sara, 2019).
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En otro estudio se establecidé que el aumento del riesgo de infarto agudo de miocardio en pacientes con
enfermedad respiratoria aguda por influenza tuvo una tasa incidencia de 6.1 frente a otras infecciones
respiratorias de origen viral. En el caso de la miocarditis aguda secundaria a infeccion por influenza se
presenta complicaciones cardiovasculares que contribuye al aumento de la morbimortalidad. Durante la
pandemia del Covid- 19 se han descrito que las mayores complicaciones durante la hospitalizacion incluyeron
el sindrome de dificultad respiratoria aguda, arritmias y choque (Figueroa, 2020).

En el Centro de Salud del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social de Bahia de Caraquez, durante el periodo
de marzo 2020 a marzo 2022 acudieron pacientes contagiados con el Covid-19, que a su vez presentaban
afectaciones cardiovasculares teniendo como efecto un elevado indice de morbilidad y mortalidad. Por lo
tanto, surgid la pregunta de investigacion ;Cémo afecta el Covid-19 al sistema cardiovascular de los pacientes
del Centro de Salud del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Bahia de Caraquez Manabi, en el periodo
de marzo del 2020 a marzo del 2022?

El objetivo de esta investigacion fue: Determinar las afectaciones cardiovasculares en pacientes con COVID-
19 tratados en el Centro de Salud del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Bahia de Cardquez durante el
periodo marzo 2020 a marzo 2022. Ademas, para el desarrollo de este estudio se elaboraron otros objetivos
especificos como: Caracterizar la muestra desde el punto de vista de las variables sociodemogréficas;
Identificar las afecciones cardiovasculares en pacientes con Covid-19; Analizar las complicaciones
cardiovasculares encontradas en cuanto a incidencia y gravedad de las mismas.

Materiales y métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Se recolectaron datos estadisticos que fueron sometidos a
analisis y discusion. Se realizé un estudio de tipo descriptivo, donde se observaron las caracteristicas de una
poblacidn con afectaciones cardiovasculares. Se efectu6 un andlisis retrospectivo que permitié identificar los
factores de riesgo potenciales en la muestra de estudio. La poblacion de estudio fueron los pacientes
contagiados por Covid-19 que sufrieran afectaciones en el sistema cardiovascular. El estudio se inici6 con la
informacidn otorgada y autorizada por el departamento de estadistica del Centro de Salud, posteriormente se
procedio a filtrar los pacientes con COVID-19 de acuerdo a los cdodigos de Clasificacion Internacional de
Enfermedades en su décima edicion (CIE10). Los datos fueron plasmados en una matriz de Excel, se cre6 un
filtro de celdas a pacientes con Covid-19. Los pacientes con complicaciones cardiovasculares fueron
trasladados a una unidad de mayor complejidad como Cardiocentro Manta. Se cumplieron los requisitos éticos
y legales establecidos por las autoridades del centro de salud y el Comité de Bioética de la Universidad
Técnica de Manabi.
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Resultados y discusion

En los resultados obtenidos mediante los datos de los pacientes que acuden al IESS segun el periodo de tiempo

2020 -2021.
Tabla 1. Casos confirmados de pacientes con Covid-19
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 2020 17 38,6 38,6 38,6
2021 23 52,3 52,3 90,9
2022 4 9,1 9,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
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Figura 1. Casos confirmados de pacientes con Covid-19
Se puede observar en los resultados que existe un incremento de pacientes con Covid-19 en el 2021 con un
porcentaje de 52.3%, en el 2020 el 38.6% y 2022 el 9.1%. En lo que respecta a edad se reflejo que el promedio
fue de 56 a 73 afios con el 47,7%, mas de 74 afios con 18.2%, mientras que entre 39 a 55 afios hubo el 15.9%.

Tabla 2. Edad de los pacientes con Covid-19

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido acumulado
Valido <=3 1 2,3 2,3 2,3
4-20 1 2,3 2,3 4,5
21-38 6 13,6 13,6 18,2
39-55 7 15,9 15,9 34,1
56-73 21 47,7 47,7 81,8
74+ 8 18,2 18,2 100,0
Total 44 100,0 100,0

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com
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Figura 2. Edad de los pacientes con Covid-19
Concerniente al sexo, los resultados demostraron que el 50% fueron femeninas y el 50% masculinos. La
procedencia de pacientes del Seguro general fue el 29.5%, Ministerio Salud Publica 27.3%, Familiar de seguro
campesino 20.5% Yy jubilado 11.4%.
Tabla 3. Sexo de los pacientes con Covid-19

56-73 T4+

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido F 22 50,0 50,0 50,0
M 22 50,0 50,0 100,0
Total 44 100,0 100,0
Tabla 4. Procedencias de los pacientes con Covid-19
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje véalido acumulado
Valido |Afiliado Voluntario 2 4,5 4,5 4,5
Dependientes (Menores 18 2 4,5 4,5 9,1
AROS)
Familiar Seguro Campesino 9 20,5 20,5 29,5
Jubilado Seguro General 5 11,4 11,4 40,9
Jubilado  Seguro  Social 1 2,3 2,3 43,2
Campesino
MSP 12 27,3 27,3 70,5
Seguro General 13 29,5 29,5 100,0
Total 44 100,0 100,0

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com
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Figura 3. Procedencia de los pacientes con Covid-19
Las afecciones cardiovasculares mas frecuentes en pacientes con COVID-19 que acudieron al IESS fueron
las arritmias cardiacas en el 84.1%, mientras que la cardiopatia isquémica se presentd en el 15.9% de la
muestra.

Tabla 5. Procedencias de los pacientes con Covid-19

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje |valido acumulado
Valido |Arritmias cardiacas 37 84,1 84,1 84,1
Cardiopatia isquémica 7 15,9 15,9 100,0
Total 44 100,0 100,0
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Figura 4. Afectaciones cardiacas de los pacientes con Covid-19

En el analisis la incidencia y gravedad de las complicaciones cardiovasculares encontradas en pacientes
estudiados se pudo determinar que las afectaciones cardiacas mas frecuentes fueron las arritmias cardiacas.
Ademas, se observd que la mayoria de pacientes no tenian patologias cardiacas preexistentes que se
complicaran con el virus del Covid-19.

Tabla 6. Tabla cruzada de antecedentes y afectaciones cardiovasculares

Afectaciones
Cardiopatia Arritmia cardiaca Total
Antecedentes No Preexistente 3 31 34
Preexistentes 2 8 10
Total 5 39 44
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Figura 5. Antecedentes y afectaciones cardiacas de los pacientes con Covid-19
Discusion

El estudio de la problematica intenta generar aporte con datos reales que sean de contribucion para concebir
futuras investigaciones, dando en este sentido informacion importante para la zona de estudio y esta
apoyandose con diferentes fuentes de articulos ya publicados en distintas revistas, siendo estos datos
analizados y propuestos con relacion a las variables en estudio y que de esta manera se pueda establecer para
la sociedad una fuente de informacion abierta con respecto a los problemas que el Covid-19 genera en el
sistema cardiovascular de las personas.

El Covid -19 es una nueva forma de la enfermedad del coronavirus la cual se debe al virus SARS-CoV2 que
causa una infeccion aguda con sintomas respiratorios (Carratald, 2020). Produce sintomas similares a los de
la gripe, entre los que incluyen fiebre, tos, disnea, mialgia y fatiga. También se ha observado la pérdida subita
del olfato y el gusto (Alonso, 2020). En casos graves se caracteriza por producir neumonia, sindrome de
dificultad respiratoria aguda, sepsis y chogue séptico que conduce alrededor del 3% de los infectados a la
muerte, aunque la tasa de mortalidad se encuentra en el 4.8% (Leon, 2021).

El primer caso de infeccion por SARS-CoV-2 confirmado por laboratorio se detectd el 1 de diciembre de
2019, cuando 59 pacientes sospechosos desarrollaron un brote de neumonia en un mercado local de mariscos
en Wuhan, lo que provoco alertas epidemiolégicas y cuarentenas por la enfermedad en el tracto respiratorio
inferior, producto de un nuevo coronavirus que originalmente se llamo6 2019-nCoV2 (Pérez, 2021).
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Solo un mes después, el 7 de enero de 2020, se identifico un nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2 como
la causa del brote perteneciente a la familia Coronaviridae. Debido al crecimiento exponencial de la infeccion
y su propagacion global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la infeccion como pandemia el
11 de marzo de ese mismo afo. La edad se registré como el principal factor de riesgo de muerte, con un 87%
de personas que iban de 30 a 79 afios y una tasa de mortalidad del 14,8% (Amancio, 2021).

El 26 de febrero, Brasil reporté el primer caso de COVID-19 y el 7 de marzo, Argentina report6 la primera
muerte relacionada con COVID-19 en la regidn. Aunque los viajeros que regresaban del extranjero fueron la
fuente de contagio de los primeros casos confirmados, las infecciones se propagaron localmente en pocas
semanas. Mas de 27 000 casos confirmados y alrededor de 900 muertes fueron reportados en América Latina
hasta el 6 de abril del 2020, siendo Brasil con el mayor nimero de casos (10 278), seguido de Chile (4161),
Ecuador (3465), Pert, Panam4, Argentina y México (Guevara, 2021).

El primer caso sospechoso de COVID 19 en el Ecuador fue publicado el 14 de febrero del afio 2020, siendo
este un caso importado, se tratd de una mujer adulta de nacionalidad ecuatoriana que lleg6 al aeropuerto de
Guayaquil proveniente de Espafia y que tenia por destino la localidad Babahoyo en la provincia de los Rios
(Alvarez, 2020). Al momento de su arribo no presenté sintomas, aunque dias después, comenz6 a sentir fiebre
y malestar general, siendo llevada a un centro de salud (Noles, 2021). Ante este cuadro, el 27 de febrero, se
le practicaron las pruebas, dando positivo para el nuevo COVID 19. Ecuador fue el tercer pais
latinoamericano, donde se confirmo un caso en la region, el primero fue Brasil y luego México.

Con el inicio de la pandemia se comenzo a dar informacion acerca de las rutas de contagio por transmisién
directa, como el contacto con gotas de saliva durante el contacto cercano de persona a persona; e indirectos,
incluidos los contaminantes y respiratorios (Lucero, 2022). La ruta directa se basa en la exposicion a las
gotitas respiratorias cuando una persona habla, tose, estornuda o canta. Su distancia maxima a la fuente es de
unos dos metros y no permanecen mucho tiempo suspendidas en el ambiente.

La ruta indirecta comienza cuando una gota cae sobre una superficie u objeto, se toca y el virus se propaga al
tocarse la boca, la nariz o los ojos (Maguifia, 2021). Ademas, los aerosoles que permanecen suspendidos
durante horas en lugares sin ventilacion y pueden ser inhalados incluso a grandes distancias de la fuente
(Noria, 2020). Por lo tanto, las intervenciones no farmacéuticas mas importantes para prevenir la infeccion
son el uso de mascarillas, el lavado de manos y superficies, el distanciamiento social y la ventilacion de
espacios cerrados.

Esta enfermedad estd asociada a una alta morbimortalidad en pacientes de tercera edad con enfermedades
cronicas (Chalaco, 2021). Se presenta en la mayoria de casos con un cuadro clinico correspondiente a una
infeccion respiratoria alta auto limitada, sin embargo, en grupos de riesgo presenta una rapida progresion a
una neumonia grave Yy fallo multiorganico, generalmente fatal (Guanche, 2020). Ademas, los pacientes sanos
que cursan con infeccion grave de coronavirus también pueden presentan compromiso cardiovascular agudo
(Sara, 2019).
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El sistema cardiovascular es responsable de garantizar una circulacion sanguinea constante, para que cada
celula del cuerpo pueda recibir oxigeno mediante un flujo constante de sangre. Durante la pandemia del Covid
-19 se determino algunas comorbilidades coexistentes con frecuencia como hipertension arterial, diabetes
mellitus, y complicaciones cardiovasculares (Figueroa, 2020). Ademas, el dafio miocardico con insuficiencia
cardiaca y arritmias secundarias, se han asociado a un aumento de mortalidad por Covid-19 (Carratala, 2020).

En estudios epidemioldgicos se reportan pacientes con formas clinicas graves y alta letalidad que presentaban
previamente enfermedad cardiaca como hipertension, cardiopatia isquémica, enfermedades cerebrovasculares
o enfermedades respiratorias crénicas, mientras que otros refieren un comportamiento bajo, a las
enfermedades pulmonares obstructivas crénica y asma asociados al cuadro de Covid-19 (Alfonso, 2020).

Estos resultados concuerdan con el estudio que indica la infeccion por si misma o su tratamiento podrian tener
manifestaciones cardiovasculares, como insuficiencia cardiaca, lesion miocardica, isquemia o prolongacion
del QTc. Por otra parte, los pacientes que desarrollaron las formas méas graves de la COVID-19 y que
ingresaron en la UCI desarrollaban dafio miocardico agudo. Los farmacos empleados durante el tratamiento
del Covid-19 confieren un efecto proarritmogénico y pueden interactuar con drogas cardiovasculares.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados del estudio que menciona que las comorbilidades mas
frecuentemente asociadas a la Covid-19 eran hipertension arterial, diabetes mellitus y enfermedades
cardiovasculares. La enfermedad cardiovascular se asocia especialmente a un incremento de la mortalidad.

Conclusiones
Las afectaciones cardiovasculares se presentaron con mayor frecuencia en los pacientes con edades
comprendidas entre 56 y 73 afios, con igual niUmero de pacientes para masculinos y femeninas.

Las complicaciones cardiovasculares mas frecuentes fueron las arritmias cardiacas y la cardiopatia isquémica,
con un predominio de las primeras.

Las afectaciones cardiovasculares en pacientes COVID-19 presenta una relacion proporcional con la
ocurrencia de complicaciones y muerte.

Recomendaciones
Realizar actividades de promocién de salud que contengan charlas educativas con el objetivo que la poblacion
comprenda los sintomas de alarma indicativos de afectacion cardiovascular, como dolor en el pecho, fatiga,
palpitaciones, mareo y desmayos.

Elaboracion de protocolos de detencion tempranas de complicaciones graves en pacientes COVID- 19, que
incluyan la afectacion cardiovascular debido a la elevada incidencia de morbimortalidad asociada.
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Lograr el cumplimiento de los esquemas de vacunacion programados por el sistema de salud para prevenir el
riesgo de reinfeccion y la ocurrencia de complicaciones cardiovasculares.
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