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Resumen

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades personales y sociales considerado como
un precedente para procesos Yy respuestas ante situaciones emergentes, en este contexto la practica de crianza
presenta modelos de educacién que se pueden aplicar dentro del hogar; por otra parte, la resiliencia se define
como aquella capacidad que modera el afecto negativo ante situaciones dificiles fomentando la adaptacion.
El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre los estilos de crianza y resiliencia en
adolescentes indigenas de entre 12 a 17 afios, para lo cual se utilizd una muestra de 113 estudiantes. La
investigacion tuvo un enfoqué cuantitativo por lo que se utiliz6 la “Escala de estilos de crianza de Steinberg”
adaptada por Merino 2004; y la “Escala de resiliencia de Wagnild y Young”, adaptada por Novella 2002.
Ademas, tuvo un disefio no experimental descriptivo correlacional de corte transversal. Los resultados
obtenidos determinaron la existencia de una correlacion positiva leve entre las dimensiones compromiso y
ecuanimidad, compromiso y perseverancia, compromiso y el puntaje total de resiliencia.
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Abstract
The family plays a fundamental role in the development of personal and social skills considered as a precedent
for processes and responses to emerging situations, in this context, parenting practice presents models of
education that can be applied within the home; on the other hand, resilience is defined as that capacity that
moderates negative affect in difficult situations, promoting adaptation. The main objective of the study was
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to determine the relationship between parenting styles and resilience in indigenous adolescents between 12
and 17 years of age, for which a sample of 113 students was used. The research had a quantitative approach,
using the "Steinberg Parenting Styles Scale" adapted by Merino 2004 and the "Wagnild and Young Resilience
Scale" adapted by Novella 2002. In addition, it had a non-experimental descriptive correlational cross-
sectional design. The results obtained determined the existence of a slight positive correlation between the
dimensions commitment and equanimity, commitment and perseverance, commitment and the total resilience
score.

Keywords: teenager; parenting; family; resilience
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Introduccion

Los estilos de crianza se definen como aquellas variaciones normales en las estrategias de ensefianza,
socializacion y control dirigido hacia los nifios (Baumrind, 1966). Por otro lado, se entiende por resiliencia a
aquellas caracteristicas propias de la personalidad que equilibran el efecto negativo del estrés y promueven la
adaptacion (Wagnild & Young, 1993).

Los progenitores pueden utilizar estilos de crianza autoritarios que aceptan el castigo como forma de controlar
el comportamiento de sus hijos. A nivel mundial, 3 de cada 4 nifios de entre 2 y 4 afios han sufrido de manera
regular castigos fisicos y violencia psicologica por parte de sus progenitores, llegando a generar problemas
de salud fisica como mental (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). A pesar de que en América
Latina y el Caribe aproximadamente 10 paises tienen restriccion total del castigo fisico como método de
crianza, el 64% de nifios menores de 15 afios han sufrido frecuentemente una disciplina violenta (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018).

De la misma forma, en Ecuador uno de los métodos de control del comportamiento es el maltrato fisico y
psicoldgico considerado como un patrén cultural, el mismo que ha sido naturalizado por parte de nifios, nifias
y adolescentes, llegando a ser la segunda causa de sufrimiento infantil en el pais. En este sentido se ha
identificado como violencia ciertas practicas adultocéntricas como el no prestar atencion a los problemas de
los menores minimizando su importancia (Oviedo et al., 2022). Asimismo, la poblacién indigena se ha
caracterizado por impartir un estilo de crianza que surge de saberes ancestrales que tiene como base la
violencia, dificultando en los nifios y adolescentes desarrollar buenas relaciones sociales provocando una baja
capacidad de integracion en distintos ambientes especificos (Buitrago-Restrepo & Alvarez-Herrera, 2022).

Investigaciones previas realizadas acerca de estilos de crianza y resiliencia, han encontrado una correlacion
entre ambas, de hecho, determinaron una relacion significativa entre el estilo autoritario y algunas
dimensiones de resiliencia. (Devi & Singh, 2021; Firoze & Sathar, 2018; Nikmanesh et al., 2020).
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Por otra parte, Vega Ojeda (2020) en su investigacion de estilos de crianza y rendimiento académico demostro
que los estilos de crianza tienen estrecha relacion con el rendimiento académico y mas en la etapa de la
adolescencia, el 66% de la poblacion evaluada present6 un estilo de crianza indulgente caracterizado por no
poner limites a la conducta de sus hijos causando problemas escolares.

Por otro lado, en la investigacion desarrollada por Romero-Acosta et al., (2021) acerca de los estilos de
crianza, ansiedad y sintomas depresivos en nifios y adolescentes, descubrieron que el nivel de ansiedad varia
segun el estilo de crianza, el 38,6% de estudiantes tiene un estilo de crianza autoritario o negligente,
presentando mayores puntuaciones de ansiedad generalizada a diferencia de aquellos que usan un estilo
autoritativo. Por su parte, Castro Renteria et al., (2022) determinaron que los estilos de crianza democratico,
autoritario, indulgente y sobreprotector, se relacionan con la depresién siendo el mejor predictor el ultimo
estilo mencionado, seguido del autoritario e indulgente, por el contrario el estilo democratico no tiene un
efecto significativo sobre dicha patologia.

A la vez, existen investigaciones acerca de la resiliencia, entre ellas se menciona el estudio desarrollado por
Momefie & Estévez (2019) sobre de la funcion de este constructo entre dependencia emocional y el abuso
psicoldgico, dando como resultado a mayor dependencia emocional y abuso psicoldégico menor capacidad de
resiliencia. En cuanto al papel predictivo de resiliencia esta aumenta en ausencia de la dependencia y abuso
psicoldgico. Condori & Martinez (2019) constataron que el 60% de la poblacidn de estudiantes universitarios,
presentan un nivel medio alto de resiliencia, el 30% un nivel alto y el 10% un nivel medio, ademas de
encontrar una relacion primaria entre el nivel de resiliencia medio alto con el nivel de satisfaccion de vida.
De la misma forma, Sosa Palacios & Salas-Blas, (2020) en su estudio, realizado en estudiantes universitarios,
evidenciaron una relacion positiva, es decir a mayor resiliencia mejores habilidades sociales. En cuanto al
sexo en la resiliencia no existe diferencia alguna entre ser mujer o varon, sin embargo, en habilidades sociales
existe una diferencia significativa segun el sexo.

Por el contrario en el estudio de (Caldera Montes et al., 2016) sobre resiliencia en estudiantes universitarios
se determind que, no existe un diferencia significativa en cuanto al sexo en todos los factores del test pero es
posible detectar una tendencia de las mujeres a obtener valores mas altos.

Con esta informacién, en esta investigacion se determind la relacion que existe entre los estilos de crianza y
la resiliencia en adolescentes indigenas, llega a ser un estudio original debido a que no existen investigaciones
previas acerca de la relacion de las dos variables en Ecuador dentro de un grupo multicultural, como los
indigenas adolescentes. Ademas, se identifico el estilo de crianza que predomina dentro de esta cultura
Ilegando a ser de gran relevancia para futuras investigaciones. La hipotesis de investigacion planteada fue:
existe relacion entre los estilos de crianza y resiliencia en adolescentes indigenas.

Materiales y métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo por lo que se utilizaron instrumentos psicomeétricos, con un
disefio no experimental pues no se cont6 con un control directo o manipulacion de las variables, ademas fue
de corte transversal debido a que la informacion obtenida se da en un inico momento y finalmente tiene un
alcance correlacional porque se pretende estudiar la relacion de las variables (Nufiez Pefia, 2011).
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La investigacién contd con una poblacion de 200 estudiantes de la provincia de Cotopaxi, se trabajo con una
muestra total de 113 estudiantes ya que 87 no cumplian con los criterios de inclusion, dentro de los cuales se
tomaron en cuenta solo aquellos que fueran adolescentes indigenas con edades de entre 12 a 17 afios, que
hayan contado con una figura parental o cuidador, haber obtenido el consentimiento informado por sus
representantes legales, asi como el asentimiento de los mismos. Dentro de los criterios de exclusion se tomo
en cuenta aquellas personas que presenten alguna patologia médica o psicoldgica que impida llenar el test,
ademas de contar con tratamiento psicoterapéutico que afecte sus niveles de resiliencia.

Ademas, se debe mencionar que antes de la aplicacion de los test todo el proceso cumplio con la revision del
departamento de Bioética de la Universidad, asi mismo, se explicd a todos los participantes el contenido del
consentimiento informado y el asentimiento.

Tipo de muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a que, se tenia acceso a la poblacion y la
aceptacion de formar parte de esta investigacion por los participantes (Otzen & Manterola, 2017).

Procedimiento

Para la aplicacion de los test se inici6 con la solicitud de autorizacion dirigida al director de la institucion,
dando por aceptada la peticion, posterior a ello se procedi6 a asistir a la institucién con el material necesario,
con la ayuda de uno de los inspectores se visitd aula por aula dando una breve descripcién de las variables,
asi como el objetivo de la investigacion y tomando de manera fisica cada uno de los reactivos. Todo este
proceso de recoleccion de datos se desarrolld en dos dias.

Para realizar el andlisis estadistico de los resultados se empled el programa estadistico Jamovi 2.3.28; para
determinar la correlacion entre las variables se utilizé la prueba no paramétrica Rho Spearman debido a que
no se cumplio el supuesto de normalidad, a la vez, se utilizé la T de Welch para comprobar las medias ya que
la muestra no cumplid con los supuestos de normalidad y homogeneidad.

Técnica de recolecciéon de datos

Los instrumentos utilizados fueron la adaptacion de escala de estilos de crianza de Steingberg (Merino, 2009).
Esta escala mide los patrones de competencia y ajuste en adolescentes y sus relaciones con los estilos de
crianza definiendo los aspectos principales de la crianza en adolescente. Este test consta de 26 items agrupados
en 4 factores, compromiso correspondiente a los items 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 con una confiabilidad de
0,81, seguido de autonomia psicolégica items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 con una confiabilidad de 0,91 y
control conductual items 19, 20, 21, 22 con una confiabilidad de 0,82. Cuenta con un alfa de Cronbach total
de 0,90.

El segundo instrumento utilizado fue la Escala de resiliencia de Wagnild y Young adaptada por Novella
(2002) que tiene como objetivo establecer los niveles de resiliencia de los estudiantes, cuenta con un alfa de
Cronbach de 0,85, el test consta de 25 preguntas agrupadas en 5 factores: Ecuanimidad items 7, 8, 11, 12 con
una confiabilidad de 0,75, satisfaccion personal items 16, 21, 22, 25 con una confiabilidad de 0,78, sentirse
bien solo items 5, 3, 19 con una confiabilidad de 0,71, confianza en si mismo items 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24
con una confiabilidad 0,80 y perseverancia items 1, 2, 4, 14, 15, 20, 23 con una confiabilidad de 0,76.
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Resultados y discusion
Analisis de Resultados de la VVariable Estilos de Crianza

En latabla 1 se exponen los resultados de la valoracion de los estilos de crianza, es decir, el tipo de estilo que
presenta cada evaluado.

Tabla 1 Estilos de crianza.
Tipos de estilo de crianza Frecuencias % del Total

Autoritarios 1 0.9%
Autoritativo 106 93.8 %
Mixto 2 1.8%
Permisivo 4 3.5%

De los 113 evaluados se determina que el 93.8% cuentan con un estilo autoritativo, el 3.5% permisivo, seguido
del 1.8% con un estilo mixto y el 0,9 autoritario.

Andlisis de Resultados de Resiliencia

De los 113 evaluados se determina que el 39.8% presenta muy bajo nivel de resiliencia, el 24.8% bajo nivel,
seguido del 22.1% con un nivel alto y el 13.3% nivel medio.

Andlisis de Comparacion de Resiliencia Segun el Sexo

Tras comprobar el supuesto de normalidad de resiliencia se observd un valor de p< 0.05, la literatura
recomienda utilizar la prueba de comparacion no paramétrica T de Welch. Por lo tanto, en la tabla 3 se
presentan tanto los descriptivos como el resultado de la prueba de comparacion.

Tabla 2 Comparacion de resiliencia en hombres y mujeres.

Sexo N Media Estadistico Gl p
e Hombre 41 130
Resiliencia Mujer 79 129 0.190 92.1 0.850

Nota: gl: grados de libertad; n: muestra; p: valor critico.

Con un 95% de confianza se observa que la media de puntuacion de resiliencia entre hombres y mujeres no
es estadisticamente significativa (0.190 (92.1), p>0.05).

Andlisis de Correlacion entre los Factores de Estilos de Crianza y Resiliencia

Tras comprobar el supuesto de normalidad de estilos de crianza y resiliencia se observo un valor de p< 0.05
en las dos variables, por lo que la literatura recomienda utilizar la prueba Rho de Spearman.

Con un 95% de confianza se observa que existe correlacion positiva leve entre, compromiso y ecuanimidad
(p< 0.05), compromiso y perseverancia (p< 0.05) compromiso y el puntaje total de resiliencia (p< 0.05).

Discusién
Mediante los resultados obtenidos de la investigacion se constatd que no existe una relacion directa entre los

estilos de crianza y resiliencia esto coincide con la investigacion realizada por (Uriarte Arciniega, 2005) quién
afirma que una infancia infeliz, precaria y conflictiva no determina necesariamente ni conduce de forma
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inevitable hacia la desadaptacion y los trastornos psicoldgicos futuros. Por lo que no se cumplié la hipdtesis
alterna planteada, sin embargo, se evidencid que existe correlacion leve positiva entre algunas dimensiones
que conforman las variables como, el compromiso y ecuanimidad, es decir que el adolescente al sentir
acercamiento emocional, sensibilidad o interés por sus padres podria tener una perspectiva balanceada de su
vida y de sus experiencias, a la vez, puede tomar las cosas con tranquilidad moderando sus actitudes. Otra de
las dimensiones correlacionadas fue el compromiso y perseverancia por lo que, el sujeto tendrd mayor
resistencia frente al desaliento y deseos de logro. Finalmente, los Ultimos factores que guardan correlacion
entre las variables son compromiso y el total de resiliencia, lo que a mayor o menor acercamiento de los
padres mejor o peor adaptacion a situaciones adversas tendré el adolescente.

En cuanto al tipo de estilos de crianza, se determind que el estilo parental que predomina con el 93.8% es el
estilo autoritativo; estos datos concuerdan con el estudio realizado por (Devi & Singh, 2021) quien describio
que el estilo de crianza autoritativo se asocia con un alto nivel de resiliencia por lo que cada progenitor buscan
cubrir las necesidades de sus hijos ayudando a dominar las tareas mas importantes que se dan en las primeras
etapas de vida.

Acerca del nivel de resiliencia se evidencié que la mayoria de participantes cuenta con un nivel muy bajo,
seguido de un nivel bajo, un nivel alto y por tltimo un nivel medio, lo cual no coincide con el estudio realizado
por (Condori & Martinez, 2019) quien indico que el 60% de la muestra presenta un nivel de resiliencia medio
alto, el 30% un nivel alto y el 10% un nivel medio.

Finalmente, en relacion a la resiliencia segun el sexo, no se encontro diferencia significativa entre ser hombre
o mujer lo cual coincide con el estudio realizado por Sosa Palacios & Salas-Blas, (2020) de resiliencia y
habilidades sociales en adolescentes, el cual evidencid una relacion positiva entre ambas variables, sin
embargo no existe diferencia alguna entre ser mujer o varon. Sin embargo estos resultados no coinciden con
los descritos por (Caldera Montes et al., 2016) quien refiere que las mujeres tienden a presentar mayores
niveles de resiliencia.

Conclusiones

Mediante la investigacion realizada se puede concluir que, no existe una relacion directa entre los estilos de
crianza y la resiliencia en los adolescentes indigenas de la provincia de Cotopaxi, por lo que, el crecer en
ambientes desfavorables no afecta a todas las personas por igual y, el proceso de cambio que caracteriza al
ser humano puede o no influir en el desarrollo de conflictos o problemas psicoldgicos. Ademas, se evidencid
que el estilo parental que mayor predomina es el autoritativo por lo cual, la mayoria de jévenes estudiantes
cuentan con padres que los escuchan desenvolviéndose en una relacion de dar y tomar, lleno de afecto,
cuidado, sosteniendo expectativas altas con relaciones asertivas dejando de lado el maltrato, restricciones o
negligencia. Es decir que, las figuras parentales practican un estilo de crianza diferente a los vivenciados a lo
largo de su historia. Ademas, se constato que el nivel de resiliencia que presenta un mayor porcentaje en los
adolescentes es el nivel muy bajo, por lo tanto, los evaluados no podrian presentar confianza en si mismos,
sin embargo, al existir una relacion entre algunas de las dimensiones de las dos variables llegan a tener un
balance de su propia vida o experiencias, y son persistentes ante situaciones adversas. Estos resultados
denotan la existencia de un avance en los estilos de crianza por parte de los progenitores.

90



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Nam. 7. (Edicion Especial 2023) Pag 85-92. ISSN:2806-57041 1 '0'

CIENCIAS

Estilos de crianza y resiliencia en adolescentes indigenas

El nivel de resiliencia no tiene una gran diferencia en cuanto al sexo, esto debido a que, aunque existen factores
que favorecen la resiliencia como el temperamento, salud, sexo, la apariencia fisica o la inteligencia, la
resiliencia es una caracteristica que se puede aprender y perfeccionarse en la interaccion sujeto-contexto, por
lo que, tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de poder solucionar problemas ante
situaciones adversas. Por ello, es necesario que se sigan haciendo investigaciones sobre esta variable enfocado
en buscar métodos que promuevan estrategias que fortalezcan un mejor nivel de resiliencia especialmente
durante la infancia y la adolescencia.
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