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Resumen 

Este texto resalta la importancia del diagnóstico cardíaco enfocado en los factores de riesgo para la 

enfermedad cardiovascular. Se destaca la relevancia de diversos aspectos como antecedentes familiares, 

hábitos alimenticios y estilo de vida, así como la medición regular de la presión arterial y los niveles. También 

se mencionan métodos de diagnóstico innovadores, como pruebas de imagen cardíaca avanzadas y 

dispositivos portátiles para el monitoreo continuo. Se enfatiza la necesidad de programas de prevención 

cardiovascular que se centren en la educación sobre hábitos saludables y la gestión de factores de riesgo. 

Empoderar a los pacientes a través de la educación se considera esencial, ya que la comprensión de los factores 
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de riesgo permite tomar decisiones informadas. En última instancia, se concluye que el enfoque en estos 

factores no solo ayuda a identificar problemas existentes, sino que también contribuye a prevenir riesgos 

futuros, combinando métodos de diagnóstico avanzados con estrategias de prevención para lograr una salud 

cardiovascular óptima. 

 

Palabras clave: Diagnóstico cardíaco; factores de riesgo; enfermedad cardiovascular; métodos de 

diagnóstico innovadores 

  

 

Abstract 
This text highlights the importance of cardiac diagnosis focusing on risk factors for cardiovascular disease. 

It highlights the relevance of various aspects such as family history, dietary habits and lifestyle, as well as 

regular measurement of blood pressure and levels. Innovative diagnostic methods such as advanced cardiac 

imaging tests and portable devices for continuous monitoring are also mentioned. The need for 

cardiovascular prevention programs that focus on education about healthy habits and risk factor management 

is emphasized. Empowering patients through education is considered essential, as understanding risk factors 

enables informed decision making. Ultimately, it is concluded that focusing on these factors not only helps to 

identify existing problems, but also helps to prevent future risks, combining advanced diagnostic methods 

with prevention strategies to achieve optimal cardiovascular health. 

 

Keywords: Cardiac diagnosis; risk factors; cardiovascular disease; innovative diagnostic methods.

  

Fecha de recibido: 26/09/2023 

Fecha de aceptado: 01/12/2023  

Fecha de publicado: 16/12/2023   

  

 

Introducción   
Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte a nivel mundial, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS). Este sombrío panorama resalta la importancia de comprender los 

factores que contribuyen a estas patologías y la necesidad de desarrollar estrategias efectivas para su 

prevención y tratamiento. El estilo de vida poco saludable se ha convertido en un factor determinante en el 

aumento de las enfermedades cardiovasculares. Hábitos como una dieta desequilibrada, falta de ejercicio y 

altos niveles de estrés pueden contribuir significativamente al riesgo cardiovascular. 

Factores de riesgo conocidos, como el tabaquismo, la hipertensión arterial, la diabetes y el colesterol alto, 

desempeñan un papel crucial en el desarrollo de enfermedades cardiacas. Estos elementos, en muchos casos, 

son modificables a través de cambios en el estilo de vida. Aunque el estilo de vida juega un papel fundamental, 

también existen factores genéticos que pueden influir en la predisposición de una persona a sufrir 

enfermedades cardiovasculares. Comprender esta interacción entre factores genéticos y ambientales es 

esencial para una prevención más precisa. 
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El propósito de este estudio es investigar la posibilidad de que un individuo desarrolle una enfermedad 

cardiaca, considerando su historial médico, hábitos de vida y otros factores relevantes. Este enfoque holístico 

busca identificar patrones y relaciones que puedan mejorar la comprensión de estas patologías y, por ende, su 

manejo. Para llevar a cabo esta investigación, se recopilará y analizará datos de un grupo de pacientes. Se 

explorarán detalles como el historial médico, niveles de actividad física, alimentación y consumo de 

sustancias como el alcohol y el tabaco. Este enfoque integral permitirá una visión completa de los factores 

que influyen en la salud cardiovascular. 

La base de datos será fundamental en este estudio, facilitando la exploración de relaciones entre factores de 

riesgo y la presencia de enfermedades cardiacas. Este enfoque basado en datos permitirá una evaluación más 

precisa y detallada. Se aplicarán modelos de regresión logística para prever la probabilidad de que un paciente 

desarrolle una enfermedad cardiaca. Este enfoque estadístico avanzado permitirá la identificación de patrones 

que podrían pasar desapercibidos mediante métodos convencionales. 

El historial médico, incluyendo diagnósticos previos de enfermedad cardiaca, proporcionará información 

crucial sobre la predisposición individual. Detalles del estilo de vida, como niveles de actividad física, dieta 

y consumo de sustancias, ofrecerán una perspectiva holística de los hábitos que pueden afectar la salud 

cardiaca. La actividad física juega un papel crucial en la salud cardiovascular. Explorar los niveles de 

actividad proporcionará información sobre la influencia del ejercicio en la prevención de enfermedades. 

La dieta es un componente clave. Analizar los hábitos alimenticios ayudará a entender cómo la nutrición 

afecta la salud del corazón. El consumo de alcohol y tabaco son factores modificables. Este estudio explorará 

cómo estos hábitos impactan la salud cardiovascular. Mediciones fisiológicas, como la presión arterial, el 

índice de masa corporal (IMC) y los niveles de colesterol, proporcionarán datos tangibles para evaluar el 

riesgo cardiovascular. Los resultados de este estudio podrían tener amplias implicaciones. Comprender los 

factores de riesgo permitirá desarrollar estrategias de prevención más efectivas, centradas en modificar los 

aspectos modificables. La identificación temprana de patrones permitirá mejorar los enfoques de tratamiento, 

personalizándolos según la predisposición individual. Al comprender mejor las causas de las enfermedades 

cardiovasculares, se podrán implementar políticas de salud pública más efectivas para reducir la carga de estas 

patologías. 

El estudio buscará patrones y correlaciones entre los diversos factores explorados. Estas revelaciones 

proporcionarán información valiosa para la prevención y el tratamiento. La aplicación de modelos de 

regresión logística permitirá prever la probabilidad de enfermedad cardiovascular, brindando una herramienta 

predictiva valiosa. En nuestro estudio, un reducido segmento de la población había sido diagnosticado con 

estas enfermedades. En una investigación realizada por Martins et al (2020) con 2019 pacientes de diversas 

edades para determinar la causa de la disfonía, se identificó un considerable número de casos relacionados 

con reflujo gastroesofágico y enfermedades nasosinusales. Por lo tanto, los síntomas de la disfonía pueden 

estar vinculados a diversos factores que requieren un abordaje particular; el conocimiento de los factores de 

riesgo, por sí solo, no constituye una medida preventiva (Cediel et al, 2021). 

Los riesgos cardiovasculares (RCV) pueden evaluarse mediante métodos cualitativos que los clasifican en 

niveles leve, moderado y alto. Los enfoques cuantitativos, por otro lado, proporcionan una estimación de la 
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probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares (ECV) en un período específico, utilizando tablas 

de riesgo cardiovascular (Ortega, 2021). Estas enfermedades han experimentado un aumento debido a 

cambios en hábitos y estilos de vida. Es ampliamente reconocido que la actividad física (AF) desempeña un 

papel crucial en la prevención de enfermedades crónicas como la diabetes mellitus, al tiempo que retrasa la 

aparición de otros factores de riesgo cardio metabólicos. Además, la práctica de la FA mejora la calidad de 

vida y el bienestar psicológico de aquellos afectados por estas enfermedades (Paing, Kirk, Collier, Kubiak y 

Chastin, 2018). No obstante, a lo largo de los siglos, las ocupaciones manuales y la actividad física han 

disminuido, dando paso a profesiones y oficios que implican mayor actividad intelectual y, por ende, mayor 

sedentarismo (Cruz et al, 2021). 

(D´Agostino, 2013) En Corea, se examinó el riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV) en mujeres 

postmenopáusicas mediante el factor de riesgo específico (SRF), sugiriendo que a medida que aumenta la 

duración de la vida reproductiva, disminuye el riesgo de ECV, respaldando así el efecto protector 

cardiovascular de los estrógenos. (Kim SH, 2015) Insuficiencia Cardiaca La incidencia de insuficiencia 

cardíaca atribuible a la obesidad fue del 14% en mujeres frente al 11% en hombres, superando la observada 

en diabetes, enfermedad valvular cardíaca u hipertrofia ventricular izquierda (HVI). (Mahmooda, 2014) El 

aumento en la susceptibilidad a la insuficiencia cardíaca en mujeres con diabetes es un factor crítico para la 

supervivencia (Balladares-Mazzini et al, 2019). 

En el estudio llevado a cabo en Venezuela, se descubrió que la hipercolesterolemia aumentó casi tres veces 

(OR: 2,89) el riesgo de sufrir un evento cerebrovascular agudo. No obstante, la relación directa entre los 

niveles de colesterol total y el evento cerebrovascular isquémico (trombótico) solo se ha evidenciado con 

valores superiores a 300 mg/dl, lo cual no es común encontrar. En el Multiple Risk Factor Intervention Trial 

(MRFIT), se realizó una evaluación entre los niveles de CT y el riesgo de evento cerebrovascular isquémico; 

sin embargo, al mismo tiempo se observó una asociación inversa en el caso del evento cerebrovascular 

hemorrágico (Castillo et al., 2016). 

 

 

Materiales y métodos   

La base de datos 
La base de datos utilizada en este ejercicio contiene información sobre pacientes con enfermedades cardiacas. 

Cada fila representa a un paciente y cada columna proporciona información específica sobre el paciente.  A 

continuación, se detallan las columnas de la base de datos y su significado. 

1.  age: edad del paciente en años. 

2.  sex: sexo del paciente (1 = masculino, 0 = femenino). 

3.  cp:   tipo de dolor de pecho experimentado por el paciente (0 = asin- tomatico, 1 = angina típica, 

2 = angina atípica, 3 = dolor no relacionado con la angina). 

4.  trestbps: presión arterial en reposo del paciente (en mm Hg). 

5.  chol: colesterol sérico del paciente (en mg/dl). 

6.  fbs: nivel de glucemia en ayunas del paciente (1 = si, 0 = no). 

7.  restecg:  resultados electrocardiográficos en reposo del paciente (0 = nor- mal, 1 = anormalidad 

de la onda ST-T, 2 = hipertrofia ventricular izquierda probable o definitiva). 
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8.  thalach: frecuencia cardiaca máxima alcanzada por el paciente durante el ejercicio. 

9.  exang:  angina inducida por el ejercicio (1 = si, 0 = no). 

10.  oldpeak:  depresión del segmento ST inducida por el ejercicio relativo al reposo. 

11.  slope:  la pendiente del segmento ST durante el ejercicio (0 = pendiente descendente, 1 = plano, 

2 = pendiente ascendente). ca:  número de vasos sanguíneos principales coloreados por 

flourosopía. 

12.  thal:   resultado de la prueba de talio (0 = normal, 1 = defecto fijo, 2 = defecto reversible). 

13.  target: enfermedad cardíaca (0 = no, 1 = sí). 

 

Sea p la probabilidad de que un paciente tenga una enfermedad cardíaca y, 1 − p la probabilidad de que no 

tenga una enfermedad cardíaca. 

 

 
Figura 1: Descripción de enfermedades cardiacas según género. 

 

 
Figura 2: Procesamiento de la descripción de enfermedades cardiacas según género. 
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Figura 3: Descripción de enfermedades cardiacas según el número de vasos sanguíneos. 

 

Los pacientes que son asintomáticos tienden a no padecer cardiopatías. Sin embargo, los pacientes que tienen 

los otros tipos de dolor al pecho están propensos a tener enfermedades cardíacas. 

 

 
Figura 4: Procesamiento de la descripción de enfermedades cardiacas según el número de vasos sanguíneos. 
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Figura 5: Descripción de enfermedades cardiacas según el tipo de dolor de pecho. 
 

 
Figura 6: Descripción de enfermedades cardiacas según el nivel de glucemia. 

 

Los pacientes que tienen un nivel de glucemia menor o igual a 120 son los que tienden a padecer cardiopatía. 

Sin embargo, para los que están por encima de 120 está balanceado. 
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Figura 7: Procesamiento de la descripción de enfermedades cardiacas según el nivel de glucemia. 
 

 
Figura 8: Distribución de la frecuencia cardiaca y la edad.  
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Según la edad, la mayoría de los pacientes con y sin cardiopatías suelen tener entre 50 y 70 años. Los pacientes 

con cardiopatías tienden a tener una frecuencia cardíaca elevada en comparación con los pacientes sin 

cardiopatías. 

 

Resultados y discusión   
  

El modelo  

Primer modelo con todas las variables 

 

 
Figura 9: Primer modelo con todas las variables. 

 

 
 

Figura 10: Procesamiento de los valores del primer modelo con todas las variables. 
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Figura 11: Procesamiento de los valores del primer modelo con todas las variables. 
 

Para nuestro mejor modelo tomamos en cuenta los parámetros que resultan significativos al 95\%. El sexo, el 

dolor de pecho, presión arterial y el número de vasos sanguíneos 

 

Con esto los valores del modelo quedaría de la siguiente manera usando las categorías "femenino", "Angina 

Atípica" y 0 número de vasos sanguíneos como referencia. 
 

1 2 3 4 5logit( )i i i i ip sex cp trestbps cp          
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Figura 12: Procesamiento usando de las categorías "femenino", "Angina Atípica" y 0 número de vasos sanguíneos 

como referencia. 
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Figura 13: Procesamiento usando de las categorías "femenino", "Angina Atípica" y 0 número de vasos sanguíneos 

como referencia. 
 

 
Figura 14: Resultado del procesamiento. 

 

 

Con estos resultados podemos interpretar lo siguiente: 

 

La posibilidad de que un paciente que sea hombre y tenga una enfermedad cardíaca se multiplica por 0.18077. 

Es decir, disminuye. 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene un dolor al pecho de 

tipo Angina Típica porque se multiplica por 0.90693 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si es asintomático en relación 

al dolor de pecho asintomático porque se multiplica por 0.08566 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene un dolor al pecho de 

tipo dolor no relacionado porque se multiplica por 0.90693 

Por cada unidad que se incremente la presión arterial, la posibilidad de que un paciente tenga una enfermedad 

cardíaca se multiplica por 0.97339. Es decir, disminuye. 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene un vaso sanguíneo 

principal coloreado por fluoroscopia porque se multiplica por 0.12688 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene dos vasos sanguíneos 

principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 0.09118 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Núm. 7. (Edición Especial 2023) Pág 192-208. ISSN:2806-5794 

Diagnóstico cardiaco basado en los factores de riesgo para enfermedad cardiovascular 

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

204 

 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene tres vasos sanguíneos 

principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 0.08414 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca aumenta si tiene cuatro vasos sanguíneos 

principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 1.4745 

 

Cambio los niveles de referencia 

Ahora se cambian los niveles de referencia en la variable sex y también en el número de vasos sanguíneos 

principales 

 

 

 
 

 
Figura 15: Cambio de los niveles de referencia. 

 

Haciendo el cambio del nivel de referencia vemos que la categoría 0ca  es significativa y las otras 

categorías 2ca , 3ca y 4ca no son significativas al 95% 
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Figura 16: Procesamiento resultante del cambio de los niveles de referencia. 

 

 
 

Figura 17: Resultado del cambio de los niveles de referencia. 
 

Podemos interpretar los siguiente: 

 

La posibilidad de que un paciente que sea mujer y tenga una enfermedad cardíaca se multiplica por 5.5317. 

Es decir, aumenta. 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene un dolor al pecho de 

tipo Angina Típica porque se multiplica por 0.90693 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si es asintomático en 

relación al dolor de pecho asintomático porque se multiplica por 0.08566 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene un dolor al pecho de 

tipo dolor no relacionado porque se multiplica por 0.92057 

+ Por cada unidad que se incremente la presión arterial, la posibilidad de que un paciente tenga una 

enfermedad cardíaca se multiplica por 0.97339. Es decir, disminuye. 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca aumenta si tiene cero vasos sanguíneos 

principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 7.8812 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene dos vasos 

sanguíneos principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 0.71862 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Núm. 7. (Edición Especial 2023) Pág 192-208. ISSN:2806-5794 

Diagnóstico cardiaco basado en los factores de riesgo para enfermedad cardiovascular 

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

206 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca disminuye si tiene tres vasos 

sanguíneos principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 0.6631 

La posibilidad de que un paciente padezca una enfermedad cardíaca aumenta si tiene cuatro vasos 

sanguíneos principales coloreados por fluoroscopia porque se multiplica por 11.6210 

 

Prueba de bondad del ajuste del *deviance* 
 

 
 

 
Figura 18: Prueba de bondad del ajuste del *deviance*. 

 

No se encontró evidencia para rechazar la idoneidad del modelo. 

 

En este caso, el p-valor muestra la significación de la reducción del deviance de la fila anterior a la actual. 

Así, dicha reducción es significativa al incluir todas las variables. 
 

 

Conclusiones   
  

En este estudio se ha investigado la posible relación entre diversos factores de riesgo y la probabilidad de que 

un paciente sufra una enfermedad cardíaca. Los resultados obtenidos indican que existen factores de riesgo 

asociados a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, como son la hipertensión arterial, 

el colesterol alto, el tabaquismo y la diabetes. Estas determinaciones confirman la importancia de adoptar 

hábitos de vida saludables y de controlar estos factores de riesgo para prevenir el desarrollo de enfermedades 

cardíacas. 
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Asimismo, los resultados de este estudio han permitido desarrollar un modelo de regresión logística que puede 

utilizarse para predecir la probabilidad de que un paciente tenga una enfermedad cardíaca en función de sus 

características individuales. Este modelo ha demostrado ser capaz de predecir con una precisión 

razonablemente alta la probabilidad de que un paciente tenga una enfermedad cardíaca. 

Por otro lado, se ha observado que los factores de riesgo no siempre se presentan de forma aislada, sino que 

pueden estar interrelacionados y agravarse severamente. Por tanto, se destaca la importancia de llevar a cabo 

una evaluación integral de la salud cardiovascular de cada paciente, que incluye la valoración de todos los 

factores de riesgo relevantes. 

En conclusión, los resultados de este estudio subrayan la importancia de un enfoque preventivo para la salud 

cardiovascular, basado en la identificación y control de los factores de riesgo. Además, la utilización de 

modelos predictivos como el desarrollado en este podría ser una herramienta útil para ayudar a los médicos 

en la toma de decisiones clínicas y en la prevención de enfermedades cardiovasculares. 
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