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Resumen

Las alteraciones o trastornos musculoesqueléticas (TME), son lesiones del sistema locomotor; 1710 millones
de personas a nivel mundial presentan TME en la columna lumbar, considerado un problema de salud y la
causa principal de ausentismo laboral. El objetivo de la investigacion es realizar una revision de la literatura
cientifica sobre las alteraciones musculoesqueléticas en trabajadores expuestos a cargas constantes. Se realizo
una investigacién cualitativa de revision bibliografica de articulos encontrados en bases de datos: Scielo,
Pubmed, Elsevier y Dialnet. Los resultados indicaron que el lumbago es el TME que se presenta en la columna
lumbar en un 82% al realizar actividades de carga fisica. Se concluye que la columna lumbar tiene mayor
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incidencia dentro de los TME sufridos por realizar actividades de carga fisica, siendo necesario promover
practicas ergondmicas adecuadas para disminuir la presentacion de estos trastornos.

Palabras clave: trastornos musculares; musculoesqueléticos; esfuerzo fisico

Abstract

Musculoskeletal alterations or disorders (MSD) are injuries of the locomotor system; 1.71 billion people
worldwide have MSDs in the lumbar spine, considered a health problem and the main cause of work
absenteeism. The objective of the research is to carry out a review of the scientific literature on
musculoskeletal alterations in workers exposed to constant loads. A qualitative research was carried out
through a bibliographic review of articles found in databases: Scielo, Pubmed, Elsevier and Dialnet. The
results indicated that low back pain is the TME that occurs in the lumbar spine in 82% when performing
physical load activities. It is concluded that the lumbar spine has a greater incidence within the MSDs suffered
from carrying out physically demanding activities, making it necessary to promote appropriate ergonomic
practices to reduce the presentation of these disorders.
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Introduccion

Las alteraciones o trastornos musculoesqueléticas (TME), son lesiones del sistema locomotor, representan
cerca de 150 afecciones entre ellos: distensiones, esguinces y fracturas que aparecen de forma repentina con
una corta duracion y aquellas que llevan a limitacion de la capacidad funcional crénica o permanente segun
el sitio de afectacion (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

La columna vertebral lumbar, ubicada en la porcion inferior de la espalda estd constituida por los huesos,
discos vertebras, musculos, ligamentos, nervios y vasos sanguineos. Asi también, por el canal en su segmento
superior termina la médula espinal y descienden raices nerviosas a las que se les denomina “cola de caballo”
quienes son las encargadas recibir y enviar impulsos a 6rganos pélvicos y extremidades inferiores (DO, 2020;
Stewart G, 2019). Es la estructura que resiste al tronco junto a la columna dorsal, siendo las zonas que con
mayor frecuencia presenta dolor aquejando a la mayoria de la poblacion. Producen aumento de dolencia al
reposo o deambulacion, mismas provocadas por funciones biomecanicas como carga, sostén, transmision de
movimientos, proteccion, disfuncién de la fuerza axial y rotacién (Premium Madrid, 2021).
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Las actividades de carga fisica 0 manipulacién de cargas son tareas frecuentes 0 movimientos repetitivos que
necesitan de esfuerzos fisicos principalmente de la columna lumbar, esta zona ayuda a realizar movimientos
de carga, sostener, desplazamiento vertical, horizontal y descargar cosas pesadas, algunos movimientos
incrementan la tensién muscular es decir, cuando el tronco se flexiona mayor a 60° lo que provoca que exista
mayor compresion entre las vértebras de la zona lumbar (Gaviria Marulanda y otros, 2021).

En trabajadores que se encuentran expuestos a cargas fisicas, las lesiones se producen por afecciones
inflamatorias o degenerativas en los musculos, articulaciones, ligamentos, nervios, y tendones que se sitian
con mayor frecuencia en la parte dorsal baja o columna lumbar. Este tipo de patologias se puede presentar
con mas frecuencia en personas que realizan algin tipo de movimiento fisico significativo, desplazamiento
con cargas, acciones repetitivas, la manipulacion manual de pesos o malas posturas en tiempo prolongado
(Urraya Gutierrez, 2022). Entre las profesiones que con mayor frecuencia se lesiones se encuentran personal
de construccion, profesionales del area de la salud, operarios de almacén, conductores, jardineros y
trabajadores de oficinas (The Barrera Law Firm, PLLC, 2019).

En el mundo aproximadamente 1710 millones de individuos de la poblacion en general, presentan alteraciones
musculoesqueléticas siendo la columna lumbar la region afectada con mas frecuencia, con una prevalencia en
aumento pues afecta a los pacientes sin distincion de edad o sexo (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
Peralvo (2019), menciona que en trabajadores de una floricola de la provincia de Cotopaxi en Ecuador los
TME que se presentan son en miembro superior, zona lumbar y miembros inferiores. Asi también, en la ciudad
de Quito se realizé un estudio para evaluar la presencia de TME lumbares donde se encontrd que el 83,3% de
las personas presentan algun tipo de TME en los ultimos 12 meses y que algunas tienen una relacion con el
riesgo laboral a los que estan expuestos como son las posturas forzadas, manipulacion de cargas y
movimientos repetitivos (Ruiz Miranda, 2019). La terapia y ejercicio son usualmente el pilar para la
rehabilitacion.

La investigacion es importante, porque revisa la evidencia acerca de los TME de la columna lumbar en
trabajadores que realizan carga fisica, con la finalidad de dar a conocer al personal médico y poblacion en
general los trastornos musculoesqueléticos pues a nivel internacional y nacional es considerada como la causa
principal de discapacidad provocando disertacion y jubilaciones tempranas a consecuencia de la gran
limitacion en la destreza y movilidad de los pacientes que lo padecen (Organizacion Mundial de la Salud,
2021).

La revisién sistematica que proponemos tiene como objetivo buscar articulos que aborden las alteraciones
musculo esqueléticas en los trabajadores expuestos a cargas constantes para establecer medidas de
prevencion.

Materiales y métodos

El presente estudio es cualitativo, llevada a cabo a través de una investigacion bibliografica, en bases de datos
cientificas: PubMed, Dialnet, Scielo y Elsevier. Busqueda que estuvo guiada por descriptores de salud:
“musculoesqueléticas”, “trastornos musculares”, “esfuerzo fisico”’; ademas se utilizé buscadores boléanos
como: AND, OR, NOT para tener mejores y especificos resultados en la base de datos de la siguiente manera:
“Esfuerzo fisico AND alteraciones musculoesqueléticos”, “Trastornos musculares OR esfuerzo fisico”,
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“Alteraciones musculoesqueléticos AND esfuerzo fisico NOT pediatricos™, se utiliz6 este método para mayor
confiabilidad y calidad de informacién.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion fueron: documentos de los ultimos 5 afios , en idioma espafiol e inglés y ensayos
clinicos aleatorizados, se excluyé todos los documentos que tienen una poblacion pedidtrica , documentos
que tenga una poblacion menor a 10 participantes y documentos que estén relacionados con las cargas
mentales.

Proceso de seleccion de estudio

Se disefid una ficha de recoleccién de datos en los que consta autor/es, tipo de investigacion, afio de
publicacién, objetivo, resultado y direccion electronica. La clasificacion y cribado se realizd en base al
diagrama de flujo elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y protocolos de metaanalisis,
por sus siglas en inglés PRISMA, Figura 1, mediante este flujograma se documenta la forma de seleccion de
las revisiones y estudios que se incluyeron para la ejecucién del presente trabajo (Page y otros, 2021; Bravo
Toledo, 2021).

Registros Registros
identificados identificados en
en bases de otras fuentes: 9

datos: 222

Tdentificacion

v

Registro despues de eliminar

duplicados: 80
Seleccion l

Excluidos de acuerdo a los criterios

de inclusion y exclusion: 51

Registros examinados: 80

.

Registros evaluados para
Elegibilidad la elegibilidad del texto

Rechazados por texto

completo: 9

completo: 29

|

Total, de estudios incluidos
Inclusion en esta revision
n=20

Figural. Proceso de seleccion diagrama Prisma.
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Resultados y discusion

Se identificaron un total de 222 estudios los cuales fueron elegibles 29 luego de excluir las investigaciones
publicadas tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion , se llega a seleccionar los articulos cuyos
titulos estén relacionados completamente con los temas de estudio con la finalidad de realizar la lectura de
los resimenes y determinar la factibilidad de la informacion.

Chamba Leon, (2021), menciona que los principales trastornos son la lumbalgia cronica y lumbociatalgia que
se desarrolla por el manejo de carga lo implica la fuerza humana ya sea directas mediante operaciones de
elevacion o colocacion, o indirectas mediante operaciones de empuje, traccion o desplazamiento, asi como el
transporte 0 mantener caras levantadas en las que se implica las manos u otra parte del cuerpo, como la
espalda, o transferir una carga de una persona a otra. Tras analizar 21 estudios, identifico que en obreros que
ejecutan actividades con empleo manual de cargas y posturas forzadas se exponen a presentar lumbalgia a
corto y largo plazo.

Regalado Garcia y otros (2023), indica que la prevalencia de TME esta asociada a trabajadores de todo el
mundo. Los sitios con mayor afectacion son la porcion cervical y lumbar. Donde el ser mujer, con edad de
mas de 50 afos, IMC mayor a 25 kg/m2, permanecer de pie por largas jornadas, realizar
acciones/movimientos repetitivos, posturas forzadas inadecuadas y el llevar cargas pesados son los factores
de riesgo relacionados a los trastornos.

En trabajadores industriales los factores de riesgo vinculados a TME, segun Marquez-Goémez & Marquez-
Robledo (2016), una vez aplicado el cuestionario nérdico a 174 trabajadores se determind que la prevalencia
es del 82% en la espalda. La relacidn con elementos de riesgo para la aparicion de TME en la espalda son la
sobrecarga postural, levantamiento, empuje o arrastre de cargas, antecedentes de TME.

Villacrés Lopez, (2020), dice que los TME de la columna lumbar asociado a riesgos posturales, en 21
trabajadores de sexo masculino de la industria minera con cargos de auxiliar e inspector, la prevalencia de
dolor lumbar fue del 28.5% tras aplicar el cuestionario Nérdico, indica asi también que la postura asociada al
cargo de auxiliar es la causa de nivel de riesgo moderado y los cambios radioldgicos presentan en el 95% de
aquellos que tienen el cargo de inspector.

En el estudio realizado por Rodriguez (2022), quien analiz6 los peligros ergondémicos referentes al manejo
manual de cargas, a la que se exponen obreros de la construccion, se encontré que el 80% realizan actividades
de carga manual. La exigencia por esfuerzo fisico muy pesado es del 43% y los TME en su mayoria son en la
espalda, mencionando a la lumbalgia con el 61%.

En obreros ejecutores de una compafiia fabricante de frigorificos, se establecio que el 60,8% represento algun
tipo de sintoma osteomuscular, de ellos el 48,1% mostroé obtener afectacion una region del cuerpo, seguido
por el 10,1% con 2 regiones y mientras que quienes presentan entre 3 o 4 regiones corporales fue el 1,3%. La
region del cuerpo con mas afectacion fue dorsal-lumbar vinculado al desempefio como obrero de armado,
empleado soldador, de blindaje e inyeccion .Ademas las acciones repetitivas de los miembros superiores, asi
como la manipulacién manual de cargas se enfatiza como factor de riesgo ergondmico, mientras que los
requerimientos de atencion, las altas exigencias de trabajo y los tiempos limitados se encuentran entre los
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factores psicosociales a los que se exponen los trabajadores, asi lo menciona Castro-Castro y otros, (2018),
en su estudio.

En obreros de una cadena ferretera, en el estudio realizado por Vaca Vargas & Campos Villalta, (2021), se
reportd que el riesgo ergonomico es muy alto y medido en 6 tareas mas criticas que son: despachador de
cemento, despachador de bondex, despachador de barriles, tejidos, liquidos quimicos y bloques. Ademas, se
utilizo el diagrama de Carlet y Bisho reportando mayores dolencias en la region lumbar con 66,6%.

La relacion entre las exigencias de produccion y la representacion de lumbalgia como TME, en el estudio
realizado por Balderas Lopez y otros (2019) establece que de 185 trabajadores operéaticos de la empresa de
produccion y distribucion de neumaticos, la lumbalgia se presento6 en el 20%;la asociacion de esfuerzos fisicos
y levantamiento de peso mayor a 30kg repercuten mas de 6.23 veces para la aparicion de lumbalgia, asi como
la altura a la que se ejecuta el levantamiento de cargas, aumentando hasta el 1.5 veces al levantar objetos
desde el nivel del piso.

Garcia Villa y otros (2023), obtuvo acerca del nivel de riesgo de alteracion musculo-esquelética en
trabajadores de recoleccion de residuos sélidos urbanos que, al manipular el bote metalico el 80% de
recolectores tienen un riesgo postural muy alto y el 20% riesgo alto. Mientras que, al manipular botes de
plastico el 23.4% tienen riesgo postural muy alto, el 70% alto y el 6.6% riesgo medio.

Tuesca Armijos (2020), determina la prevalencia de TME en personas que ejecutan recoleccion de desechos
solidos, de los 31 trabajadores estudiados los TME de la columna lumbar se presentd en el 67,7 %. Ademas,
que el nivel de riesgo ergondmico por la técnica REBA concurrido fue medio con el 48.4% mientras que por
el método NIOSH fue elevado representando el 61,3%.

Segln Torres-Ruiz (2023), se determind que el 79,89% de trabajadores de la industria alimentaria presentaron
TME, el 27.03% como mayor prevalencia en la espalda, mencionan una relacion significativa entre los
factores de riesgo ergonémico y los TME los cuales se dan por malas posturas 0 movimientos inadecuados
en la ejecucion de actividades.

Rodriguez Espinosa y otros, (2023), determina las alteraciones posturales y sintomatologia méas frecuente en
trabajadores de una empresa de productos alimenticios lacteos, el resultado demuestra que la poblacion
estudiada la dolencia méas frecuente fue la lumbalgia con el 58%, debido a alteraciones posturales de la
columna lumbar por esfuerzo y manejo de cargas.

Ente los factores de riesgo de los TME lumbares, asociado a actividades de carga y descarga manual de
productos carnicos, Ibarra-Villanueva & Astudillo-Cornejo (2021), identificd que una fuerza de 400 Newton
(N) en el manejo manual de cargas ejerce de compresion en los discos vertebrales de L4 a S1, al igual que la
fuerza de empuje y arrastre quienes evidencian el riesgo para padecer TME.

En una poblacion de marinos, Arellano-Hidalgo y otros, (2020), determinaron que de los componentes de
riesgo vinculados con lumbalgia son el sobrepeso-obesidad presentandose en el 99% de la poblacion y la
dislipidemia en el 32.8%.

En la revision realizada por Calvo-Solano y otros (2019), acerca de las alteraciones musculoesqueléticas
(AME) en trabajadores agricultores, los constituyentes como: edad, posturas inadecuadas, levantar y
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transportar cargas pesadas son las causas de riesgo primordiales vinculadas con las alteraciones. Las
alteraciones musculo-esqueléticas en la zona baja de la espalda resaltan como la afectacion principal.

En recolectores de café, los TME se presentan en el 56%, con una prevalencia de lumbalgia del 34.7% debido
a posturas dafinas. Socio demograficamente se muestra con mas frecuencia en hombres, de edades entre 18
y 50 afios, estado civil solteros, escolaridad primaria y de residencia rural, asi lo menciona Ramirez Jaramillo
y otros, (2022).

Lourenco & Luis (2021), comprob6 que la incidencia de TME en soldadores con mayor frecuencia a nivel
lumbar con el 50%, a comparacion con pacientes que no tienen como profesion la soldadura con el 17%
respectivamente. Asi también se menciona que la presencia de TME del &rea lumbar esté relacionada con el
aumento del dolor corporal disminuyendo la calidad de vida de aquel que lo presenta.

Por otro lado, Castillo-Ante y otros (2020), en la investigacion con trabajadores del sector publico identificd
la correlacion entre carga fisica, morbilidad y estrés. Una vez analizada la muestra de 104 empleados, se
identifico que la prevalencia de dolor en los Gltimos 6 meses es lugar con mayor afectacion es la espalda con
en el 36%, el dolor muscular tiene relacion significativa con la carga postural.

Escudero-Sabogal & Borre-Ortiz, (2021), al identificar la correlacion entre los riesgos ergondémicos debido a
manipulacion de cargas fisicas y el dolor lumbar, en trabajadores administrativos de una institucion de
educacidn superior en Cartagena, la poblacion en estudio estuvo conformada el 62% por mujeres, en edad
entre 20 y 29 afios, las molestias que con frecuencia se presentaron fue el dolor dorso-lumbar en el 69%.
Mismas que estan presentes desde hace 12 meses y en los Gltimos 7 dias. Ademas, que el 95% se asocia a
posturas sedentarias y malestar muscular lumbar, lo cual indica la relacion existente entre el peligro
ergonémico por carga fisica y lumbalgia que es uno de estos trastornos.

Los TME vy las posturas forzadas en obreros operativos de higiene ambiental, elaborado por Morales Torres
& Chiriboga Larrea, (2020), indican que, una vez aplicado el cuestionario Noérdico, se identifico que los TME
durante el ultimo afio la presencia de dolor lumbar representa el 61.1% .En cuanto a evaluacion del nivel de
riesgo se obtuvo una puntacion de 10 con un nivel alto de riesgo al realizar carga fisica de 5kg.

Discusion

Los resultados de este analisis revelaron una serie de hallazgos importantes en relacion a los TME vy su
incidencia. En primer lugar, nos centraremos en los lugares de trabajo, porcentajes de afectacion a la poblacion
y en las cargas a los que estan expuestas las personas, asi como lo dice Regalado Garcia y otros (2023), quien
menciona que los TME estan asociados a trabajadores de todo el mundo, asi lo ratifica Chamba Leo6n (2021),

quien identifico que en obreros que ejecutan manipulacién manual de cargas y posturas forzadas se exponen
a presentar lumbalgia a corto y largo plazo.

En cuanto a los porcentajes la mayor afectacion de los TME de la columna lumbar, son los trabajadores
industriales representan el 82%, trabajadores administrativos el 69%, recolectores de residuos solidos 67,7%,
obreros de una cadena ferretera el 66,6%, personal operativo de higiene ambiental el 61.1%, trabajadores de
la construccion el 61 %, industria alimentaria el 58%, recolectores de café el 56%, soldadores el 50%, mientras
que los que presentan menos afectacion son: trabajadores del sector publico el 36%, la industria minera 28.5%,
operarios de produccion y distribucion de neumaticos el 20%.
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Por otro lado, Balderas Lopez y otros, (2019), indican que el esfuerzo fisco y levantamiento de peso repercuten
en mas de 6.23 veces en la aparicion de lumbalgia en trabajadores de produccion y distribucion de neumaticos,
al comparar con el estudio realizado por Ibarra-Villanueva & Astudillo-Cornejo, (2021), en el cual se asocia
actividades de carga y descarga de productos carnicos, sefiala que una fuerza de 400N ejerce compresion en
los discos vertebrales de L4 a S1, al igual que al momento de empuje y arrastre.

Por lo que, la manipulacion manual de cargas siempre conlleva el riesgo inherente de causar trastornos
musculoesqueléticos como la lumbalgia, mismo que es el trastorno mas frecuente que afecta a la columna
lumbar. En consecuencia, los fisioterapeutas desempefian un papel indispensable en la implementacion de
terapias activas y ejercicios, los cuales generalmente constituyen el pilar fundamental de la rehabilitacion.

Conclusiones

Se ha reconocido que la columna lumbar es uno de los segmentos de la columna vertebral en donde es
frecuente los TME que se presentan al realizar actividad de carga fisica como: carga, descarga, empuje,
arrastre o traccion. La prevalencia de TME en la columna lumbar se relaciona con los lugares de trabajo
ocupan el primer lugar pues el 82% presenta lumbalgia, mientras que los operarios de produccion y
distribucion de neumaticos solo el 20% presentan alteraciones de la columna lumbar.

Si bien en los diferentes estudios analizados nos presentan las afectaciones, lugares de trabajo, cargas a las
que se exponen, factores de riesgo y nivel de afectacion, no se mencionan medidas preventivas, por lo que se
deberia realizar estudios encaminados a la prevencion de los TME que contribuyan a una mejor comprension
e intervencion de las afecciones descritas por lo que se motiva a futuras investigaciones.

Se ha observado una alta incidencia de alteraciones musculoesqueléticas en la columna lumbar entre
trabajadores que manejan cargas fisicas pesadas, 1o que sugiere una correlacion significativa entre la carga
fisica y las lesiones lumbares.

Los factores de riesgo identificados incluyen la manipulacion manual de cargas, posturas inadecuadas durante
el levantamiento, la repeticion de movimientos y la falta de descanso adecuado. La educacion sobre
ergonomia y las técnicas correctas de levantamiento son esenciales para reducir estos riesgos.

Implementar programas de prevencién que incluyan entrenamiento en ergonomia, uso de equipos de
asistencia para el levantamiento y ejercicios de fortalecimiento puede reducir significativamente la
prevalencia de estas lesiones. Por lo que se recomienda que las politicas laborales aborden la necesidad de
pausas frecuentes, rotacion de tareas y capacitacion continua para los trabajadores para minimizar el impacto
a largo plazo de estas lesiones en la fuerza laboral.

Finalmente se necesita mas investigacion para comprender mejor la relacion causal entre las actividades
laborales y las alteraciones musculoesqueléticas y para desarrollar intervenciones mas efectivas.
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