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Resumen

Introduccion: Las hormonas tiroideas desemperian un papel crucial en diversas funciones fisioldgicas, desde
el metabolismo energético hasta el desarrollo y funcionamiento de sistemas vitales. El hipotiroidismo
subclinico (HSC), caracterizado por niveles elevados de tirotropina (TSH) con hormonas tiroideas normales,
ha suscitado creciente preocupacion debido a sus posibles implicaciones en la salud cardiovascular,
especialmente en mujeres posmenopausicas. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo principal analizar la
utilidad del tamizaje tiroideo en mujeres posmenopausicas para el diagnostico temprano de hipotiroidismo
subclinico. Ademas, busca determinar la prevalencia de esta condicion y evaluar el uso de un algoritmo
diagndstico para la deteccién oportuna, con un enfoque especifico en los efectos cardiovasculares asociados.
Metodologia: Se realizé una exhaustiva revision bibliografica utilizando bases de datos electrénicas y recursos
especializados La busqueda se centrd en estudios publicados desde el afio 2019, con palabras clave como
"hipotiroidismo subclinico”, "mujeres posmenopausicas" y "efectos cardiovasculares". Se aplicaron criterios
de inclusidn/exclusién para seleccionar investigaciones relevantes que abordaran la relacion entre el
hipotiroidismo subclinico y la salud cardiovascular en mujeres en la etapa postmenopausica. Resultados: La
revision revela una prevalencia significativa de hipotiroidismo subclinico en mujeres posmenopausicas,
asociado a manifestaciones de disfuncion cardiovascular. Se observa una clara conexion entre el
hipotiroidismo subclinico y la presencia de dislipidemia, aumentando el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, incluyendo aterosclerosis y eventos adversos. Datos epidemioldgicos respaldan la
asociacion entre esta condicion y la mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares en mujeres
posmenopausicas. Conclusiones: El hipotiroidismo subclinico se vincula con riesgos cardiovasculares en
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mujeres posmenopausicas, como efecto principal, la aterosclerosis, resaltando la importancia de la deteccion
temprana y la gestion del perfil lipidico para prevenir enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: hipotiroidismo subclinico; posmenopausia; enfermedad cardiovascular; TSH;
aterosclerosis.

Abstract

Thyroid hormones play a crucial role in various physiological functions, from energy metabolism to the
development and functioning of vital systems. Subclinical hypothyroidism (SCH), characterized by elevated
levels of thyroid-stimulating hormone (TSH) with normal thyroid hormones, has raised increasing concern
due to its potential implications for cardiovascular health, especially in postmenopausal women. This study
aims to analyze the usefulness of thyroid screening in postmenopausal women for the early diagnosis of
subclinical hypothyroidism. Additionally, it seeks to determine the prevalence of this condition and evaluate
the use of a diagnostic algorithm for timely detection, with a specific focus on associated cardiovascular
effects. An exhaustive literature review was conducted using electronic databases and specialized resources.
The search focused on studies published since 2019, using keywords such as "subclinical hypothyroidism,"
"postmenopausal women,™" and "cardiovascular effects.” Inclusion/exclusion criteria were applied to select
relevant research addressing the relationship between subclinical hypothyroidism and cardiovascular health
in postmenopausal women. The review reveals a significant prevalence of subclinical hypothyroidism in
postmenopausal women, associated with manifestations of cardiovascular dysfunction. A clear connection is
observed between subclinical hypothyroidism and the presence of dyslipidemia, increasing the risk of
cardiovascular diseases, including atherosclerosis and adverse events. Epidemiological data support the
association between this condition and the higher incidence of cardiovascular diseases in postmenopausal
women. Subclinical hypothyroidism is linked to cardiovascular risks in postmenopausal women, with a
primary effect being atherosclerosis, emphasizing the importance of early detection and management of the
lipid profile to prevent cardiovascular diseases.

Keywords: subclinical hypothyroidism; postmenopause; cardiovascular disease; TSH; atherosclerosis.
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Introduccion
Las hormonas tiroideas cumplen diversas funciones en el organismo, incluyendo el aumento de la produccion
de energia y el consumo de oxigeno en los tejidos, la regulacion de la temperatura corporal, el fortalecimiento
de la funcidn cardiaca, la estimulacion de la funcion digestiva ademas cumple un papel fundamental en el
sistema nervioso y el funcionamiento del sistema reproductivo (Gavryutina et al., 2022).
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El término "subclinico” se refiere a la falta de sintomas clésicos del hipotiroidismo, aunque en muchos casos
pueden existir sintomas como pérdida de memoria, fatiga, debilidad muscular, calambres, intolerancia al frio,
depresién, ansiedad, aumento de peso, estrefiimiento, edema generalizado, alteraciones lipidicas como
hipercolesterolemia , aumento de colesterol LDL, y efectos en el sistema cardiovascular como disfuncion
sistélica media, hipertensién y engrosamiento de la intima media arterial (Francisco & Pefia, 2020).

A nivel mundial, se estima que la prevalencia del hipotiroidismo subclinico varia entre el 3,9% y el 6,5%. En
Latinoamérica, afecta aproximadamente al 12% y 18% de la poblacion. En Ecuador, el HSC es una afeccién
médica frecuente entre adultos, con una prevalencia del 8,6%. Estudios epidemioldgicos indican una mayor
incidencia en mujeres. Ademas, se ha observado que el 30% de los pacientes con hipotiroidismo desarrollan
hipotiroidismo subclinico con el tiempo, mientras que solo el 4% logra normalizar sus niveles de TSH
(Burgos-Cedefio et al., 2022).

El HSC es una condicion comun en mujeres postmenopausicas que se caracteriza por niveles elevados de
tirotropina (TSH) con niveles normales de hormonas tiroideas. Se sugiere que esta condicion puede ser
benigna en la mayoria de los casos. Sin embargo, actualmente existe una preocupacion creciente sobre los
efectos adversos del hipotiroidismo subclinico en la salud integral, con frecuencia: alteracion del sistema
cardiovascular. Dado que es uno de los principales blancos de las hormonas tiroideas, por lo tanto, es
predecible que las deficiencias en la concentracion de estas, asi como el incremento, genere cambios en la
regulacién de la funcién cardiaca y la hemodinamica cardiovascular. Por este motivo, varios estudios asocian
al HSC con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular (He et al., 2021).

El hipotiroidismo es mas prevalente que el hipertiroidismo, y los casos de hipotiroidismo subclinico superan
en numero a los casos manifiestos.(He et al., 2021) La mayoria de los pacientes con disfuncion tiroidea,
especialmente hipotiroidismo, muestran dislipidemia, lo que aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares debido a la coexistencia de otras anomalias metabdlicas .Se ha revelado que el HSC es un
factor de riesgo independiente para el desarrollo de aterosclerosis y ataques cardiacos en mujeres
posmenopausicas, asi como las posibles relaciones entre el hipotiroidismo subclinico y las enfermedades
cardiovasculares (ECV), que representan una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial (Sue &
Leung, 2020).

El HSC puede afectar negativamente la funcion cardiaca, el perfil lipidico y la presion arterial. Se ha
relacionado con alteraciones del metabolismo y dislipidemia. En varios estudios se ha observado una
asociacion entre el hipotiroidismo subclinico y un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, incluyendo
enfermedad arterial coronaria, insuficiencia cardiaca y eventos cardiovasculares adversos. Estas alteraciones
pueden predisponer a problemas de salud metabolicos a largo plazo (Yoshida et al., 2021).

Es crucial investigar los efectos cardiovasculares del HSC en mujeres postmenopausicas para mejorar la
comprension de esta patologia y desarrollar planes de tratamiento efectivos en el futuro. Por lo tanto, este
estudio tiene como objetivos analizar la utilidad del tamizaje tiroideo en mujeres posmenopéusicas como
herramienta para el diagnostico temprano de HSC, determinar su prevalencia y plantear el uso de un algoritmo
diagnostico para la deteccion oportuna de hipotiroidismo subclinico en mujeres que cursan por esta etapa,
mediante la busqueda de varias fuentes bibliograficas que aporten a este estudio con el fin de prevenir efectos
cardiovasculares.
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Materiales y métodos

En esta revision bibliogréafica, se realizd una busqueda exhaustiva de articulos cientificos actualizados en
inglés y espafiol publicados desde el afio 2019 en adelante. Se utilizaron diversas bases de datos electronicas
como Pubmed, MEDLINE, Scopus, Science Direct, Cochrane Library, ProQuest y Embase para llevar a cabo
la busqueda. Ademas, se consultaron e-books especializados como SpringerLink y Access Medicine, asi como
libros fisicos de medicina.

La estrategia de busqueda se baso en el uso de palabras clave y combinaciones de términos relevantes. Para
el tema de investigacion se abordaron términos MeSH: como "hipotiroidismo subclinico”, "hipotiroidismo
subclinico en mujeres postmenopausicas", "fisiopatologia del hipotiroidismo subclinico”, "hipotiroidismo
subclinico y efectos cardiovasculares”. En la seleccion de estudios para esta revision, se aplicaron criterios de
inclusion y exclusion especificos. Se consideraron pertinentes aquellos estudios publicados en inglés o
espafol que se centraran en los efectos cardiovasculares del hipotiroidismo subclinico, especificamente en
mujeres en la etapa postmenopdusica. Ademads, se establecid como requisito que los estudios fueran
publicados después de 2019 y que no fueran duplicados. Se excluyeron investigaciones que no abordaran de
manera significativa la relacion entre el hipotiroidismo subclinico y los aspectos cardiovasculares en mujeres
posmenopausicas, asi como aquellas que carecieran de datos relevantes o tuvieran acceso limitado al texto
completo.

La metodologia de seleccion se basé en una sintesis narrativa de los resultados, discutiendo la relevancia en
la préctica clinica y explorando posibles implicaciones para futuras investigaciones, garantizando asi la
inclusién de estudios de calidad y relevancia para el objetivo especifico de la revision.

Informacion primaria obtenida de la biasqueda en bases de datos
seleccionadas (N=40)

Identificacion

Articulos restantes después de eliminar repetidos

N=30)
T s
Seleccion
o ]
Articulos disponibles para revision v Articulos excluidos por no brindar
consulta del texto completo acceso al texto completo
N=29) N=1)
Elegibilidad ¢
Articulos excluidos por no cumplir
Articulos elegibles incluidos en la con criterios de inclusion
Tevision ™=l
(N=18)

Incluidos

Articulos incluidos
N=18)

Figura 1: Diagrama de flujo de blsqueda para la revision de informacion.
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Resultados y discusion
Se obtuvieron 18 estudios relevantes acerca del tema propuesto. Un estudio revela que el receptor de la TSH
se encuentra presente en varios tejidos de fuera la glandula tiroides, como adipocitos, células inmunitarias y
celulas endoteliales. La habilidad de la TSH para inducir respuestas inflamatorias en diversas células sugiere
una contribucion directa a la formacion de placas de ateroma. Esto posiciona a la hormona como un posible
objetivo tanto para la prevencion como para el tratamiento de estas enfermedades (Diego Tene et al., 2021).
Se ha establecido una relacion positiva entre el hipotiroidismo subclinico (HSC) y la enfermedad coronaria
en adultos que presentan niveles de hormona estimulante de la tiroides (TSH) de 10 a 19,9 mUI/L. Este
hallazgo proviene de un andlisis exhaustivo en colaboracion con Thyroid Studies.Segun esta investigacion, el
riesgo de desarrollar enfermedad coronaria fue 1,89 veces mayor en comparacion con aquellos con niveles de
TSH dentro del rango normal, y este riesgo se increment6 aun mas a medida que los niveles séricos de TSH
aumentaban. (Sue & Leung, 2020)Asimismo, un estudio transversal descriptivo realizado en el Hospital
Universitario de atencion especializada de Hyderabad encontré que el 28% presentaba hipotiroidismo
subclinico, el 20% tenia hipotiroidismo, el 12% mostraba tirotoxicosis, y el 40% presentaba niveles normales.
Se identificd una asociacion entre estos trastornos tiroideos y niveles elevados de lipidos en la sangre, asi
como con enfermedad arterial coronaria y otros riesgos cardiovasculares, como enfermedades cardiacas
isquémicas y arritmias (Syed Zulfiquar, 2021).
Una encuesta de Whickham realizada durante 20 afios de seguimiento, en individuos con HSC frente a un
grupo eutiroideo que estaban libres de cardiopatia isquémica al inicio de la investigacion. En dicho estudio,
la mortalidad por cardiopatia isquémica fue significativamente mayor en el grupo con hipotiroidismo
subclinico con respecto al grupo eutiroideo (Tene et al., 2022). En un analisis, se recopilaron datos de manera
transversal mediante el Estudio Epidemioldgico de Enfermedades de la Tiroides, Nutricion de Yodo y
Diabetes (TIDE). Se incluyeron un total de 62,408 individuos mayores de 18 afios, se compararon las
diferencias en indicadores metabdlicos y la frecuencia del sindrome metabdlico, considerando el sexo y el
estado de la funcidn tiroidea. En este estudio, se detect6 que el 21.3% de los pacientes presentaba disfuncion
tiroidea. Dentro de este grupo, el 16.9% correspondia a mujeres premenopausicas, mientras que el 25.3% eran
mujeres posmenopausicas. El hipotiroidismo (16.6%) resultdé mas comudn que el hipertiroidismo (4.6%),
siendo los casos subclinicos mas frecuentes que los manifiestos, se mostraron efectos notables en los factores
metabolicos de las mujeres, sobre todo en aquellas que atravesaban la etapa posmenopausica. Se observaron
indices mas altos de indice de masa corporal, circunferencia de cintura, triglicéridos, presién arterial sistolica
y diastdlica en comparacion con aquellas sin disfuncion tiroidea. Ademas, se identific6 un mayor riesgo
relativo de padecer obesidad abdominal y niveles elevados de triglicéridos en mujeres con hipotiroidismo
subclinico (He et al., 2021).
Debido a la creciente certeza sobre la asociacion entre el hipotiroidismo subclinico (HSC) y las enfermedades
cardiovasculares, es esencial considerar los efectos metabolicos que experimentan estos pacientes, incluyendo
niveles elevados de acidos grasos libres en la sangre, lo que puede resultar en activacion de respuestas
celulares inflamatorias (Tene et al., 2022). Durante un estudio descriptivo transversal llevado a cabo en el
Laboratorio Nacional de Referencia, se incluyd a mujeres postmenopausicas de 49 afios 0 mas. De las 160
mujeres postmenopausicas sometidas a pruebas de funcion tiroidea, se identificé que 71 (44,4%) tenian
trastornos tiroideos. EI HSC fue la condicion més prevalente, encontrandose en 51 casos (32%), seguido por
el hipertiroidismo subclinico con 13 casos (8%), hipotiroidismo con 3 casos (2%), e hipertiroidismo con 3
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casos (2%). Los trastornos tiroideos alcanzaron su punto maximo en el grupo de edad de 49 a 58 afios, con
53 casos (33,1%), siendo el HSC el méas predominante con 38 casos (23,7%). Ademas de ser el trastorno
tiroideo mé&s comdn entre las mujeres postmenopausicas, el HSC esta asociado con un mayor riesgo de
condiciones médicas concurrentes como enfermedad cardiovascular, osteoporosis con mayor propension a
fracturas, y depresion (Shrestha & Shrestha, 2021).

En un estudio con mujeres posmenopausicas en los Paises Bajos, se encontrd que aquellas con hipotiroidismo
subclinico tenian una mayor probabilidad de experimentar un infarto de miocardio. Este riesgo se
incrementaba ain mas en aquellas con anticuerpos positivos contra la peroxidasa tiroidea. Ademas, las
mujeres con hipotiroidismo subclinico, independientemente de la presencia de estos anticuerpos, mostraron
un mayor riesgo de desarrollar aterosclerosis adrtica (Sue & Leung, 2020). Otro estudio similar se llevé a
cabo en un centro de atencion terciaria, evaluando a mujeres pre y posmenopausicas mayores de 40 afios con
menopausia natural. De las 150 mujeres estudiadas, 61 eran premenopausicas y 89 eran postmenopausicas.
Los resultados mostraron que el 53.3% tenia una funcion tiroidea normal, el 13.3% hipotiroidismo, el 3.4%
hipertiroidismo, el 23.3% hipotiroidismo subclinico y el 6.7% hipertiroidismo subclinico (Yadav et al., 2023).
Un estudio de naturaleza transversal involucré a 190 mujeres posmenopausicas. La aprobacion del estudio
fue otorgada por el Comité Etico Local de la Facultad de Medicina de la Universidad Erzincan Binali Y1ldirim.
El estudio tenia como objetivo examinar la posible conexion entre el volumen de la tiroides y las
enfermedades cardiovasculares en 190 mujeres posmenopausicas. Se empled la puntuacion de riesgo de
Framingham y varios marcadores bioquimicos, incluyendo el perfil lipidico, la resistencia a la insulina y el
grosor intima-media carotideo (CIMT), para evaluar los factores de riesgo asociados con enfermedades del
corazon. Los resultados mostraron una correlacion entre un mayor tamafio de la tiroides y parametros
vinculados con enfermedades cardiovasculares, como la relacion cintura-cadera, la presion arterial sistolica
elevada. El estudio sugiere una posible predisposicion a enfermedades cardiovasculares en asociacion con el
aumento de la presion arterial (Aggul & Akbas, 2023).

Las hormonas tiroideas impactan los lipidos al mejorar los receptores de LDL en el higado y en la periferia,
ademas de influir en la accion de la proteina SREBP-2, la cual esta asociada con la actividad de los receptores
de LDL. El hipotiroidismo subclinico se asocia con niveles elevados de apolipoproteina B-48, un marcador
ligado a la aterosclerosis, una enfermedad progresiva, que se caracteriza por la acumulacion de lipidos y otros
elementos como la fibrina en las grandes arterias, lo que ocasiona la formacién de placas compuestas por
depdsitos de lipidos en la pared arterial. Por esta razon, se ha vinculado el hipotiroidismo subclinico con el
incremento de la presién arterial sistélica, la rigidez vascular, la disfuncién del ventriculo izquierdo y un
mayor riesgo de insuficiencia cardiaca (Tene et al., 2022).

La American Heart Association resalta la importancia de la perimenopausia como un periodo clave para
comenzar a realizar tamizajes o pruebas de perfil tiroideo como medidas preventivas con el fin de reducir el
riesgo cardiovascular en etapas posmenopausicas .Otra investigacion revel6 que el riesgo de enfermedad
coronaria aumenta durante la menopausia y posmenopausia.(He et al., 2021a) Ademas, se ha evidenciado una
asociacion significativa entre el hipotiroidismo subclinico y un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, incluyendo cardiopatia coronaria, aterosclerosis y dislipidemia. Este riesgo cardiovascular
se incrementa a medida que los niveles de TSH se elevan, lo que resalta la importancia de identificar y tratar
estos trastornos tiroideos en esta etapa de la vida (Ku et al., 2023).
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En un estudio que incluyé a 9020 adultos estadounidenses, se investigo la relacion entre el hipotiroidismo
subclinico, niveles elevados de hormona estimulante de la tiroides (TSH) y el riesgo de mortalidad general,
centrandose en la posible influencia de la enfermedad cardiovascular. Se encontrd que tanto el hipotiroidismo
subclinico como los altos niveles de TSH estaban vinculados con un aumento en la mortalidad, especialmente
entre mujeres y personas mayores de 60 afios. Se identifico que la enfermedad cardiovascular tenia un papel
mediador significativo en esta relacion. Estos hallazgos sugieren la necesidad de investigaciones adicionales
para explorar intervenciones clinicas dirigidas a niveles especificos de TSH o la deteccion temprana de
problemas cardiovasculares en individuos con TSH elevada. Por lo tanto, es fundamental realizar un tamizaje
regular para detectar el hipotiroidismo subclinico y otros trastornos tiroideos, especialmente en mujeres en
etapas menopausicas y posmenopausicas. Esto podria incluir pruebas de funcion tiroidea durante los chequeos
de salud de rutina, especialmente en aquellas mujeres con factores de riesgo cardiovascular adicionales, como
antecedentes familiares de enfermedades cardiacas o estilos de vida que puedan aumentar el riesgo
cardiovascular (Inoue et al., 2020).

Como se ha sefialado anteriormente, los pacientes con hipotiroidismo subclinico (HSC) presentan un mayor
riesgo de hipercolesterolemia y enfermedades cardiovasculares, incluida la aterosclerosis. Esto implica que
la hormona estimulante de la tiroides (TSH) puede tener un papel en la induccion de la aterosclerosis
independientemente de su influencia en las hormonas tiroideas. Se ha demostrado que la disfuncion endotelial
puede preceder a las manifestaciones clinicas de la aterosclerosis coronaria, o que ocurre en las primeras
etapas de la formacion de placas, incluso antes de que se reconozcan lesiones coronarias iniciales (Tene et al.,
2022).

Un estudio realizado en Ecuador analiz6 la prevalencia de hipotiroidismo subclinico entre los pacientes que
consultaron en el Hospital General IESS de Riobamba, se diagnosticaron 245 casos de hipotiroidismo
subclinico durante el periodo de enero de 2019 a septiembre de 2021, lo que representd aproximadamente el
10,58 % del total de pacientes estudiados. La mayoria de los casos, alrededor del 61,2 %, correspondieron al
sexo femenino, mientras que el 38,8 % restante fue de hombres. Se observé un mayor nimero de casos de
hipotiroidismo subclinico, alrededor del 59,61 %, en personas mayores de 65 afios, con una distribucion
mayor en mujeres (36,75 %) que en hombres (22,86 %). Ademas, se encontré que los pacientes con esta
disfuncion tiroidea presentaban niveles elevados de colesterol y LDL colesterol en comparacién con los
controles eutiroideos. Estos hallazgos fueron estadisticamente significativos, lo que sugiere un mayor riesgo
de desarrollo de aterosclerosis. Este estudio apunta hacia la disfuncion endotelial como un posible factor
inicial que podria explicar la relacion entre el hipotiroidismo y las enfermedades cardiovasculares (Tene et
al., 2022).

Comunicados recientes revelan que una de cada ocho mujeres puede experimentar una afeccion de tiroides
en algin momento de sus vidas. El riesgo de descubrir hipotiroidismo subclinico aumenta con la edad. Se
encontrd que la edad tipica de una persona con hipotiroidismo era 58 afios. Después de una revision de 32
estudios relacionados con el tema, se confirmd que el hipotiroidismo subclinico es comin en mujeres y su
incidencia tiende a incrementarse con la edad. Se estima que entre el 8 % y el 18 % de los adultos mayores
de 65 afios presentan esta condicion. Ademas, se ha observado que el hipotiroidismo subclinico esta asociado
con varias enfermedades, incluyendo la hipertension arterial, la enfermedad isquémica y las enfermedades
valvulares (Mufioz Armijos, 2023).
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Esto indica la necesidad de comprobar la funcion tiroidea en pacientes con sintomas de menopausia y la
importancia de considerar la monitorizacion regular de los niveles tiroideos como medida preventiva,
buscando una intervencion temprana. Incluso si los resultados indican niveles tiroideos normales, la
implementacion de cambios en el estilo de vida y el asesoramiento pueden contribuir a mejorar la calidad de
vida (Yadav et al., 2023).

La dislipidemia es la complicacion mas frecuente del hipertiroidismo subclinico, con un riesgo elevado de
mortalidad por enfermedad cardiaca congestiva debido a los efectos sistémicos de la hormona tiroidea. La
evidencia apunta a que niveles de TSH por encima de 10 mUI/L estan vinculados con mayor riesgo
cardiovascular y una mayor incidencia de enfermedades cardiacas congestivas, sugiriendo un posible riesgo
de hipertension. Estudios poblacionales revelan una predisposicion a ataques cardiacos en pacientes con
niveles de TSH de 7 mUI/L o superiores durante cuatro afios. (He et al., 2021a) Por lo que se debe indicar
evaluaciones individualizadas de manera temprana e intervenir de forma anticipada en personas con
alteraciones metabolicas para mitigar el posible dafio a los 6rganos afectados debido a la disfuncion tiroidea
subclinica. Dado que la prevalencia e incidencia de trastornos tiroideos posee una clara influencia del sexo y
la edad, con mayor nimero de casos en mujeres y adultos mayores. Los resultados de este estudio respaldan
la recomendacion de que las mujeres posmenopausicas deben mantener un monitoreo regular de sus niveles
séricos de T3, T4 y TSH como medida preventiva ante posibles disfunciones tiroideas (Yadav et al., 2023).
En un estudio se observo que el 17% de las mujeres perimenopausicas participantes presentaba disfuncion
tiroidea, siendo el 14% de ellas afectadas por hipotiroidismo subclinico, el 2% por hipotiroidismo manifiesto
y el 1% por hipertiroidismo. Este analisis informa que la identificacion temprana y la reduccion de los
componentes del sindrome metabolico podrian disminuir la prevalencia de hipotiroidismo subclinico y, por
ende, el riesgo de eventos cardiovasculares en mujeres perimenopausicas (Vishwas et al., 2023).

El hipotiroidismo subclinico puede agravar los efectos negativos cardiometabdlicos asociados con la pérdida
hormonal y/o el envejecimiento, exacerbando la dislipidemia y la hipertension, se destaca la importancia de
un enfoque consciente para gestionar este trastorno tiroideo en mujeres posmenopausicas y prevenir sus
posibles consecuencias en la salud.(Capozzi et al., 2022) el departamento de Medicina del NRI Medical
Collegese realizd6 un estudié a 100 mujeres posmenopausicas que asistian a la consulta externa y
hospitalizacion se evaluaron caracteristicas clinicas de disfuncion tiroidea y se realizaron pruebas para
detectar su presencia. Se identificO una prevalencia del 22% de hipotiroidismo subclinico, un 8% de
hipotiroidismo clinico y un 2% de tirotoxicosis. Se evidencié un aumento en la prevalencia de disfuncién
tiroidea con el envejecimiento. La dislipidemia se present6 en un 38.9% de las pacientes con hipotiroidismo
subclinico y en un 8.3% de aquellas con hipotiroidismo clinico, siendo el hipercolesterolemia el patron
predominante observado. Este analisis considera importante la evaluacién del hipotiroidismo en mujeres
posmenopausicas, especialmente en aquellas con una duracién prolongada de la menopausia y con sobrepeso
(Lakshmi Deepika & Deepika, 2020).

Un estudio transversal se realizo en el Laboratorio de Bioquimica Clinica del Hospital Universitario Médico
Rajarajeswari en Bengaluru. Se analizaron los resultados del perfil tiroideo de 148 mujeres aparentemente
sanas, con edades comprendidas entre 46 y 55 afios, dividiéndolas en dos grupos: Grupo | (46-50 afios) y
Grupo 11 (51-55 afios). En el Grupo I, el 17.1% tenia hipotiroidismo subclinico y el 1.8% hipotiroidismo
manifiesto, mientras que en el Grupo Il, el 8.1% tenia hipotiroidismo subclinico y el 16.2% progres6 a
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hipotiroidismo. Los niveles de TSH fueron significativamente mas altos en el Grupo 11, indicando un aumento
con la edad (Vishwas et al., 2023).
Basado en la informacion recopilada se propone un algoritmo diagndstico temprano de hipotiroidismo
subclinico en mujeres posmenopausicas para evitar efectos cardiovasculares. La aplicacion de un algoritmo
para el diagnostico temprano resulta fundamental para abordar proactivamente las implicaciones
cardiovasculares asociadas a esta condicion. Este enfoque permite la deteccion de alteraciones en la funcién
tiroidea antes de que se manifiesten sintomas clinicos evidentes, siendo crucial para reducir el riesgo
cardiovascular. Al identificar precozmente el hipotiroidismo subclinico, se facilita una intervencion temprana,
posiblemente mediante terapia de reemplazo hormonal, contribuyendo a normalizar los niveles hormonales y
mejorar la salud metabdlica. La implementacion de un algoritmo diagnostico proporciona una estructura para
adaptar estrategias de tratamiento segun la edad y el estado posmenopéusico, asegurando una atencion médica
mas personalizada. Ver Figura 2.
En ultima instancia, su implementacion no solo previene complicaciones a largo plazo, como enfermedades
cardiovasculares, sino que también optimiza el bienestar general de las mujeres posmenopausicas al aliviar
sintomas y mejorar la calidad de vida. Puesto que la mayoria de las pacientes con disfuncién tiroidea,
especialmente hipotiroidismo, presentan dislipidemia. Dado que la dislipidemia coexiste con otras
anormalidades metabdlicas, estas mujeres tienen un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. Por lo
tanto, la inclusion de la deteccidén de la funcidn tiroidea en las investigaciones de rutina para mujeres
posmenopausicas es crucial, ya que facilita el diagnostico y tratamiento oportunos de los trastornos tiroideos
para prevenir posibles complicaciones en el futuro. (Yadav, Kose, Bhalerao, et al., 2023)
Tabla 1. Prevalencia de hipotiroidismo subclinico en mujeres postmenopausicas.
Fuente: Informacion recopilada por diversos autores que se detallan en la tabla
Prevalencia de Hipotiroidismo Subclinico = (Tamafio total de la poblacion / Nimero de casos de hipotiroidismo
subclinico)x100
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Figura 2. Algoritmo diagndstico temprano de hipotiroidismo subclinico en mujeres posmenopausicas para evitar
efectos cardiovasculares.
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Conclusiones

Este estudio concluye que el hipotiroidismo subclinico se posiciona como un factor de riesgo relevante en el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, con la aterosclerosis como una complicacion frecuente. Este
trastorno tiroideo esta asociado con dislipidemia, hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, evidentes en
mujeres posmenopausicas. La interaccion entre el hipotiroidismo subclinico y el hipercolesterolemia
incrementa la susceptibilidad a la aterosclerosis, resaltando la importancia de la deteccion temprana y la
gestion adecuada del perfil tiroideo y lipidico en este grupo de pacientes para disminuir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Los resultados de diferentes regiones muestran que aproximadamente entre
el 20% y el 30% de las mujeres posmenopausicas pueden experimentar esta condicion. Este hallazgo resalta
la importancia de la deteccion temprana y el monitoreo regular de la funcion tiroidea en esta poblacién. La
prevalencia relativamente alta del hipotiroidismo subclinico sugiere la necesidad de estrategias de deteccion
y gestion adecuadas para mitigar los riesgos cardiovasculares y otros problemas de salud asociados. Por tal
motivo, se plantea un algoritmo diagnostico como método temprano para la deteccion oportuna y precisa del
hipotiroidismo subclinico en mujeres posmenopausicas, se presenta como una herramienta clinica que,
mediante directrices claras y criterios especificos podria tener la capacidad para optimizar en el futuro la
atencion médica y mejorar los resultados al identificar de manera proactiva el hipotiroidismo subclinico.
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