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Resumen

Ante la emergencia sanitaria mundial, y tras la aparicién del COVID-19 en Ecuador, provocado
por una enfermedad infecciosa provocada por el SARS-CoV-2, un nuevo coronavirus con
sintomas directamente dependientes de la persona, que pueden variar de leves a graves la
aplicacion ha sido implementada Un conjunto de normas y medidas de bioseguridad
recomendadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud. Medidas de bioseguridad y estrategias
de salud como utilizar gel desinfectante y la aplicacion del distanciamiento fisico se han vuelto
fundamentales para frenar los contagios. Dependiendo de la efectividad de estas medidas
tomadas por el gobierno para aliviar la emergencia sanitaria y al mismo tiempo garantizar la salud
de la poblacion, la crisis puede resolverse satisfactoriamente.
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Abstract

Faced with the global health emergency, and after the appearance of COVID-19 in Ecuador,
caused by an infectious disease caused by SARS-CoV-2, a new coronavirus with symptoms
directly dependent on the person, which can vary from mild to severe. application has been
implemented A set of standards and biosafety measures recommended by the World Health
Organization. Biosafety measures and health strategies such as using disinfectant gel and the
application of physical distancing have become essential to stop infections. Depending on the
effectiveness of these measures taken by the government to alleviate the health emergency and
at the same time guarantee the health of the population, the crisis can be resolved satisfactorily.
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1. Introduccién

De cara al paradigma de Ila
emergencia sanitaria, las redes
sociales tienen un gran impacto en la
salud y el analisis de las redes
sociales se ha vuelto fundamental
para comprender el comportamiento
y la vulnerabilidad humanos. Existe
una fuerte evidencia de que existen
patrones de condiciones mentales y
aislamiento social, que pueden tener
un impacto negativo en la salud
mental. En particular, la estructura
de las redes sociales hace que las
personas con mala salud mental
sean mas vulnerables al aislamiento
social (Baggio, Luisier, Vladescu,
2016).

2. Perspectivas de la

Emergencia sanitaria.

La emergencia sanitaria causada por
el COVID-19 ha saturado los
sistemas de salud a nivel global, en
consecuencia, se ha exacerbado la
recesion en la que se encontraba la
economia mundial. Esto es muy
significativo en la region, dado que
puede desencadenar consecuencias
Importantes para el paradigma de la
salud, dado que la reduccion
consecuencias de este problema

dependeran directamente de la
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efectividad de las medidas que se
tomen de cara al auge de Ila
pandemia, porque todo depende de
la capacidad de los sistemas de
salud para responder a las crisis
sanitarias (Santos-Velazquez Et al.,
2020).

A pesar de todos los esfuerzos
ejecutados por la iniciativa
gubernamental para frenar los
contagios de covid-19 a nivel
nacional, se han registrado cifras
alarmantes que ponen en evidencia
gue los contagios aumentan en lugar
de disminuir en el marco del territorio
nacional. Si bien, se ha comprobado
gue las normas de bioseguridad son
fundamentales para reducir la
velocidad de los contagios, no todas
las personas acatan dichas medidas
por diversos factores, en
consecuencia, se satura el sistema
de salud haciéndolo ineficiente en
todos los aspectos (Menéndez, M.
G., Morejon, C. D. D. S, &

Menéndez, G. G., 2020).

Segun la organizacion
panamericana de la salud (2020),
Los coronavirus (CoV) son una
amplia familia de virus que
desencadenan enfermedades que
van desde el resfriado comun hasta

padecimientos mas graves. La
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COVID-19 fue

declarada por la OMS una

epidemia de
emergencia de salud publica
internacional el 30 de enero de 2020.
Los primeros registros del covid-19
datan desde finales de 2019 tras ser
hallados los primeros casos en la
ciudad de Wuhan, provincia de
Hubei, China.

3. Emergencia sanitaria y

salud mental

Los servicios de salud mental en
todo el mundo solo pueden atender
a una pequefia cantidad de
pacientes. En la mayoria de los
casos, incluso en los paises
desarrollados donde los sistemas de
salud mental funcionan con eficacia,
los consejeros no estan disponibles,
por lo que el umbral para la atencion
tiende a ser muy alto. (Krausz, M,
2017). En general, la privacion social
no es solo una causa de problemas
mentales, sino también  una
consecuencia de los problemas
mentales, es decir, todas las formas
de enfermedad mental son, por
supuesto, problemas sociales. En los
altimos afos, la exclusion social se
ha convertido en wun concepto
importante en el debate nocivo. De

hecho, como explica el concepto,

esta presente en casi todas partes.
Esto se refleja en los esfuerzos
actuales para promover la inclusion
social de las personas con
problemas de salud mental, siendo
las personas con enfermedades
mentales crénicas el grupo mas
excluido de la sociedad. (Morgan et

al., 2018)

En este contexto, Philip Hines y Julia
Stroud (2019) argumentan que la
salud mental de una persona y
muchos trastornos mentales
comunes dependen de diferentes
factores sociales, culturales,
econdmicos y fisicos, y afectan
diferentes etapas de la vida de una
mujer. todos. Muchos de los factores
de riesgo para los trastornos
mentales comunes estan
estrechamente relacionados con
problemas de caracter social, como
es el caso de la desigualdad social,
por lo que a mayor desigualdad,
mayor es el potencial de
inestabilidad  psicoldgica, tanto
mental como emocional. En

particular, los pobres y los
desfavorecidos que se encuentran
en sectores altamente vulnerables
se ven afectados de manera
desproporcionada, sin embargo, las

clases medias de Ila sociedad
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también se ven afectadas. (Allen, J.,
Balfour, R., Bell, R. y Marmot, M,
2014)

De esta manera, sigue
prevaleciendo la necesidad de una
mayor atencion para abordar las
desigualdades sociales en salud
mental a través de diferentes tipos
de politicas e intervenciones, lo que
autores como Boardman, J. (2018)
sostienen que los sistemas sociales
estan involucrados en la
construccion de cohesiéon y valores
compartidos, y en el desarrollo de
entornos econémicos y politicos., asi
como situaciones sociales que
afectan parcialmente el
comportamiento humano. Cuando
se aplica a problemas de salud
mental, el término "sociedad" puede
referirse a la causalidad social, como
eventos de la vida, desastres,
urbanizacién, desempleo, migracion
y consecuencias sociales, como la
familia, en situaciones publicas; Para
ayudar a personas con trastornos
mentales. Servicios médicos para
personas en dificultad, como
servicios médicos y sociales o
intervenciones psicosociales
especificas, asi como evaluacion y

valoracion de estos servicios e
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intervenciones. (Montaner, C. et al.,
2015)

4. Emergencia sanitaria Yy

estrategias de salud

Para contrarrestar la crisis de salud
es fundamental seguir las pautas
impulsadas por los gobiernos
nacionales. Se recomienda utilizar
medidas de bioseguridad, como el
uso de mascarilla, desinfectar las
manos frecuentemente con un gel
desinfectante 'y mantener una
distancia fisica (al menos 2 metros)
en lugares publicos, ya que estas
medidas han demostrado ser
efectivas para reducir la infeccion.
calificar. Dada la situacion actual, se
recomienda quedarse en casa y salir
solo cuando sea absolutamente
necesario, para evitar la exposicion

al covid-19 a toda costa.

Segun Somocurcio Bertocchi, Jorge
A. Ruiz (2017), las medidas de
bioseguridad forman parte de un
conjunto de comportamientos que se
aplicaran con el fin de reducir los
riesgos bioldgicos para las personas,
el medio ambiente y la sociedad en
su conjunto. La bioseguridad en si es
un enfoque sistemético e integrado
para gestionar y analizar los riesgos

potenciales para la vida y la salud
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publica. Mora (2020) cree que las
acciones del gobierno nacional
deben priorizar el bienestar social,
velando por la seguridad de todos.
Ben Salem, Samara y Anandeh,
Prem. (2020) establece que las
medidas de bioseguridad deben
considerarse desde todos los lados.
Dado que el brote de COVID-19
parece ser una leccidon alarmante
para la comunidad mundial, debe
comenzar a prepararse para una
accion abierta, transparente 'y
coordinada por parte de todas las

partes interesadas.

5. Conclusiones

Se concluye en que las normas de
bioseguridad son de suma
importancia para frenar la capacidad
de transmision del covid-19, dado
que los resultados mediante la
encuesta evidencian que las
medidas de bioseguridad
demuestran ser eficaces para la

prevencion del contagio de covid-19.
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