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Resumen

La nutricién adecuada en la infancia es crucial para el desarrollo 6ptimo y la prevencién de enfermedades.
Los factores socioculturales pueden influir en las précticas alimentarias y el estado nutricional de los nifios.
El objetivo de esta investigacion fue evaluar los factores socioculturales y el estado nutricional de menores
de 3 afios en un centro de atencion infantil. Se realiz6 un estudio observacional de corte transversal,
prospectivo. Se evaluaron los factores socioculturales mediante una encuesta y el estado nutricional utilizando
medidas antropométricas. Se observo una prevalencia diversa de estados nutricionales, con un porcentaje
considerable de nifios con sobrepeso y bajo peso. Los factores socioculturales, como la inseguridad
alimentaria, mostraron una alta prevalencia y una asociacién significativa con el estado nutricional de los
nifios. Los resultados destacan la importancia de abordar los factores socioculturales en la promocién de la
nutricion infantil y sugieren la necesidad de intervenciones especificas para mejorar el estado nutricional de
los nifios en este contexto.
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Abstract

Proper nutrition in childhood is crucial for optimal development and disease prevention. Sociocultural
factors can influence children's dietary practices and nutritional status. The aim of this research was to
evaluate sociocultural factors and the nutritional status of children under 3 years old in a childcare center.
An observational cross-sectional prospective study was conducted. Sociocultural factors were assessed
through a survey, and nutritional status was evaluated using anthropometric measures. A diverse prevalence
of nutritional states was observed, with a significant percentage of children being overweight or underweight.
Sociocultural factors, such as food insecurity, showed a high prevalence and a significant association with
children's nutritional status. The results highlight the importance of addressing sociocultural factors in
promoting childhood nutrition and suggest the need for specific interventions to improve children's nutritional
status in this context.

Keywords: nutrition, nutritional status, sociocultural factors, childhood, prevention.
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Introduccion

La nutricion y el estado nutricional de los nifios es un tema de vital importancia que se entrelaza con factores
socioculturales de gran relevancia (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). El estado nutricional de un
individuo se refiere a su situacion bioldgica como resultado de la ingesta de nutrientes y una alimentacion
adecuada en funcién de sus condiciones fisioldgicas y de salud (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y el trabajo, 2022). Este estado nutricional tiene un impacto directo en la salud, el desempefio
fisico, mental y productivo, y puede influir significativamente en todas las etapas de la vida, tanto por la
desnutricion como por el sobrepeso en las primeras etapas de la vida (Umallawala, 2022).

Un componente fundamental en la configuracion del estado nutricional de los nifios es la cultura, que
desempefia un papel determinante en los comportamientos alimentarios y, en consecuencia, en el proceso de
salud-enfermedad de los individuos y comunidades (Fenton et al., 2022). Las tradiciones, los modos de vida,
las creencias y los simbolismos son elementos esenciales de la cultura alimentaria (Organizacién Mundial de
la Salud, 2021), determinan qué alimentos deben consumirse, como deben prepararse, quién debe encargarse
de su preparacién y dénde deben adquirirse los ingredientes (van Tujil et al., 2021) lo que hace que la cultura
se relacione con aspectos sociales. La diversidad alimentaria se convierte en una medida cualitativa del
consumo de alimentos que refleja tanto el acceso de los hogares a una variedad de alimentos como una medida
indirecta de la adecuacion de los nutrientes en la dieta individual (Igbal, 2018).
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En el contexto de Ecuador, el entorno alimentario de los nifios en centros de atencion infantil se encuentra
influenciado por una serie de factores, que incluyen condiciones fisicas, econdémicas, socioculturales y
politicas que determinan el acceso, la asequibilidad, la inocuidad y las preferencias alimentarias (Barreno,
2020). La asequibilidad de una dieta saludable puede verse afectada por cambios en los ingresos, que a su vez
pueden estar condicionados por diversos factores, como conflictos, variabilidad climética, desaceleracion
economica y factores relacionados con la oferta y la demanda en el sistema alimentario que influyen en los
precios de los alimentos (Gallegos, 2023).

La nutricion saludable es esencial para prevenir factores de riesgo relacionados con la dieta, como el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles asociadas (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y el trabajo, 2012). La alimentacién adecuada en los primeros afios de vida es
fundamental para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios, segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), y promueve un desarrollo cognitivo y fisico 6ptimo en esta etapa crucial del desarrollo infantil
(Fenton et al., 2022).

Sin embargo, a nivel global, uno de cada cuatro nifios sufre retraso en el crecimiento y desarrollo pondo
estatural, y las tasas de sobrepeso y obesidad contindlan aumentando en todas las edades. Este problema se
agrava debido a la disminucion en la diversidad social y cultural, lo que limita la disponibilidad de alimentos
sanos y nutritivos (Sanchez, 2022).

Los factores socioculturales desempefian un papel crucial en la promocion de précticas alimentarias
saludables y en la prevenciéon de la malnutricion en menores de 3 afios. La region de América ha
experimentado un aumento significativo en la cifra de personas con hambre, liderada por América del Sur
(Organizacion Panamericana de la Salud- Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Varios factores, como
desastres naturales, bajos ingresos econdmicos y la distancia de las comunidades en relacion con la ciudad
afectan las condiciones de vida de las familias, lo que puede estar influyendo en el estado nutricional de los
nifios, sumado a la cultura y la diversidad alimentaria (Sesiah, 2022).

El sobrepeso en Ameérica Latina y el Caribe sigue en aumento, afectando al 7,5% de los nifios menores de 5
afios en 2020, una prevalencia por encima del promedio mundial. Ecuador ha experimentado un aumento
significativo en la prevalencia de sobrepeso (Rojas, 2020). Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (2018), el 23.1% de la poblacién infantil en Ecuador tiene sobrepeso y obesidad, con notables
diferencias entre &reas urbanas y rurales (Messco 2021).

En los centros infantiles ecuatorianos se ha observado una prevalencia de malnutricion en nifios menores de
3 afios. En conjunto, los factores socioculturales crean un escenario complejo que requiere un analisis
detenido para comprender la interaccién entre la nutricion, los factores socioculturales y econémicos, y su
impacto en el estado nutricional de los menores de 3 afios en centros de atencion infantil ecuatorianos.

La relevancia de los factores socioculturales en relacién con el estado nutricional de menores de 3 afios
constituye un asunto de suma importancia para la esfera de la salud publica. La nutricién adecuada durante
los primeros afios de vida se erige como un pilar para garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimos en los
nifios, con repercusiones de largo alcance en su salud y bienestar a lo largo de su vida (Catuto, 2022).
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Desde una perspectiva teorica, este estudio contribuird a expandir el conocimiento existente acerca de la
relacion entre los factores socioculturales y el estado nutricional de los nifios en entornos especificos. Los
resultados derivados de esta investigacion brindaron una valiosa base para el disefio de intervenciones
destinadas a mejorar la nutricion en esta poblacion, con un énfasis especial en los factores socioeconémicos
y culturales que podrian estar ejerciendo influencia en esta dinamica.

En una perspectiva practica, los hallazgos de este estudio resultan de gran utilidad tanto para profesionales de
la salud como para los responsables de politicas publicas. Estos actores pueden elaborar y poner en marcha
programas educativos y de apoyo enfocados en madres y sus familias. El objetivo de esta investigacion fue
evaluar los factores socioculturales y el estado nutricional en los menores de 3 afios en un centro de atencion
infantil ecuatoriano.

Materiales y métodos

La metodologia utilizada en este estudio fue de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal,
prospectivo con enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los nifios menores
de 3 afios y sus madres que asisten regularmente a un centro de atencion infantil ecuatoriano, segun las
estadisticas del establecimiento, que sumaron un total de 41 personas. Para la seleccion de la muestra, se
aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia, el tamafio de la muestra fue censal.

Los criterios de inclusidn se establecieron de la siguiente manera: madres con hijos menores de 3 afios que
asisten al centro infantil de la provincia de Manabi y que firmaron el consentimiento informado. Se
excluyeron: madres con hijos mayores de 3 afios, madres que no asisten regularmente al centro infantil
participante, madres que no desean participar en el estudio o que no otorgan su consentimiento informado.

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron los métodos tedrico y deductivo. La técnica principal fue la
encuesta, para la cual se elabor6é un cuestionario estructurado que contenia preguntas relacionadas con los
factores socioculturales y el estado nutricional de los nifios. Ademas, se empleo una ficha de recoleccion de
datos que abarcaba las variables de estudio y cumplia con los objetivos especificos del estudio. Esta ficha se
dividio en cuatro apartados: datos demogréaficos, factores sociales, factores culturales y la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) (2012), que evalla los factores culturales
relacionados con la nutricion. La ELCSA consta de 15 preguntas, con una puntuacién de 1 punto por respuesta
negativa y 0 puntos por respuesta positiva. Las respuestas se clasificaron en tres categorias: leve (1-4),
moderada (6-10) y severa (11-15) inseguridad alimentaria.

Es importante destacar que el instrumento se adapté al tema de investigacion y se sometié a un proceso de
validacion por parte de 8 expertos en el area de estudio. Ademas, las madres participantes fueron debidamente
informadas y se les proporcion6 una explicacion detallada de las preguntas, incluyendo términos que podrian
resultar desconocidos, con el fin de garantizar su comprension.

Para evaluar el estado nutricional de los nifios, se utilizd una base de datos anonimizada que contenia
informacion relevante sobre el peso y la talla de los nifios, obtenida en la Gltima semana. También se revisaron
las curvas nutricionales, que proporcionaron la interpretacion de estas mediciones. Los datos recopilados se
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procesaron y analizaron mediante tabulacion y presentacion en tablas y gréaficos estadisticos. Los resultados
se expresaron en frecuencias y porcentajes y se compararon con estudios previos.

Resultados y discusion

La "Tabla 1" presenta una vision detallada de las caracteristicas demograficas y condiciones sociales de las
participantes en el estudio, lo que permite obtener una comprension méas completa de la muestra en el contexto
del tema planteado. En cuanto a la edad de las participantes, se observa una distribucion diversa en la muestra,
con una presencia equitativa de individuos en los grupos de edad de 18-25 afios y 26-35 afios con el 39% para
cada uno, lo que sugiere una representacion de diferentes etapas de la vida adulta en la poblacién de estudio.
La procedencia refleja que la mayoria proviene de areas urbanas, con un 85.4%, mientras que un 14.6%
proviene de areas rurales. Esta distincién geografica podria influir en las dinamicas socioculturales y
nutricionales de las familias.

En términos de nivel educativo, la muestra exhibe una diversidad significativa, con un namero considerable
de personas con educacion secundaria (56,1%) y de tercer nivel (24,4%). Esto podria tener relevancia para
comprender la comprension y adopcion de practicas alimentarias saludables. Los ingresos economicos de la
mayoria de las participantes son menores al sueldo basico (75,6%), lo que sugiere limitaciones econémicas,
un factor importante a considerar en relacion con la nutricion de los nifios.

El estado civil de las participantes muestra una variedad de situaciones, desde solteras hasta casadas, donde
el primer grupo fue el méas representativo con el 63,4%, lo que podria influir en las dinamicas familiares y las
responsabilidades relacionadas con la nutricion de los nifios. La ocupacidon predominante de las madres
participantes es ser amas de casa con el 75,6%, lo que podria ser un factor crucial en la gestion de las
actividades nutricionales y de cuidado infantil. La cantidad de personas que viven en el hogar revela que mas
de la mitad de los participantes enfrentan limitaciones en el espacio fisico, es decir el 56,1%, lo que podria
tener implicaciones para la alimentacion y la nutricion de los nifios.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas y condiciones sociales de las madres participantes

Edad |
18-25 afios 16 (39,%)

26- 35 afios 16 (39,%)

36-45 afios 7 (17,1%)

Mas de 45 afios 2 (4,9%)
Procedencia |
Urbana 35 (85,4%)

Rural 6 (14,6%)

Condiciones socioculturales \
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Nivel educativo

Primaria 4 (9,8%)
Secundaria 23 (56,1%)
Tercer nivel 10 (24,4%)
Cuarto nivel 4 (9,8%)

Nivel de ingresos
Menor al sueldo basico

31 (75,6%)
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Igual al sueldo bésico 9 (22%)
Mayor al sueldo basico 1(2,4)
Estado civil

Soltera 26 (63,4%)
Union libre 7 (17,1%)
Casada 7 (17,1%)
Divorciada 1(2,4)
Ocupacion

Ama de casa 31 (75,6%)
Trabajadora informal 1 (2,4%)
Trabajo de campo 1 (2,4%)
Trabajo de oficina 1 (2,4%)
Otro 7 (17,1%)
Cantidad de personas que viven en el hogar \
Adecuada (el espacio fisico de la casa resulta 18 (43,9%)
suficiente para la cantidad de personas).

Inadecuada (el espacio fisico de la casa resulta 23 (56,1%)

pequefio para la cantidad de personas).

El estudio realizado por Umallawala en 2022, resalta la influencia de determinantes socioeconémicos en el
estado nutricional de los nifios, ese encontrd una asociacion entre este y el tipo de ocupacion de los padres,
su nivel educativo y por ende sus ingresos, en dicho estudio, asi como en esta investigacién hubo una gran
proporcion de amas de casa. Estos hallazgos coinciden con la importancia de los factores socioculturales en
el estudio que se esta llevando a cabo donde también se observa una variedad de factores socioculturales que
podrian influir en el estado nutricional de los nifios, lo que incluye la procedencia (urbana), el nivel educativo
y de ingresos de los padres, el estado civil y la ocupacion de las madres, asi como la cantidad de personas que
viven en el hogar y las condiciones de vivienda. La comparacidn entre ambos estudios subraya la importancia
de considerar estos factores socioculturales al evaluar el estado nutricional de los nifios, ya que pueden afectar
significativamente el acceso a una alimentacién adecuada y nutritiva. Ademas, resalta la necesidad de
intervenciones que aborden las desigualdades socioecondmicas y culturales para mejorar la salud nutricional
de los nifios en contextos diversos.

Igualmente, en la investigacion llevada a cabo por Rojas (2020), se observa que el 40% de las madres tienen
educacion secundaria completa, mientras que el 51,42% vive en condiciones de hacinamiento y solo dispone
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de electricidad. Ademas, el 91,42% tiene ingresos bajos a medios y la mayoria se dedica a las labores del
hogar. Estos hallazgos resaltan la interrelacion entre estos factores y los problemas nutricionales.

Asimismo, en un estudio realizado en Nicaragua en 2021, se observa en la gréfica sobre el nivel educativo de
los padres o tutores que la mayoria posee educacion primaria y secundaria, respecto a la situacion laboral,
esta se destaca como uno de los principales determinantes socioculturales del estado nutricional de los nifios.
Los padres o tutores con un nivel educativo adecuado tienen mas oportunidades laborales, lo que garantiza
ingresos estables y puede contribuir significativamente a la estabilidad personal y la satisfaccion. Por el
contrario, el desempleo puede llevar a la pobreza, problemas de salud y exclusion social. Esta relacion resalta
aun mas la importancia de abordar los factores socioculturales para comprender y mejorar el estado nutricional
de los nifios.

Es por ello que la evaluacion de la seguridad alimentaria se configura como un componente sociocultural
relevante en la nutricion, por lo que en la tabla 2 es posible evidenciar que, aproximadamente el 14.6% de los
hogares se encuentra en categoria leve segun la escala aplicada. Esto sugiere que un segmento minoritario de
la poblacién encuestada tiene inseguridad alimentaria en un grado mas bajo. En esta categoria, se incluyen
los hogares que experimentan inseguridad alimentaria en un grado menor. Esto significa que, en algunos
momentos, pueden enfrentar preocupaciones sobre la disponibilidad de alimentos o la calidad de la dieta, pero
estas situaciones no son tan frecuentes ni extremadamente graves.

La mayoria de los hogares (aproximadamente el 68.3%) se encuentra en la categoria de inseguridad
alimentaria moderada. Esto indica que la inseguridad alimentaria es un problema comun y frecuente. En estos
hogares, las restricciones en la cantidad, calidad y variedad de alimentos son mas evidentes, y es probable
que los miembros de la familia, incluidos los nifios, enfrenten dificultades para acceder a comidas regulares
y nutritivas. En la categoria severa (17,1%) se encuentran los hogares que experimentan una inseguridad
alimentaria grave y extrema. Esto significa que la falta de acceso a alimentos es un problema constante y
critico para estos hogares.

Estos resultados muestran que la inseguridad alimentaria es un problema significativo en la comunidad
estudiada, y la mayoria de los hogares enfrenta dificultades para garantizar una alimentacién adecuada. El
hecho de que una proporcion considerable de hogares caiga en la categoria de inseguridad alimentaria
moderada y severa resalta la necesidad de intervenciones para abordar la falta de acceso a alimentos de calidad
y la restriccion en la cantidad de alimentos servidos.

La inseguridad alimentaria, especialmente en su forma moderada y severa, puede tener un impacto negativo
en la salud y el desarrollo de los miembros de la familia, en particular en los nifios menores de 18 afios, lo
que subraya la importancia de implementar estrategias de apoyo y politicas alimentarias eficaces para abordar
esta situacion.

Tabla 2. Niveles de inseguridad alimentaria.

Leve 6 (14,6%)
Moderada 28 (68,3%)
Severa 7 (17,1%)
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Total \ 41 (100%)

La ELCSA en sus fases preliminares, se aplico en 153 hogares con nifios haitianos menores de 5 afios que
vivian en extrema pobreza, encontrando que practicamente todos los hogares experimentaban inseguridad
alimentaria, aunque en algunos casos era mas severa que en otros. Se encontrd que los nifios de hogares con
inseguridad alimentaria severa tenian un riesgo 6 veces mayor de haber sufrido enfermedades, incluso después
de ajustar por indicadores de pobreza y estado nutricional. En México, la ELCSA se aplico en dos muestras
representativas, confirmando su validez psicométrica y estableciendo su inclusion en la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de Hogares. En Colombia, la ELCSA se incorporé a la Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida, demostrando su potencial para ser utilizada a nivel nacional en la Region (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2012).

Ademas, en contraste, el estudio de Carmona (Carmona, 2022) realizado en 2022 revel6 que solo el 0.95 %
de los hogares tenia seguridad alimentaria, mientras que el 60 % experimentaba inseguridad alimentaria leve,
el 35.24 % presentaba inseguridad moderada y Unicamente el 3.81 % mostraba inseguridad severa. Estos
resultados resaltan la importancia de esta investigacion al evidenciar la variabilidad en los niveles de
inseguridad alimentaria entre diferentes hogares, lo que subraya la necesidad de abordar especificamente los
factores socioculturales que influyen en el estado nutricional de la poblacién infantil.

Los hallazgos presentados resaltan la relevancia de evaluar la inseguridad alimentaria en el contexto de este
estudio, donde la mayoria de los participantes experimentaron inseguridad alimentaria moderada. Esto
subraya la importancia de considerar la Escala ELCSA como una herramienta crucial para comprender la
interaccion entre los factores socioculturales y el estado nutricional. La aplicabilidad y validez de la ELCSA
en diversos contextos, como se evidencid en otros estudios, enfatiza la necesidad de su integracion en la
investigacion sobre salud y nutricion infantil en nuestro entorno.

A continuacion, los resultados de la "Tabla 3" muestran los items de la Escala de Seguridad Alimentaria 'y su
distribucion entre las familias participantes. En general, estos resultados indican preocupaciones significativas
sobre la seguridad alimentaria en las familias del estudio. La mayoria de las familias (95.1%) se preocuparon
de que la comida se agotara debido a la falta de dinero. Esto refleja una inquietud comin sobre la
disponibilidad de alimentos en el hogar. Cerca de la mitad de las familias (46.3%) informaron que en algin
momento se quedaron sin comida debido a la falta de dinero, lo que indica inseguridad alimentaria en términos
de disponibilidad de alimentos.

La mayoria de las familias (65.9%) también se quedaron sin dinero para mantener una alimentacion sana,
variada y nutritiva, lo que sugiere desafios econdmicos para acceder a alimentos saludables. En cuanto a la
calidad de la dieta, mas del 60% de las familias informaron que alguien de su familia ha consumido alimentos
de bajo valor nutricional debido a la falta de dinero, lo que plantea preocupaciones sobre la calidad de la
alimentacion.

El 43.9% de las familias informa que algun adulto en el hogar dejé de comer una comida debido a la falta de
dinero, lo que refleja dificultades en el acceso a alimentos basicos. El 56.1% de las familias menciona que
algn adulto ha consumido menos alimentos debido a la falta de dinero, lo que indica restricciones en la
cantidad de alimentos consumidos. El 56.1% de las familias reporta que alguien en el hogar experimentd
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hambre, pero no pudo comer debido a la falta de dinero, lo que refleja inseguridad alimentaria en términos
de acceso a comidas suficientes.

Los resultados posteriores de la escala indican situaciones similares de inseguridad alimentaria, incluyendo
restricciones en la cantidad y variedad de alimentos consumidos. Por ejemplo, un porcentaje importante de
familias report6 que algin menor de 18 afios en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar, o incluso comio
menos de lo necesario debido a limitaciones econdmicas. El 31.7% de las familias indico que alguien en el
hogar solo comio6 una vez al dia 0 pas6 un dia completo sin comer debido a la falta de dinero, lo que refleja
situaciones graves de inseguridad alimentaria.

El 41.5% de las familias informa que, en algin momento, un menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una
alimentacion saludable, lo que refleja inseguridad alimentaria en términos de calidad de la dieta para los nifios.
El 46.3% de las familias menciona que, en algin momento, un menor de 18 afios en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de alimentos, lo que indica una falta de diversidad en la dieta de los
nifios. El 82.9% de las familias reporta que, en algin momento, un menor de 18 afios en su hogar dej6 de
desayunar, almorzar o cenar, lo que sugiere una grave inseguridad alimentaria en términos de acceso a
comidas regulares.

El 46.3% de las familias indica que, en algin momento, un menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo
necesario, lo que refleja inseguridad alimentaria en términos de cantidad de alimentos consumidos por los
nifios. El 41.5% de las familias informa que, en algin momento, tuvieron que reducir la cantidad de alimentos
servidos a un menor de 18 afios en su hogar, lo que sugiere restricciones en la cantidad de alimentos
disponibles para los nifios. EI 78% de las familias reporta que, en algin momento, un menor de 18 afios en su
hogar sintié hambre, pero no pudo comer, indicando graves situaciones de inseguridad alimentaria para los
nifios. El 90.2% de las familias sefiala que, en algin momento, un menor de 18 afios en su hogar solo comié
una vez al dia o pasé un dia completo sin comer, lo que refleja situaciones extremadamente graves de
inseguridad alimentaria para los nifios.

En general, se informa una proporcion considerable de adultos y menores de 18 afios en los hogares que ha
enfrentado situaciones de inseguridad alimentaria debido a la falta de dinero. En ambos grupos, se destacan
preocupaciones sobre la disponibilidad, accesibilidad y calidad de los alimentos, lo que sugiere una falta de
recursos econémicos para mantener una alimentacion adecuada. La inseguridad alimentaria en términos de
acceso a comidas regulares (desayuno, almuerzo, cena) es mas pronunciada en los menores de 18 afios. La
restriccion de la cantidad de alimentos servidos y la sensacion de hambre sin poder comer son situaciones
méas comunes en los menores de 18 afios.

Tabla 3. items de la escala de Seguridad Alimentaria.

¢Usted se preocup6 de que la comida se acabara debido a la falta de dinero? \ 39 (95,1%) 2 (4,9%)
¢Alguna vez se quedaron sin comida por falta de dinero? 19 (46,3%) 22 (53,7%)
¢Se han quedado sin dinero para tener una alimentacion sana, variada y 27 (65,9%) 14 (34,1%)
nutritiva?
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¢Alguna vez alguien de su familia comi6 alimentos nutritivamente bajos por 26 (63,4%) 15 (36,6%)
falta de dinero?
¢Alguna vez algun adulto de desayunar, almorzar o cenar por falta de dinero? 18 (43,9%) 23 (56,1%)
¢Alguna vez algin adulto de su familia comid pocos alimentos por falta de 23 (56,1%) 18 (43,9%)
dinero?
¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar sintié hambre, pero no comi6? 23 (56,1%) 18 (43,9%)
¢Alguna vez usted o algun adulto en su hogar solo comid una vez al dia o 13 (31,7%) 28 (68,3%)
dejo6 de comer durante todo un dia?
¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una 17 (41,5%) 24 (58,5%)
alimentacion saludable?
¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacién 19 (46,3%) 22 (53,7%)
basada en poca variedad de alimentos?
¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar 7 (17,1%) 34 (82,9%)
0 cenar?
¢Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que 19 (46,3%) 22 (53,7%)
debia?
¢Alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a 17 (41,5%) 24 (58,5%)
algun menor de 18 afios en su hogar?
¢Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no 9 (22%) 32 (78%)
comi@?
¢Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia 4 (9,8%) 37 (90,2%)
0 dej6 de comer durante todo un dia?

Por ultimo, en la tabla 4 se evidencia que, aproximadamente el 26.8% de los menores de 3 afios se encuentra
en la categoria de bajo peso. Esto indica que un segmento significativo de nifios tiene un peso inferior al rango
considerado saludable para su edad y estatura. El bajo peso puede estar asociado con problemas de
desnutricion y desarrollo insuficiente en los nifios. La mayoria de los menores de 3 afios (alrededor del 46.3%)
se encuentra en la categoria de peso normal. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el hecho de que
casi la mitad de los nifios esté en esta categoria no excluye la necesidad de monitorear su estado nutricional y
promover habitos alimentarios saludables.

El 22% de los menores de 3 afios se encuentra en la categoria de sobrepeso. Esto indica que un porcentaje
significativo de nifios tiene un peso que excede el rango considerado saludable para su edad y estatura. El
sobrepeso puede estar asociado con un mayor riesgo de enfermedades relacionadas con la obesidad en una
etapa posterior de la vida y, por lo tanto, es un motivo de preocupacion. Un pequefio porcentaje,
aproximadamente el 4.9%, de los menores de 3 afios se encuentra en la categoria de obesidad. La obesidad
en nifios también puede estar relacionada con riesgos para la salud, como enfermedades crénicas y problemas
de salud a largo plazo.

Los resultados muestran una diversidad de estados nutricionales entre los menores de 3 afios, con una
proporcion considerable de nifios en la categoria de peso normal. La presencia de nifios con bajo peso,
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sobrepeso y obesidad resalta la necesidad de abordar cuestiones relacionadas con la nutricion en esta
poblacién.

Tabla 4. Estado nutricional de los nifios menores de 3 afios.

Estado nutricional Frecuencia

Bajo peso 11 (26,8%)
Peso normal 19 (46,3%)
Sobrepeso 9 (22%)
Obesidad 1 2 (4,9%)
Total 41 (100%)

En la investigacion de Catuto realizada en Santa Elena en 2022, se observo que el 58% de los escolares
mantenian un peso saludable. No obstante, se identificaron aspectos negativos en el estado nutricional, con
un 18% presentando sobrepeso, otro 18% con obesidad, y un 6% mostrando bajo peso en la muestra estudiada
(Catuto, 2022). Comparando estos resultados con los nuestros, resalta la importancia de evaluar el estado
nutricional en diferentes poblaciones y contextos, asi como la necesidad de abordar los factores
socioculturales que influyen en él, ya que asi mismo se hallaron pacientes con bajo peso, sobrepeso y
obesidad.

La relacion entre la inseguridad alimentaria y el estado nutricional, caracterizado por la obesidad, sobrepeso
0 bajo peso, plantea una discusion relevante en el &mbito de la salud publica. La disponibilidad limitada de
alimentos nutritivos puede contribuir al desarrollo de malnutricion en diferentes formas, desde la carencia
hasta el exceso (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Es crucial reconocer que la inseguridad alimentaria
no solo se asocia con la desnutricion, sino también con el aumento del riesgo de obesidad y sobrepeso,
especialmente en comunidades con acceso limitado a opciones alimentarias saludables (Fenton et al., 2022).
Esto destaca la importancia de abordar no solo la cantidad, sino también la calidad de los alimentos
disponibles para las poblaciones en riesgo. Integrar la discusion sobre la inseguridad alimentaria en los
controles de salud puede ser una estrategia preventiva eficaz para identificar y abordar los factores
subyacentes que contribuyen a la malnutricion en sus diversas formas, permitiendo intervenciones mas
efectivas y centradas en las necesidades de las comunidades.

Conclusiones
La diversidad en el estado nutricional de los menores de 3 afios refleja la necesidad de abordar desafios
relacionados con la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad en la comunidad. Los resultados sugieren la
importancia de implementar programas de promocién de la salud desde la infancia para fomentar habitos
alimentarios saludables. Es crucial disefiar e implementar programas de educacion nutricional dirigidos a
padres y cuidadores para mejorar la comprension de practicas alimentarias saludables. Mejorar el acceso a
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alimentos nutritivos y establecer un sistema de monitoreo continuo del estado nutricional son acciones
necesarias para abordar los desafios identificados. La colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la
salud, educadores y lideres comunitarios es fundamental para desarrollar estrategias integrales que aborden
los aspectos nutricionales y socioculturales que influyen en la salud de los nifios.
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