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Resumen

La motivacién académica y la resiliencia son elementos clave en el &ambito académico. Este estudio investigd
la relacion entre estas dos variables en universitarios, utilizando una muestra de 200 participantes de 18 a 25
afios. Tiene un enfoque cuantitativo-no experimental con corte transversal y alcance correlacional. Se
emplearon la Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Escala de Resiliencia (ER). Los resultados, a
través de la correlacién de Spearman, mostraron una correlacion negativa leve entre la resiliencia y la
amotivacion (Rho =-0.221, p > 0.05), y correlaciones positivas leves a moderadas entre la resiliencia y varias
dimensiones de motivacidn extrinseca respecto a regulacion externa, introyectada e identificada y motivacion
intrinseca respecto al logro, conocimiento y experiencias estimulantes, con valores de Rho que varian de
0.514 a 0.677, lo que sugiere que hay una evidencia estadistica significativa de (p < 0.001)." En base a estos
resultados se concluy6 que la motivacion académica se relaciona con la resiliencia ya que impulsa a los
estudiantes a superar dificultades y obtener buenos resultados académicos, incluso en entornos desfavorables.

Palabras clave: Motivacion académica, resiliencia, universitarios.

Abstract
Academic motivation and resilience are key elements in the academic field. This study investigated the
relationship between these two variables in university students, using a sample of 200 participants aged 18
to 25. It has a quantitative-non-experimental design with a cross-sectional and correlational scope. The

247



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-3869-133X
mailto:cristinamlara@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1314-69012
mailto:stoapanta3129@uta.edu.ec
mailto:stoapanta3129@uta.edu.ec

A~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 6, Num. 4. (Edicion Especial 11 2024) Pag 247-256. ISSN: 28065794 0'

CIENCIAS

Motivacion académica y resiliencia en estudiantes universitarios

Academic Motivation Scale (EMA) and the Resilience Scale (ER) were used. The results, through Spearman'’s
correlation, showed a mild negative correlation between resilience and amotivation (Rho =-0.221, p > 0.05),
and mild to moderate positive correlations between resilience and various dimensions of extrinsic motivation
regarding external regulation, introjected and identified regulation, and intrinsic motivation regarding
achievement, knowledge, and stimulating experiences, with Rho values ranging from 0.514 to 0.677,
suggesting that there is significant statistical evidence (p < 0.001). Based on these results, it was concluded
that academic motivation is related to resilience as it drives students to overcome difficulties and achieve
good academic performance, even in unfavorable environments.

Keywords: Academic motivation, resilience, university students.

Fecha de recibido: 14/03/2024
Fecha de aceptado: 28/05/2024
Fecha de publicado: 5/06/2024

Introduccién
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién - UNESCO (2020)
los porcentajes de instituciones educativas han aumentado significativamente mediante programas de apoyo,
creacion de un ambiente educativo variado, proyectos de orientacion, servicios de asesoramientos, y la
creacion de un entorno de aprendizaje que promueva la adaptabilidad. La motivacion académica y la
resiliencia son conceptos fundamentales en el ambito educativo, que han sido objeto de estudio e investigacion
en los ultimos afos (Sosa et al., 2023).

La motivacion académica se refiere al conjunto de procesos psicoldgicos y emocionales que impulsan a los
estudiantes a comprometerse con sus estudios, perseguir metas educativas y superar los desafios que se
presentan en el camino hacia el aprendizaje (Rodriguez et al., 2020). Postigo et al. (2021) define que la
motivacion académica actia como un impulso de trabajo, que facilita cambios que se dan en el &mbito
académico como en la vida diaria de cada uno de los estudiantes, mediante patrones de éxito o fracaso. Existen
incgnitas de como se puede originar la motivacion por lo que su analisis dependera del enfoque psicolégico
que se adopte (Espinoza, 2021).

La motivacién ha sido analizada desde la psicologia positiva (Moraga, 2020). en este sentido, este enfoque ha
propuesto tres componentes, entre ellos, la expectativa de la creencia en si mismo, el valor del estudiante y
los intereses en la tarea, y finalmente, el afectivo que tiene que ver con el como se siente el alumno al cumplir
con la tarea (Garcia Alvarez et al., 2020).

Por otro lado, la resiliencia es la capacidad de cada persona para adaptarse y mantenerse en buen estado
psicoldgico ante situaciones desfavorables. Esto se observa de forma individual o grupal logrando un minimo
efecto negativo del desarrollo humano (Cordova-Leon et al., 2024). Lo cual supone que la resiliencia no es
una caracteristica innata si no un conjunto de procesos internos que permitird llevar una ida saludable en
entornos adversos (Cruz & Cabezas, 2022). Igualmente, se ha encontrado evidencia de que la presencia de
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altos niveles de motivacion académica y resiliencia se asocia positivamente con el rendimiento académico, la
satisfaccion con la vida estudiantil y el bienestar emocional (Llanes Orddfiez et al., 2021).

Asimismo, Asch (2021) manifiesta que la resiliencia es la capacidad de enfrentar dificultades de forma
aceptable. Sumando a estas ideas, se menciona que las personas resilientes pueden comportarse de manera
excepcional en circunstancias excepcionales, debido a las cualidades flexibles ante situaciones de riesgo
(Menéndez-Aller et al., 2021). Esto se asocia con la resiliencia y las habilidades individuales para manejar el
estrés, la autoeficacia percibida, y la construccién de conexiones sociales que brinden apoyo emociona
(Santacruz-Pardo, 2022). Estos dos conceptos como la resiliencia y la motivacion académica eestan
estrechamente interrelacionados, ya que la motivacion educativa puede influir en la capacidad de los
estudiantes para desarrollar resiliencia frente a los desafios académicos, mientras que la resiliencia puede
actuar como un recurso que fortalece y sostiene la motivacién en momentos de dificultad (Zumaérraga-
Espinosa, 2023).

Materiales y métodos
La investigacion se enfoca en el andlisis cuantitativo, utilizando instrumentos validados y estandarizados,
como es la “Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Escala de Resiliencia (ER)”. De enfoque
cuantitativo no experimental, con corte transversal y alcance correlacional (Sampieri et al., 2014). El objetivo
de esta investigacion es determinar si existe alguna relacion estadistica entre las variables de estudio
“Motivacion académica y resiliencia en estudiantes universitarios”, razon por la cual se busca identificar si
existe una conexion entre las variables.

Participantes

La investigacion se llevd a cabo con una poblacién de 200 participantes de los cuales fueron 139 mujeres y
61 hombres con edades entre los 18 hasta los 25 afios de una universidad publica de la ciudad de Ambato-
Ecuador. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, de acuerdo con los criterios de inclusion:
estar legalmente matriculados en la institucion universitaria, haber firmado el consentimiento informado y
tener una participacion voluntaria.

Procedimiento

Se procedié a aplicar los instrumentos psicoldgicos digitalizados a los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia, previo el debido consentimiento informado; y con la aprobacion del comité bioética de la
Universidad Técnica de Ambato-Ecuador. Se realizd el anélisis estadistico de los resultados mediante el
programa estadistico Jamovi 2.4.14. Para determinar la correlacion entre las variables, se aplicé la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman.

Instrumentos

De acuerdo con Vallerand et al. (1989) la Escala de Motivacion Académica (EMA), estd compuesta por 28
preguntas de opcion multiple en una escala Likert que va desde "ninguna correspondencia™ hasta “total
correspondencia”, con un punto intermedio de "moderada correspondencia™ (Bruno et al., 2020). La fiabilidad
de esta escala, medida a traves del coeficiente Alpha de Cronbach, se sitta en 0.80 (Nufiez Alonso, 2006).
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Segun Wagnild y Young (1993), la Escala de Resiliencia (ER), cuenta con un indice global que comprende
17 items para medir mayor resiliencia y 8 items para medir menor resiliencia. La calificacion de esta escala
se realiza en un tiempo aproximado de 25 a 30 minutos, utilizando una puntuacién Likert de 7 puntos, donde
los individuos seleccionan su grado de conformidad con cada item, desde 1 (desacuerdo) hasta 7 (muy de
acuerdo) (Salgado Lévano, 2005). La fiabilidad de esta escala, medida mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach, es de 0.87 para las escalas en general (Novella, 2002).

Resultados y discusion
En la tabla 1 se presentan los resultados de la relacion entre motivacion académica y resiliencia en estudiantes
universitarios.

Tabla 1. Correlaciones entre motivacion academia y resiliencia.

Resilienci Rho de 0.67 **

) Spearma  -0.221** 0514 %% 0656 ***  0.620 *** 0,671 *** O 0550%x
n
valor p 0.002 = '0(1’ <.001 <.001 <.001 = .0(1) <.001

Los analisis revelaron una correlacion negativa leve entre resiliencia y amotivacion (Rho= --0.221 p>0.05),
relacion positiva leve entre resiliencia y la dimensién regulacion externa (Rho= 0.514 p>0.00); respecto a
motivacion extrinseca. Relacién positiva moderada entre resiliencia y la dimension mi a las experiencias
estimulantes (Rho= 0.550 p>0.001), respecto a motivacién intrinseca; relacion positiva moderada entre
resiliencia y las variables regulacion introyectada (Rho= 0.656 p>0.001), regulacion identificada (Rho=0.629
p>0.001), respecto a motivacion extrinseca. Relacién positiva moderada entre resiliencia y la dimensién mi
al conocimiento (Rho=0.671 p>0.001), mi al logro (Rho=0.677 p>0.001), respecto a motivacion intrinseca.
En la tabla 2 se presentan los resultados del nivel resiliencia en estudiantes universitarios.

Tabla 2. Niveles de motivacion académica.

Nivel alto 12 6.0 %
Nivel bajo 37 185 %
Amotivacion Nivel medio 78 39.0%
Nivel medio alto 30 15.0 %
Nivel medio bajo 43 21.5%
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Nivel alto 53 26.5 %
Regulacion Externa Nivel medio 40 20.0 %
Nivel medio alto 106 53.0 %
Nivel medio bajo 1 0.5%
Nivel alto 120 60.0 %
Nivel bajo 2 1.0%
Regulacion Introyectada Nivel medio 35 175%
Nivel medio alto 41 20.5%
Nivel medio bajo 2 1.0%
Nivel alto 103 51.5 %
Regulacion Identificada Nivel medio 28 14.0 %
Nivel medio alto 69 345 %
Nivel alto 118 59.0 %
MI al Conocimiento Nivel medio 27 135 %
Nivel medio alto 53 26.5 %
Nivel medio bajo 2 1.0%
Nivel alto 95 475 %
Ml al Logro Nivel medio 32 16.0 %
Nivel medio alto 71 355 %
Nivel medio bajo 2 1.0%
Nivel alto 66 33.0%
Mi a las Experiencias  Nivel medio 59 29.5%
Estimulantes Nivel medio alto 71 35.5%
Nivel medio bajo 4 2.0%

Del total de participantes con respecto a las dimensiones de motivacion académica se obtuvo: en amotivacién
un nivel alto de 6.0%, nivel bajo con 18.5%, nivel medio con 39.0%, un nivel medio alto con 15.0% y un
nivel medio bajo con 21.5%; regulacion externa con un nivel alto de 26.5%, nivel medio de 20.0%, un nivel
medio alto de 53.0%, un nivel medio bajo 0.5%; regulacion introyectada, con un nivel alto de 60.0%, un nivel
bajo 1.0%, nivel medio 17.5%, nivel medio alto 20.5%, nivel medio bajo 1.0%; regulacion identificada, con
un nivel alto 51.5%, nivel 14.0%, nivel medio alto 34.5%; mi al conocimiento, nivel alto 59.0%, nivel medio
13.5%, nivel medio alto 26.5%, nivel medio bajo 1.0%; mi al logro, nivel alto 47.5%, nivel medio 16.0%,
nivel medio alto 35.5%, nivel medio bajo 1.0%; mi a las experiencias estimulantes, nivel alto 33.0%, nivel
medio 29.5%, nivel medio alto 35.5%, nivel medio bajo 2.0%.

En la tabla 3. Se presenta los resultados del nivel resiliencia en estudiantes universitarios.

Tabla 3. Nivel resiliencia

Baja resiliencia 42 21.0%
Mayor resiliencia 64 32.0%
Menor resiliencia 94 47.0 %
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Anélisis de los resultados de los niveles de motivacion académica en estudiantes universitarios

Con respecto al nivel de resiliencia se presenta una baja resiliencia con 21.0%, una mayor resiliencia con
32.0%, y una menor resiliencia con 47.0%.

En la tabla 4. Se indican los resultados de las medias de resiliencia entre hombres y mujeres.

Tabla 4. Medias de Resiliencia

Hombre
Mujer | 139 | 134

Anélisis de los resultados de las medias de resiliencia entre el sexo

Dado que no se cumplio el supuesto de normalidad se aplicé la prueba no paramétrica U de Mann Whitney,
encontrando que no existieron diferencias estadisticamente significativas en Resiliencia entre las medias de
hombres M=134 y mujeres M=134 (U=4218, p>0.05).

Analisis de los resultados de los niveles de motivacién académica en estudiantes universitarios

Con respecto al nivel de resiliencia se presenta una baja resiliencia con 21.0%, una mayor resiliencia con
32.0%, y una menor resiliencia con 47.0%.

Andlisis de los resultados de las medias de resiliencia entre el sexo

Dado que no se cumpli6 el supuesto de normalidad se aplic6 la prueba no paramétrica U de Mann Whitney,
encontrando que no existieron diferencias estadisticamente significativas en Resiliencia entre las medias de
hombres M=134 y mujeres M=134 (U=4218, p>0.05).

Discusion

Esta investigacidn se orientd en determinar si existe una relacion entre motivacion académica y resiliencia.
Los resultados muestran que existe una correlacion negativa leve, segin la prueba de correlacién de
Spearman. En estos términos, este andlisis indica que, si se incrementa la resiliencia, la amotivacion tiende a
disminuir. En cuanto a las dimensiones de motivacion extrinseca e intrinseca si estas suben también la
resiliencia tiende a aumentar denotando una relacion positiva leve entre las variables. Existiendo cierta
similitud con los datos expuestos por Gil Marrero et al. (2022), donde se observa que la poblacién Cubana
tiene una predominancia en la motivacion intrinseca con un 63,00%, la motivacién extrinseca con un 23,00%
correspondientemente. Sin embargo, se destaca que solo un porcentaje pequeiio como es de 5.00% se
encuentra con un nivel bajo de amotivacion. Esto es relevante y significativo ya que la motivacion académica
no solo estaria ligada al desempefio estudiantil sino también al bienestar psicolégico y emocional

En lo que respecta a los niveles de motivacion académica, se encontré que la mayoria de los participantes
tienen altos niveles de motivacion extrinseca en cuanto a sus dimensiones de regulacion externa, regulacion
introyectada, regulacién identificada, y motivacion intrinseca en relacion a sus dimensiones de mi al
conocimiento, con un 53.0%, 60.0%, 51.55%, y 59.0% respectivamente. Sin embargo, los niveles de
amotivacion, asi como las dimensiones de motivacion intrinseca como mi al logro y mi a las experiencias
estimulantes, son mas variados, con 21.5%, 16.0%, y 2.0% respectivamente. Esto indica que algunos
participantes pueden carecer de una motivacion intrinseca para participar activamente en el proceso de
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aprendizaje. Datos que coinciden con la investigacion de Rivadeneyra-Zefa et al. (2023) en la cual muestran
que los participantes peruanos obtuvieron un nivel alto de motivacion con un 66%, y un nivel medio de
motivacion académica con un 34%. Evidenciando que el factor protector de la resiliencia podria ayudar a los
participantes a enfrentar desafios académicos, mantener una actitud positiva y persistencia en sus esfuerzos.
No obstante, es importante considerar que la motivacion intrinseca puede ser un aspecto que falta en algunos
participantes, lo cual puede afectar su participacion activa en el proceso de aprendizaje.

De igual forma se observo que el 21.0% tiene una baja resiliencia, seguido por una mayor resiliencia de
32.0%. Existiendo una comparacion con el estudio de Espinosa Ferro et al. (2021), que muestra que el 79,4%
de los estudiantes mantuvo una resiliencia alta mientras que el 20,6% mostré bajos niveles de resiliencia.
Estos datos discrepan con la investigacion de Betancourt Gamboa et al. (2021) donde se muestra que el
45,45% presentaron resiliencia baja, mientras que solo el 9,09% presentd una resiliencia alta. Se menciona
que la importancia de fomentar la resiliencia constituye aspectos positivos de adaptacion individual entre la
persona y su entorno, incluyendo el contexto de su vida

Dado que no se cumplié con el supuesto de normalidad y homogeneidad entre hombres y mujeres en la
varianza se aplico la prueba U de Mann Whitney, encontrando que no existieron diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo, M=134 y mujeres M=134 (U=4218, p>0.05). Por otro lado, existe discrepancia
con la investigacion de Blanco Barbeito et al. (2023), ya que se visualiza que el sexo femenino tiene un
porcentaje mayor 80,55% en comparacion al sexo masculino con un total de 19,44%.

Conclusiones

La investigacion revela que, se observaron correlaciones significativas entre la resiliencia y diversas
dimensiones de la motivacion. En la cual, se identifico una correlacion negativa leve entre la resiliencia y la
amotivacion, mientras que se encontraron correlaciones positivas leves y moderadas entre la resiliencia y las
diferentes formas de regulacion motivacional. Estos hallazgos sugieren una relacion compleja entre la
motivacion académica y la resiliencia, destacando la importancia de considerar ambas variables en el contexto
educativo para comprender mejor los resultados académicos

Por consiguiente, el nivel de motivacion académico hallado en los estudiantes revela una variedad de
distribuciones en las diferentes dimensiones evaluadas. Se observa una prevalencia de niveles medios y medio
altos en la mayoria de las dimensiones, con porcentajes significativos en regulacion introyectada, regulacion
identificada, y motivacion al conocimiento y el logro. Sin embargo, también se identifican niveles bajos y
altos de amotivacion y regulacion externa, lo que sugiere una diversidad en los niveles de motivacién dentro
de la muestra estudiada. Estos resultados sugieren la importancia de comprender la motivacion académica en
su complejidad para disefiar estrategias educativas efectivas que promuevan un mayor compromiso y éxito
académico.

Sin embargo, el indice de resiliencia en los estudiantes revela una distribucion significativa. Estos resultados
subrayan la importancia de abordar y fortalecer la resiliencia en el contexto educativo, especialmente entre
aquellos estudiantes que presentan niveles bajos. Implementar intervenciones dirigidas a mejorar la resiliencia
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podria ser fundamental para superar desafios académicos y personales, promoviendo asi un desarrollo méas
solido y un mayor éxito en el &mbito escolar a futuro.

Finalmente, la comparacion de la media de puntuacion de motivacion académica en relacion al sexo, mediante
la prueba U de Mann Whitney debido a la no normalidad de los datos, revela que no existen diferencias
estadisticamente significativas en resiliencia entre hombres y mujeres. Estos hallazgos sugieren una
distribucion similar de la resiliencia independientemente del sexo, destacando la importancia de considerar
otros factores que puedan influir en la resiliencia para comprender mejor las dindmicas individuales en el
contexto educativo.
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