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Resumen 

La resiliencia es la capacidad para superar la adversidad mientras que la ansiedad implica una sensación de 

falta de control. Se planteó como objetivo determinar si existe relación entre estas variables, se aplicaron la 

escala de Resiliencia de Wagnild y Young, así como la escala de Ansiedad de Hamilton a 107 estudiantes 

universitarios ecuatorianos. El estudio fue transversal y correlacional, encontrándose una relación negativa o 

inversa leve entre ambas variables. Además, que la mayoría de los participantes presentaron niveles altos o 

muy altos de resiliencia y bajos de ansiedad. Aunque los hombres tuvieron una media mayor de resiliencia 

que las mujeres esta diferencia no fue significativa. Se discuten implicaciones de estos resultados.  
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Abstract 
Resilience is the ability to overcome adversity while anxiety implies a feeling of lack of control. The objective 

was to determine if there is a relationship between these variables. The Wagnild and Young Resilience Scale 

and the Hamilton Anxiety Scale were applied to 107 Ecuadorian university students. The study was cross-

sectional and correlational, finding a slight negative or inverse relationship between both variables. In 

addition, most of the participants presented high or very high levels of resilience and low levels of anxiety. 

Although men had a higher mean of resilience than women, this difference was not significant. Implications 

of these results are discussed.   
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Introducción   

La resiliencia implica la capacidad de superar las dificultades y ser capaz de tener un desarrollo exitoso en 

situaciones muy adversas (Iglesias, 2006), factores como la autoconfianza y las relaciones de apoyo son 

determinantes en esta (Gil, 2010). La incapacidad para adaptarse y recuperarse de las dificultades puede dejar 

a las personas más vulnerables a desarrollar ansiedad, una emoción futurista marcada por la sensación de falta 

de control y la impredecibilidad de eventos negativos (Kuaik y De la Iglesia, 2019).  

Según la Organización Mundial de la Salud (2023) todas las personas pueden experimentar ansiedad en algún 

momento, el trastorno de ansiedad es el trastorno mental más común, con 301 millones de personas en todo 

el mundo diagnosticados en 2019. En Ecuador, la ansiedad forma parte de los trastornos mentales comunes 

representando una prevalencia de 5,6% de la población (Organización Panamericana de la Salud, 2017). Al 

parecer los estudiantes universitarios no están exentos de esta patología, así Bojorquez & Moroyoqui (2020) 

en un estudio con esta población encontraron que todos los participantes tenían niveles de ansiedad medios y 

altos, por su parte Fernández et al., (2021) hallaron que las mujeres universitarias tenían niveles más altos de 

ansiedad que los hombres, lo que pudo asociarse a los roles de género y una mayor participación en redes 

sociales, estos hallazgos concuerdan con datos obtenidos por Cruz (2022) quien encontró una mayor 

prevalencia de ansiedad en las mujeres en el contexto específico de estudiantes universitarios del área de la 

salud, con un 73%, en comparación con el 26% de los hombres. 

La ansiedad  en universitarios ha sido estudiada junto a otras variables por ejemplo; Portillo et al. (2021) 

determinaron una relación significativa entre ésta y la adicción a redes sociales pues los estudiantes que 

tuvieron una mayor adicción a las redes sociales también presentaron un mayor nivel de ansiedad. Otro estudio 

realizado en universitarios mostró una relación directa y significativa entre la procrastinación académica y la 

ansiedad, concluyendo así que al parecer cuanto más los estudiantes pospongan sus actividades académicas, 

mayores serán los niveles de ansiedad que experimenten (Estrada & Mamani, 2020b). 

Para Londoño et al. (2021) el estrés vital e interpersonal pueden ser factores importantes en el desarrollo de 

síntomas de depresión y ansiedad en estudiantes universitarios. Además, en una revisión bibliográfica Díaz 

& Castro (2020) encontraron una relación entre la ansiedad y el rendimiento académico, concluyendo que los 

aspectos académicos son los más relevantes en la activación de la ansiedad en los estudiantes. Mientras que 

en el estudio Chávez & De los Ríos, (2023) la mayoría de los universitarios mostraron niveles medios o altos 

de ansiedad, siendo los estudiantes de ciencias económicas y administrativas quienes exhibieron los niveles 

más altos de ansiedad. 

Por otra parte Supe (2023) halló una leve correlación inversa entre la ansiedad y la calidad de vida de los 

estudiantes universitarios, es decir a medida que la ansiedad sube la calidad de vida tiende a bajar, mientras 

Mendoza & Villar (2021) encontró que aunque los estudiantes experimenten un nivel promedio de ansiedad, 

pueden presentar una autoestima adecuada.  
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Al parecer la resiliencia se relaciona de forma inversa con variables negativas y directa con variables positivas, 

por ejemplo se ha identificado este tipo de correlación entre resiliencia y dependencia emocional en población 

universitaria (Yancha & Guachamboza, 2023). Otro estudio reveló niveles altos de estrés académico, así como  

niveles altos de resiliencia y una correlación negativa entre ambas variables en este tipo de población  (Terán 

& Martínez, 2022).  

Por otro lado Estrada & Mamani (2020a) determinaron una relación directa entre la resiliencia y el bienestar 

psicológico, mientras Chávez (2020) encontró una relación directa y significativa entre la resiliencia y la 

calidad de vida en estudiantes universitarios y  Flores & Morales (2023) detectaron que hay una fuerte 

correlación positiva entre la inteligencia emocional y la resiliencia en este grupo poblacional. Por otra parte, 

el optimismo parece estar relacionado con la reducción de sentimientos depresivos, de ira, disgusto y rechazo, 

así como con la ansiedad y el miedo, mientras los resultados de otro estudio indicaron una relación directa 

entre resiliencia y bienestar psicológico en este tipo de población  (Nuñez & Vásquez de la Bandera, 2022). 

De manera similar, la resiliencia se ha asociado con la disminución de la ansiedad y el miedo (Díaz & 

Hernández, 2023). Se ha encontrado una relación inversa, moderada y significativa entre la ansiedad y la 

resiliencia, en universitarios, lo que sugiere que niveles altos de ansiedad podrían estar relacionados con 

niveles bajos de resiliencia, y viceversa (Gomez & Lozano, 2023). Por otro lado, Díaz et al. (2021) ha 

encontrado que en estudiantes universitarios peruanos la resiliencia no es un factor determinante para 

disminuir la ansiedad, pero si existe una pequeña correlación entre estas, pues la resiliencia podría ayudar 

hacer frente a la adversidad en el contexto académico.    

Con estos antecedentes el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la resiliencia y la 

ansiedad en estudiantes universitarios ecuatorianos, para lo cual se evaluó ambas variables en dicha población. 

 

Materiales y métodos   

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, su diseño fue no experimental, ya que se evaluó a la población en 

su contexto natural sin manipular las variables. Su alcance fue correlacional descriptivo, buscando explorar 

la relación entre las variables, Además, se optó por un diseño de corte transversal pues la recolección de datos 

se realizó en un único momento. 

Participantes 

En este estudio participaron 107 estudiantes de una universidad pública de la provincia de Tungurahua, 

quienes fueron elegidos mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a la accesibilidad 

y proximidad de dicha población para el investigador, como criterios de inclusión se tuvo; estar legalmente 

matriculado, tener 18 años en adelante, tener acceso a internet a través de un celular o una computadora, y 

que hayan aceptado el consentimiento informado. Se excluyeron a estudiantes que brindaron información 

incompleta, tuvieron algún tipo de inconveniente que impidió responder a los ítems del reactivo. 

Instrumentos 

Para medir los niveles de resiliencia se empleó la escala de resiliencia (ER-14), el cual fue desarrollado 

originalmente en inglés por Wagnild y Young en 1993 con 25 ítems, pero luego se redujo a 14 ítems en una 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 6, Núm. 2. (Edición Especial II 2024) Pág 131-140. ISSN:2806-5794  

 Resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

134 

segunda edición en 2005. Esta versión en inglés fue traducida al español por Sánchez y Robles en 2015. Se 

utiliza tanto en investigaciones como en el ámbito clínico, de forma individual o colectiva, con un tiempo de 

aproximadamente 10 minutos para completarlo. La ER-14 evalúa dos factores de resiliencia: Competencia 

personal (11 ítems) y Aceptación de uno mismo y de la vida (3 ítems) (Carbajal, 2021). El formato de 

respuesta utiliza una escala de Likert con siete opciones de respuesta que van desde: “1” totalmente en 

desacuerdo a “7” totalmente de acuerdo. La calificación del mismo se obtiene con la sumatoria de las 

respuestas de todos los ítems y el resultado final varía de acuerdo a los siguientes baremos: 98-82 muy alta 

resiliencia; 81-64 alta resiliencia; 63-49 normal; 48-31 baja; 30-14 muy baja. Los análisis de fiabilidad 

muestran coeficientes alfa y omega que respaldan la validez del instrumento, con un puntaje total de 0.91; 

0.89 para competencia personal, y 0.70 para aceptación de uno mismo y de la vida. (Sánchez & Robles 2015). 

Por otro lado, se aplicó la escala de ansiedad de Hamilton desarrollado originalmente por Max R. Hamilton 

en 1959 y adaptado por Lobo et al. en 2002, evalúa el nivel de ansiedad mediante un cuestionario de 14 ítems 

que abordan síntomas como palpitaciones, sudoración y miedo (Arias, et. al 2022) Los ítems se dividen en 

ansiedad psíquica y ansiedad somática. La ansiedad psíquica refleja preocupación excesiva y nerviosismo, 

mientras que la somática se relaciona con síntomas físicos (Altamirano & Rodríguez, 2021). Este utiliza una 

escala Likert con opciones de respuesta del 0 al 4, donde una puntuación más alta indica mayor ansiedad. La 

puntuación total es el resultado de la suma de todos los ítems, y su rango va entre 0 y 56 puntos. Los puntos 

de corte sugeridos son: < 17 pts ansiedad leve, 18 – 24 pts ansiedad moderada, 25 – 30 ansiedad severa y 31 

– 56 pts ansiedad muy severa. En su versión original, la escala ha demostrado poseer adecuadas propiedades 

psicométricas en una distribución bifactorial; ansiedad psicológica y ansiedad somática, mientras que la 

adaptación de Lobo et al., la consistencia interna de la escala es alta de (α = 0.89), tomando en cuenta una 

distribución unifactorial (Arias, et. al 2022). 

Resultados y discusión   

Para la aplicación de los instrumentos se contó con la autorización respectiva y la aprobación del comité de 

bioética, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes quienes completaron ambas escalas, los 

datos se procesaron con el programa Jamovi 2.3.28, se obtuvieron tablas de frecuencia de ambas variables del 

estudio, se realizó la prueba de normalidad y la de correlación además se utilizó una prueba para comparar 

las medias por género. 

Tabla 1. Descriptivas 

  Resiliencia Ansiedad 

N  107  107  

W de Shapiro-Wilk  0.950  0.985  

Valor p de Shapiro-Wilk  < .001  0.276  

Tabla 2. Matriz de correlaciones. 

    Resiliencia  

Ansiedad  Rho de Spearman  -0.246 *   

   valor p  0.011    
Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Dado que de acuerdo a la aplicación de la prueba Shapiro Wilk la distribución de las puntuaciones de 

resiliencia no fueron normales, se aplicó la prueba de correlación de Spearman encontrando que existió una 

correlación negativa leve entre ésta y la ansiedad (Rho= --0.246 p<0.05). 

Tabla 3. Distribución del nivel de resiliencia. 
Nivel Resiliencia Frecuencias % del Total 

Muy alto  25  23.4 %  

Alto  46  43.0 %  

Normal  20  18.7 %  

Bajo  11  10.3 %  

Muy bajo  5  4.7 %  

Se encontró que el 43% presentaron un nivel de resiliencia alto, el 23,4% muy alto, el 18,7% normal, el 10.3% 

bajo y el 4.7% muy bajo. 

Tabla 4. Distribución del nivel de ansiedad. 

Nivel Ansiedad Frecuencias % del Total 

Leve  42  39.3 %  

Moderada  23  21.5 %  

Severa  28  26.2 %  

Muy severa  14  13.1 %  

Se encontró que el 39.3% presentó un nivel de ansiedad leve, el 26.2% severa, el 21.5% moderada y el 13.1% 

muy severa. 

Tabla 5. Descriptivas de Grupo. 

  Grupo N Media 

Resiliencia  Hombre  51  69.8  

  Mujer  56  66.5  

Tabla 6. Prueba T para muestras independientes. 

    Estadístico p 

Resiliencia  U de Mann-Whitney  1145  0.077  

Tabla 7. Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk). 

  W p 

Resiliencia  0.936  < .001  

 Nota. Un valor p bajo sugiere una violación del supuesto de normalidad 

Dado que no se cumplió el supuesto de normalidad, se aplicó la prueba U de Mann Whitney encontrando que 

no hubo diferencias estadísticamente significativas entre las medias de resiliencia de hombres (M=69.8) y 

mujeres (M=66.5) (U = 1145, p>0.05). 

La correlación negativa leve encontrada entre la resiliencia y la ansiedad en el presente estudio respalda la 

idea de que estas dos variables están inversamente relacionadas, se corroboró esta asociación con el estudio 

de Vega & Villegas (2021), también en estudiantes universitarios, pero de Perú, ambos estudios coinciden en 

la dirección de la relación entre ambas variables. Al parecer la resiliencia podría jugar un papel crucial en la 

reducción de la ansiedad entre los estudiantes universitarios, en esta misma línea Cuaresma (2022) también 
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en estudiantes universitarios peruanos encontró una relación moderada e inversamente proporcional entre 

ambas variables. 

Respecto al nivel de resiliencia los resultados muestran que la mayoría de los participantes en este estudio 

tuvieron niveles de resiliencia altos y muy altos. Estos resultados coinciden con la investigación de Flórez et 

al. (2020), quienes después de evaluar a estudiantes universitarios colombianos, registran que la mayoría 

también presentó estos niveles de resiliencia. Además, Hernández et al. (2020) encontró que, al comparar el 

nivel de resiliencia entre estudiantes universitarios y jóvenes trabajadores, los estudiantes obtuvieron mayores 

puntuaciones, por lo que al parecer esto puede asociarse a la propia exigencia de la educación superior. Esta 

asociación se refuerza con el estudio de Flechas (2020), el cual, al medir el nivel de resiliencia en una muestra 

de docentes de una universidad de Colombia, los resultados arrojaron niveles altos y moderados, estos 

estudios destacan la influencia del entorno educativo en esta variable.  

En cuanto a la ansiedad, la mayoría de los participantes presentaron un nivel leve. Estos resultados coinciden 

con los de Montaño (2021), quien en su estudio encontró en estudiantes universitarios peruanos niveles 

mínimos de ansiedad, algo similar a lo hallado por La Serna et al. (2023) también en universitarios peruanos, 

lo que al parecer indica que este tipo de población tiende a tener niveles bajos de ansiedad tomando en cuenta 

que en los tres estudios se evaluó esta variable con instrumentos diferentes.  

En este estudio, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en el nivel de resiliencia entre 

hombres y mujeres, aunque la media fue ligeramente más alta en hombres, la diferencia no fue significativa. 

Por el contrario, Mancheno & Fiallos (2023) encontraron en estudiantes universitarios ecuatorianos resultados 

similares. Por otro lado Gómez et al. (2021) hallaron en universitarios mexicanos también niveles más altos 

de resiliencia en hombres que en mujeres, pero en este estudio con universitarios mexicanos las diferencias si 

fueron estadísticamente significativas, lo cual lleva a plantearse la posibilidad de que exista en la población 

latinoamericana una tendencia a que los hombres presenten mayores niveles de resiliencia que las mujeres lo 

cual puede asociarse a varios factores como la cultura, lo cual podría aclararse en futuras investigaciones. 

 

Conclusiones   

Se encontró una relación negativa o inversa leve entre la resiliencia y la ansiedad en la población estudiada, 

es decir que a medida que la resiliencia sube la ansiedad tiende a bajar.  

Los niveles de resiliencia en la mayoría de los estudiantes universitarios fueron alto y muy alto, lo que implica 

que esta población presentó niveles elevados en la capacidad para superar situaciones adversas.  

El nivel de ansiedad en la mayoría de los participantes fue leve, es decir los estudiantes universitarios 

participantes no mostraron grados de ansiedad elevados a pesar de la exigencia que conlleva su proceso 

académico.  

A pesar de que los hombres presentaron una media mayor en resiliencia que las mujeres esta diferencia no 

fue estadísticamente significativa, lo cual indica que esta población presenta grados similares de resiliencia 

sin que exista una tendencia a presentarla en mayor medida por parte de un género u otro. 
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De acuerdo a los resultados del presente estudio en los estudiantes universitarios existe una tendencia a 

presentar niveles de resiliencia altos y de ansiedad bajos lo cual puede dilucidarse en investigaciones futuras, 

al igual que las diferencias en resiliencia por género a favor de los hombres. 
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