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Resumen

La flexibilidad psicologica es la capacidad de conectar en el presente con las emociones, pensamientos,
sentimientos, sensaciones corporales, para enfrentar situaciones dificiles; mientras que el afrontamiento al
estrés es un conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales, para resolver situaciones estresantes. El presente
estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la flexibilidad psicoldgica y afrontamiento
al estrés en estudiantes universitarios. La investigacion se realizd mediante una metodologia descriptiva
correlacional, disefio no experimental, un alcance longitudinal, de tipo cuantitativo y con un corte transversal.
Se realizé en 98 estudiantes universitarios con un rango de edad de 18 a 28 afios. Se aplicé el cuestionario de
afrontamiento al estrés (CAE), que fue utilizado para evaluar los estilos de afrontamiento al estrés y para
evaluar la flexibilidad psicoldgica, se utilizé el cuestionario de Aceptacién Accién Il (AAQ-II). Se obtuvo
como resultados que existe una relacion positiva leve entre flexibilidad psicoldgica y en cuatro estilos de
afrontamiento al estrés: religion (Rho=0.358 p<0.001) y busqueda de apoyo social (BAS) (Rho=0.522
p<0.001). Se concluyé que, a mayor flexibilidad psicolégica, mayor variedad de estilos de afrontamiento
utilizaban.

Palabras clave: afrontamiento al estrés; flexibilidad psicoldgica; universitarios

Abstract
Psychological flexibility is the ability to connect in the present with emotions, thoughts, feelings, bodily
sensations, to face difficult situations; while coping with stress is a set of cognitive and behavioral efforts to
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resolve stressful situations. The main objective of the present study was to determine the relationship between
psychological flexibility and stress coping in university students. The research was carried out by means of a
descriptive correlational methodology, non-experimental design, longitudinal scope, quantitative type and
with a cross-sectional cut. It was carried out in 98 university students with an age range of 18 to 28 years.
The stress coping questionnaire (CAE) was applied, which was used to evaluate coping styles to stress and
to evaluate psychological flexibility, the Acceptance Action Questionnaire 11 (AAQ-I1) was used. The results
showed a slight positive relationship between psychological flexibility and four stress coping styles: religion
(RLG) (Rho=0.358 p<0.001) and search for social support (BAS) (Rho=0.522 p<0.001). It was concluded
that the greater the psychological flexibility, the greater the variety of coping styles used.

Keywords: stress coping; psychological flexibility; university students
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Introduccion

La vida universitaria es un periodo que implica cambios y desafios que pueden influir significativamente en
el bienestar y la salud mental de los estudiantes (Silva-Ramos et al., 2020). Desde estepunto de vista, la
capacidad de los universitarios de adaptarse efectivamente a las presiones y demandas relacionadas con el
entorno en el que se desarrollan adquiere gran importancia (Skinner & Saxton, 2019). Por ende, esta accion
de afrontamiento esta relacionada con la flexibilidad psicolégica (Skinner et al., 2003). En efecto, una
situacion de cambio genera en el organismo respuestas de estrés (Viteri Chiriboga et al., 2023).

El estrés se define como una sensacion de preocupacion o tension mental causada por una situacion dificil.
Ademas, se la conoce como una respuesta natural a las amenazas y otros estimulos. Todas las personas
experimentan niveles especificos de estrés. Nuestro bienestar general esta influenciado por como
respondemos al estrés (OMS, 2023). Para el universitario, el deseo de aprobar el semestre, obtener un buen
rendimiento académico, el exceso de tareas, la falta de planificacion para desarrollarlas, sumadas a factores
personales (de relaciones interpersonales y financieras), familiares y laborales, son situaciones de cambio
constante y estrés (Weber et al., 2019).

Para hablar de flexibilidad psicologica (FP) es importante conocer su constructo. La FP se refiere a la
habilidad o capacidad de modificar un pensamiento, desde el sistema de valores personales, ante situaciones
dificiles (Kashdan, 2010). Asimismo, conecta las emociones, pensamientos, sentimientos, sensaciones
corporales en el aqui y el ahora, para enfrentar la situacion de cambio por medio de una accion (Hayes,
2013). Desde una segunda perspectiva, la FP focaliza la atencion en el momento presente segun se requiera
el contexto ya sea cambiar o persistir en el comportamiento para acercarse a los objetivos valorados por el
sujeto (Hayes et al., 2014).
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Por otro lado, el afrontamiento al estrés (AE), se lo conoce como un conjunto de esfuerzos cognitivos y
conductuales que realiza la persona en constante cambio, para resolver problemas y no poner en riesgo el
bienestar. Estos mecanismos de afrontamiento son cruciales para regular las respuestas emocionales que
surgen a traves de situaciones estresantes (Lazarus & Folkman, 1986). Ademas, se considera AF es un rasgo
o disposicion personal, lo que lleva a desarrollar estilos de afrontamiento, mediante el cual, las personas tienden a
reaccionar ante la percepcion de una situacion. Algunos de estos estilos son: focalizacion del problema, auto
focalizacion negativa, reevaluacion positiva, expresion emocional abierta, evitacion, busqueda de apoyo
social y religion (Sandin & Chorot, 2003).

Las cifras de veinticuatro universidades de 9 paises (Australia, Bélgica, Alemania, Hong Kong, México,
Irlanda del Norte, Sudafrica, Espafia y Estados Unidos), refieren que el 93,7% de los estudiantes universitarios
reportd sentir estrés en al menos 1 de las 6 areas de la vida (situacion financiera, salud, vida amorosa,
relaciones con la familia, relaciones en el trabajo o estudios, problemas con los seres queridos). Se evidencio
que el estrés se presenta en proporciones significativas de 46,9 y 80% en los trastornos de &nimo y ansiedad
(Karyotaki et al., 2020). Segun el ranking de los principales problemas de salud mental, basados en la opinién
publica mundial, el estrés se ocupa el cuarto lugar con una prevalencia del 26%, lo que sugiere que es una
preocupacion generalizada que afecta a una cuarta de la poblacion mundial (Satista, 2022).

En paises de Suramérica como Perd, el Ministerio de Salud de Perdl (MINSA) ha declarado que el estrés tiene
una alta incidencia anual, afectando al 60% de la poblacion debido a diversas experiencias que afectan la
salud mental. Ademas, informa que tres de cada diez individuos tienen un alto nivel de tension o estrés, siendo
el resultado de complicaciones econémicas o salud (MINSA, 2014). EI Ministerio de Salud Publica de
Ecuador, durante los primeros seis meses del afio 2023, brind6 atencion médica con un total de 608.913
pacientes, que padecian de trastornos neuréticos secundarios a las situaciones estresantes (MSP, 2023).

En la vida universitaria el estrés alcanza niveles elevados y puede causar problemas de salud mental. Por lo
tanto, es importante conocer los estilos para afrontar el estrés en los estudiantes universitarios. Un estudio
demostré mediante un analisis de varianza que los estudiantes que emplean estrategias de afrontamiento
activo son menos vulnerables a la respuesta psicofisioldgica al estrés en comparacion con aquellos estudiantes
que no emplean estrategias activas. Ademas, se encontrd que, mientras mas bajo sean los niveles de
afrontamiento activo, el apoyo social desempefia un papel mediador en esta relacion. Es decir, el apoyo social
y el afrontamiento activo ayudan a gestionar el estrés en los estudiantes universitarios (Cabanach et al., 2018).
Asimismo, en otro estudio se reveld que las estrategias de AF mas utilizadas son la resolucion de problemas,
la busqueda de apoyo social, la revaluacién positiva y expresién emocional (Cabellos et al., 2020).

En un estudio se encontr6 que afrontamiento al estrés esta significativamente relacionado con la satisfaccion
con la vida. Asi también, se descubrio diferencias en los estilos de afrontamiento segun el sexo y la edad de
los participantes. Los resultados muestran que el afrontamiento al estrés en los jovenes les permite resolver
con mayor efectividad los problemas, llegando a tener mayor compromiso en sus obligaciones (Espinoza et
al., 2022).

El afrontamiento al estrés (AE) esta relacionado con algunos constructos. En un estudio de flexibilidad en el
afrontamiento del estrés y fortalezas personales en estudiantes universitarios, se identificaron dos perfiles de
afrontamiento: reactividad emocional y la perseverancia. El grupo de flexibilidad baja, utilizaban estrategias
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anola autocritica y la retirada social, mientras que, el segundo con flexibilidad alta empleaba estrategias
como la resolucion de problemas, reestructuracion cognitiva, expresion emocional y el apoyo social. Esto
sugiere que el uso de una variedad de métodos de afrontamiento puede ayudar a los estudiantes universitarios
a desarrollar sus propias fortalezas (Canedo et al., 2021). Ademas, en otra investigacionse identifico que las
estrategias de afrontamiento méas utilizadas para alcanzar el bienestar eudaiménico eran: la reevaluacion
positiva, labusqueda de apoyo social y la planificacion (Freire et al., 2018).

Por otra parte, la flexibilidad psicologica (FP) ha sido estudiada y relacionada con varios constructos: estrés,
ansiedad y depresion. En varios estudios se ha identificado que la FP desempefia un rol mediador y moderador,
para reducir los efectos perjudiciales en los sintomas de depresion (Pipa et al., 2022). Se concluy6 que los
individuos eran capaces de estar en contacto con el presente con una actitud de aceptacién y sin juzgar hacia
las experiencias internas. Asi también, podian participar en acciones basadas en valores, protegiendo las
personas en el impacto negativo de los acontecimientos importantes de la vida (Fonseca et al. 2020). Ademas,
la FP actuaba como moderador en la relacion entre el nimero de eventos estresantes, su valoracion negativa
y sintomas ansiosos, por lo tanto, se la consideraba un factor protector clave para enfrentar problemas (Huang
et al., 2021; McCracken et al., 2021).

Igualmente, la FP se ha estudiado con otros problemas de salud mental. Estudios realizados dieron a conocer
que la flexibilidad psicoldgica estd relacionada negativamente con el riesgo suicida en los estudiantes
universitarios. Es decir que, a menor FP, el sujeto presentd una escasa capacidad para estar en contacto con
el presente, emociones y pensamiento, a esto se lo conocié como inflexibilidad psicoldgica. Es un factor de
riesgo clave para incrementar efectos negativos estresantes para el riesgo interpersonal del suicidio (Jarrin &
Ponce, 2023; Crasta et al., 2020).

Investigaciones realizadas indican que la flexibilidad psicologica (FP) y la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios estan negativamente correlacionadas. Los resultados indicaron que una mayor
flexibilidad psicolégica aumenta la autoeficacia académica en esta poblacion, lo que significa que los
estudiantes que presentan una mayor FP tienen la capacidad maxima para completar sus tareas, sentirse menos
eficaces, perseverancia en los desafios, aumentar el rendimiento académico y fomentar la conciencia y
aceptacion. De la misma manera, se identificd que estos constructos estan plenamente relacionados con una
tendencia a menor riesgo para la salud y bienestar, es decir, que en estas personas tienen la capacidad de dejar
vicios y pensamientos como el abandono a la profesion (Gavilanes & Rubio, 2023; Jeffords et al., 2020;
Schéle et al., 2021).

Por consiguiente, resulta fundamental investigar la relacion entre la flexibilidad psicoldgica y afrontamiento
al estrés en estudiantes universitarios. Los resultados que se conoceran a continuacion pueden ser Utiles para
desarrollar programas de intervencion que promuevan la salud mental en la poblacion.

Materiales y métodos
Es importante aclarar que el siguiente estudio que, se realizara pertenece a un enfoque cuantitativo. Segun
Tamayo (2007), aclara que un “Estudio de enfoque cuantitativo consiste en oponer teorias ya existentes a
partir de una hipotesis que se planteara de las mismas y debera existir una teoria ya construida”. De modo
que, en las variables del presente estudio, se recopilaran datos para realizar un analisis estadistico y examinar
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correlacion, ademas se utilizaran instrumentos como los test que contengan fiabilidad y validez, para brindar
soporte en la confiabilidad de los resultados.

Disefio

En este estudio se utilizara un disefio no experimental, el cual posee una determinacion aleatoria y
manipulacion, es decir, no existen tareas aleatorias, control en los grupos o manipulacién en las variables;
asi mismo, son clasificadas como datos recolectados en un tiempo transversal o longitudinal; prospectivo o

introspectivo (Sousa et. al. 2007). Por ende, la intervencion serd natural y se lograra describir, diferenciar o
examinar asociaciones, en vez de buscar relaciones directas entre variables o grupos de estudio.

Alcance

Es correlacional, ya que se buscara identificar las relaciones entre las variables, debido a que se recopilara
informacion en una muestra de estudiantes universitarios sin manipularlo, con corte transversal; por ello, se
recopilara en un solo momento de tiempo, debido a que las variables son susceptiblespara evaluar la
prevalencia de una condicion o variable en una poblacion.

Poblacion

La muestra estuvo compuesta por 98 estudiantes universitarios, 52 hombres y 46 mujeres, pertenecientes a
una universidad pablica de la provincia de Tungurahua perteneciente al Canton Ambato. Los participantes
fueron seleccionado a través de los siguientes criterios de inclusion: (1) estudiantes que se encuentren
legalmente matriculados en el periodo marzo- agosto 2024; (2) ser mayor de 18 afos; (3) identificarse como
hombre o mujer; (4) disponer de celular ocomputadora con acceso a internet; (5) firmar el consentimiento
informado. Por otro lado, en cuanto a los criterios de exclusion: (1) estudiantes que se encuentren bajo los
efectos de alcohol u otras drogas al momento de ser evaluados; y (2) estudiantes que deseen abandonar la
participacion pese a aceptar el consentimiento informado.

Instrumentos

Cuestionario de Afrontamiento al Estrés (CAE): Se trata de un instrumento adaptado por los psicologos
espafioles Bonifacio Sandin y Paloma Chorot, que evalla los esfuerzos cognitivos y conductuales en 7
dimensiones, desarrollados para manejar los problemas internos y externos de una persona. Este cuestionario
consta de 42 items que se califican en escala de Likert, con una puntuacién de 0-4 puntos (0 nunca, 1 pocas
veces, 2 frecuentemente, 3 casi siempre y 4 siempre).

Las dimensiones evaluadas son focalizacion y solucion al problema (items 1,8,15,22,29,36), auto
focalizacion negativa (2,9,16,23,30,37), reevaluacién positiva (3,10,17,24,31,38), expresion emocional
abierta (4,11,18,25,32,39), evitacion (5,12,19,26,33,40), busqueda de apoyo social (6,13,20,27,34,41) y
religion (7,14,21,28,35,42). Este reactivo tiene propiedades psicométricas fiables, evaluando el afrontamiento
al estrés de manera independiente y obteniendo una medida de Alfa de Cronbach que oscila entre 0,64 y
0,92. Finalmente, la interpretacion de los resultados de cada subescala depende de la puntuacion que obtenida
por cada individuo; una puntuacion indica que el estilo de afrontamiento se lo utiliza poco o no lo utiliza en
lo absoluto, mientras que, una puntuacion alta indica un uso frecuente de ese estilo afrontamiento
frecuentemente (Sandin & Chorot, 2003).
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Cuestionario de Aceptacion y Accion-11 (AAQ-11): Es una nueva version mejorada propuesta por Fed Bond,
Stephen Hayes, Robert Bear, Kelly Carpenter, Nicolas Guenole, Heather Orcutt y Rebecca Zettle en el afio
2011. Esta version presenta estructura factorial y propiedades psicométricas mejoradas, en comparacion con
el AAQ, desarrollada por Hayes y sus colaboradores en el 2006. Se plantea que este instrumento psicométrico
evalia la inflexibilidad psicolégica, relevando la dificultad para aceptar las experiencias internas
desagradables y para adaptarse de manera flexible segun los valores personales (Bond et al., 2011).Un estudio
llevado a cabo en Ecuador investigd la adaptacion linguistica de la AAQ-1l y validez de constructos
exclusivamente en estudiantes universitarios de manera virtual, en donde se modificé en los items 1y 7
(Paladines et al., 2021). Este cuestionario consta de 7 items y se califica en una escala de Likert con
puntuaciones del 1 al 7 (1 nunca es verdad, 2 muy raramente, 3 raramente, 4 a veces, frecuentemente, 6 casi
siempre es verdad y 7 siempre es verdad). Presenta un indice de Alfa de Cronbach del 0,88, donde un puntaje
alto indica menos flexibilidad psicol6gica y a menor puntuacion sugiere una mayor flexibilidad psicoldgica
(Parra et al., 2015).

Resultados y discusion

A continuacién, se realizara la descripcion de los resultados obtenidos de cada objetivo mediante el analisis
de datos. De acuerdo con la aplicacién de la prueba Shapiro Wilk la distribucion de las puntuaciones de
flexibilidad psicologica no cumpli6 con la normalidad (p <0.05).

Tabla 1. Matriz de correlaciones.
Flexibilidad psicologica

Focalizacion de Solucion en el Rho de Spearman -0.073
problema (FSP) valor p 0477
Auto focalizacion negativa (AFN) Rho de Spearman 0.022
valor p 0.829
Re evaluacion positiva(REP) Rho de Spearman -0.825
valor p 0.407
Evitacion (EVT) Rho de Spearman -0.087
valor p 0.394
Religion (RLG) Rho de Spearman 0.358***
valor p <.001
Expresion Emocional abierta Rho de Spearman 0.099
(EEA) valor p 0.332
Busqueda de apoyo social (BAS) Rho de Spearman 0.522***
valor p <.001

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Se aplicd la prueba de correlacion de Spearman, encontrando que existe una correlacion flexibilidad
psicoldgica y en dos estilos de afrontamiento al estrés: religion (RLG) (Rho=0.358 p<0.001) y busqueda de
apoyo social (BAS) (Rho=0.522 p<0.001), por otro lado, la focalizacion de solucion en problemas (FSP)
(Rho= -0.073 p<0.477), reevaluacion positiva (REP) (Rho=-0.825p<0.407), evitacién (EVT) (Rho= -0.087
p<0.394). Expresion emocional abierta (EEA) (Rho=0.099 p<0.332) y en auto focalizacion negativa (AFN)
(Rho=0.022 p<0.829), no presentan correlacion con la flexibilidad psicologica.

Con respecto al analisis de los niveles de los estilos de afrontamiento se puede determinar que en focalizacion
de solucién en el problema el 55.1% de los estudiantes obtuvo moderado, 41.8% bajo y 3.1% alto, en auto
focalizacion negativa (AFN) el 62.2% presento un nivel bajo, 36,7% moderado y 1.0 % alto, re evaluacion
positiva (REP) el 35.7% bajo, 58.2 % moderado y 6.1% alto, evitacion (EVT) 20.4 % bajo, 64.3 % moderado
y 15.3 alto, religion (RLG) el 38.8 % bajo, 78,6 % moderado y 6.1% alto, expresion emocional abierta (EEA)
61.2 bajo, 33.7 % moderado y 4.1% alto y por Gltimo, en la busqueda de apoyo social(BAS) 37.8% bajo,
60.2 % moderado y 2.0 % alto.

En cuanto a la media de puntuacion de la flexibilidad psicologica entre hombres y mujeres, se encontré que
no se cumplio el supuesto de normalidad. Se aplicé la prueba U de Mann Whitney, encontrando que no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres M=22.3 y mujeres M=22.9
en flexibilidad psicolégica (U=1146, p>0.05).

Tabla 2. Nivel de flexibilidad psicoldgica.

Nivel de flexibilidad psicolégica Frecuencias % del Total
Alto 58 59.2%
Bajo 40 40.8 %

Dado el total de los evaluados con respecto a los niveles de flexibilidad psicolégica, el 59.2% de los
estudiantes tuvo un nivel de flexibilidad alta, el 40.8 % de los estudiantes se identifican con una baja
flexibilidad psicoldgica.

Discusion

En el presente estudio, tuvo como objetivo determinar la relacién entre la flexibilidad psicolédgica (FP) vy el
afrontamiento al estrés (AE), se observé que existio una correlacion positiva leve entre la FP y en dos estilos
de afrontamiento al estrés religion (RLG) y blsqueda de apoyo social. Es decir que los individuos, a mayor
flexibilidad psicolégica, mayor uso de estos estilos de afrontamiento al estrés presentaran, sugiriendo que los

individuos son capaces de ser flexibles psicolégicamente ante diferentes circunstancias, utilizando diversos
estilos para hacer frente a las situaciones estresantes.

Estos resultados son similares con una investigacion en la que se encontrd una correlacion positiva entre la
flexibilidad y en cuatro estrategias de afrontamiento al estrés como la resolucion de problemas,
reestructuracion cognitiva, expresion emocional y el apoyo social. Se concluy6 que el uso de métodos de
afrontamiento puede ayudar a los estudiantes universitarios a desarrollar sus propias fortalezas (Canedo et al.,
2021). Asimismo, se relaciona con otra investigacién en la cual se identifico una correlacion positiva en el
bienestar eudaimoénico y algunas estrategias de afrontamiento, como la reevaluacion positiva, busqueda de
apoyo social y planificacién, en estudiantes universitarios (Freire et al., 2018).Concuerda con otro estudio
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realizado por Espinoza et al., (2022) concluyd que el afrontamiento al estrés (AE) esté significativamente
relacionado con la satisfaccion con la vida. Los resultados muestran que el AE les permitid a los individuos
resolver los problemas con mayor efectividad y lograr un mayor compromiso en sus obligaciones.

Al evaluar el nivel de flexibilidad psicoldgica, el 59.2% de los estudiantes tuvo un nivel alto, mientras que
el un grupo minoritario presenta una baja flexibilidad. Estos resultados indican que el nivel con mas
prevalencia en los individuos es una alta flexibilidad psicologica, lo que sugiere que tienen habilidades para
afrontar situaciones estresantes, adaptarse afectivamente y vivir una vida méas plena. Estos resultados son
similares a los de un estudio en que se encontré que los estudiantes con mayor flexibilidad presentaran
mayor eficacia universitaria, lo cual se reflejaba en su capacidad para completar sus tareas, perseverancia
en los desafios, aumentar el rendimiento académico y fomentar la conciencia y aceptacion (Jeffords et al.,
2020). Ademas, los resultados presentados coincidieron con el estudio de Fonseca et al. (2020) concluy6
que los individuos con mayor flexibilidad psicoldgica fueron capaces de reducir sintomas depresivos.
Consecuentemente, estas personas estuvieron en contacto presente con una actitud de aceptacion y sin
juzgar hacia las experiencias internas. De la misma manera, ayudaron a otros individuos a participar en
acciones basadas en valores, protegiéndolos del impacto negativo de los acontecimientos importantes de la
vida.

En cuanto a la media de puntuacion de la flexibilidad psicol6gica entre hombres y mujeres, no existieron
diferencias estadisticamente significativas, mediante estos resultados se puede decir que, las limitaciones de
estudio como, el ambiente académico, las experiencias similares y las limitaciones metodol6gicas como, el
tamafo de la muestra, podrian haber influido en estos resultados. No se encontraron estudios que respalden
estos resultados, sin embargo, se encontrd que si existen diferencias significativas en otras investigaciones.
En un estudio que utilizd el mismo reactivo para evaluar la flexibilidad psicoldgica realizado por Ramos &
Hernandez (2023) encontraron que en la media de puntuacion de la flexibilidad psicoldgica, entre hombres y
mujeres de 18 afios de edad, las mujeres obtuvieron puntuaciones bajas en comparacion con la media de los
hombres, lo que indicd que las mujeres son poco flexibles psicolégicamente al enfrentar sus experiencias. Por
ende, se recomienda que futuras investigaciones aborden los niveles flexibilidad psicoldgica en universitarios
para obtener una comprension méas completa de los factores que podrian influir en ellos.

Los resultados de los niveles de afrontamiento al estrés, se identificaron cuatro estilos podrian haber que los
estudiantes podrian haber utilizado para combatir el estrés, aunque de manera poco frecuente: la re
evaluacion positiva (REP), evitacion (EVT), religion (RLG) y la busqueda de apoyo social (BAS). Estos
estilos pueden ser utilizados desde enfoques diferentes segln las preferencias personales de cada individuo.
Estos resultados coinciden con un estudio que identifico que los estilos mas utilizados para combatir el estrés
son la resolucién de problemas, la busqueda de apoyo social, la revaluacion positiva y expresion emocional
(Cabellos et al., 2020). Ademas, los resultados de los estilos de afrontamiento utilizados concuerdan con el
estudio en el que se utilizo el mismo test de Zamora (2024) evaluo las estrategias de afrontamiento, el cual
identificd que los estilos empleados fueron la focalizacion de problemas, reevaluacion cognitiva, evitacion,
religion y busqueda de apoyo emocional, para enfrentar los problemas de manera asertiva, lo cual demuestra
que los individuos utilizan diversas preferencias personales para enfrentarlos. De la misma manera, en otro
estudio se evidencio que al utilizar algunos de estos estilos de afrontamiento al estrés, pueden desarrollar un
mayor bienestar psicoldgico (Urbano,2021).
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Conclusiones

Se concluye que, existe correlacion positiva leve entre flexibilidad psicolégica y en dos de los siete estilos de
afrontamiento al estres: religion y la buasqueda de apoyo social. Sin embargo, son pocos los estilos de
afrontamiento utilizados, por lo tanto, sera de gran importancia disefiar intervenciones o programas de apoyo
que ayuden a los estudiantes universitarios a desarrollar habilidades de afrontamiento mas efectivas.

Por otro lado, los resultados de los niveles de flexibilidad psicolédgica en los universitarios son altos, lo que
sugiere que los estudiantes poseen la capacidad de adaptarse a situaciones dificiles y afrontan desafios de
manera efectiva. Ademas, al evaluar cada una de las estrategias de afrontamiento al estrés, se identifico que
los estilos de afrontamiento utilizados para manejar el estrés fueron la reevaluacion positiva, evitacion,
religion y la busqueda de apoyo social. Finalmente, no se encontraron diferencias significativas entre las
medias de hombres y mujeres en flexibilidad psicoldgica, por lo que sera importante ampliar estudios sobre
la flexibilidad psicoldgica y la media de puntuacion con el género.
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