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Resumen 

A nivel mundial y local la industria avícola es uno de los sectores con mayor crecimiento. Es por ello que en 

los últimos años se buscan nuevas alternativas. El uso de la Moringa oleífera es un suplemento alimenticio 

alternativo en dicha producción, abordando el problema de la creciente demanda de proteína animal y la 

necesidad de reducir el uso de antibióticos. Se destaca la importancia de esta investigación en el contexto del 

crecimiento del sector avícola en el país y su relevancia para la seguridad alimentaria y el bienestar animal. El 

presente artículo tiene sustentó teórico de las diversas bases de datos científicas, así como la gestión y selección 

de los documentos clave. Se espera que los resultados de esta investigación proporcionen información sólida 

sobre el uso de la harina de Moringa oleífera como una alternativa viable en la alimentación de pollos de 

engorde, contribuyendo así al desarrollo sostenible y la eficiencia en la producción avícola. 
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Abstract 
Globally and locally, the poultry industry is one of the fastest growing sectors. That is why in recent years new 

alternatives have been sought. The use of Moringa oleifera is an alternative food supplement in such 

production, addressing the problem of the growing demand for animal protein and the need to reduce the use 

of antibiotics. The importance of this research is highlighted in the context of the growth of the poultry sector 

in the country and its relevance for food security and animal welfare. This article has theoretical support from 

the various scientific databases, as well as the management and selection of key documents. The results of this 

research are expected to provide solid information on the use of Moringa oleifera meal as a viable alternative 

in broiler chicken feed, thus contributing to sustainable development and efficiency in poultry production. 
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Introducción   
  

El crecimiento constante de la población mundial plantea desafíos en la satisfacción de la demanda de proteína 

animal de manera segura. Se requiere explorar alternativas alimentarias para abordar este desafío (Anwar et al., 

2017; Cheng et al., 2019). La inclusión de plantas en la dieta de aves ha demostrado tener funciones promotoras 

de crecimiento y salud (Movahhedkhah et al., 2019). Además, se han investigado diferentes plantas como 

sustitutos de los antibióticos en la producción avícola. El mercado avícola ecuatoriano refleja un crecimiento 

gradual, particularmente entre 2018 y 2019, según Barzallo (2019). 

La industria avícola ecuatoriana muestra una producción anual de aproximadamente 200 millones de pollos en 

pie, con un consumo promedio de 32 kg por habitante (Tirado y Abril, 2020). Además, se observa un crecimiento 

del 27% en el número de aves criadas, indicando la importancia de la carne de pollo en la dieta nacional Palma 

y Sabando (2023) la producción de carne de aves ocupa el segundo lugar a nivel mundial según la Organización 

de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO, 2013). Por otro lado, la alimentación 

constituye el 70-80% del costo de producción, la investigación se centra en explorar fuentes de alimentos 

alternativos que puedan reducir estos costos mientras mantienen la calidad para el consumo humano (Banegas 

et al., 2020). 

La crianza intensiva de aves requiere garantizar la salud y el bienestar tanto de los animales como de los 

consumidores (Rodríguez et al., 2019; Dottavio y Di Masso, 2021). En este contexto, la nutrición de los pollos 

de engorde es crucial, ya que están directamente relacionados con la alimentación que reciben (Tirado y Abril, 

2020). Además, las materias primas más utilizadas en las dietas de pollos son, granos de cereales, los que 
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proporcionan la energía necesaria, siendo el maíz, sorgo, arroz, cebada y trigo algunos de los más comunes, 

seleccionados en función de su costo y disponibilidad local (FAO, 2017). 

De acuerdo a Olugbemi et al. (2010) una nueva fuente es la Moringa oleífera, la cual ha sido objeto de estudio 

como suplemento alimenticio en aves en la última década, debido a su alta energía alimentaria y su riqueza en 

vitaminas y minerales Oid et al. (2020). La composición nutricional de la moringa varía según factores como la 

geografía, la radiación solar, la humedad, otros (Andrew et al., 2018; Arora y Arora, 2021). A pesar de estas 

variaciones, numerosos estudios han demostrado que la moringa es baja en grasas y rica en proteínas, 

carbohidratos y vitaminas, lo que la convierte en un recurso valioso como suplemento alimenticio (Katmawanti 

y Mariroh, 2021.  

Asensi et al. (2017) destacan que la Moringa oleífera es excepcionalmente rica en vitaminas y minerales, 

superando a otros alimentos animales y vegetales, inicialmente se usaba como alimento para animales, pero 

posteriormente se procesó para satisfacer la demanda de productos orgánicos y ricos en nutrientes, la considera 

como un alimento de primer orden a nivel mundial, por otro lado, (Raman et al., 2018; Ramirez et al., 2018; 

Sánchez et al., 2023) resaltan su uso en la complementación de dietas de aves de corral debido a su alto contenido 

de proteínas (27%), minerales y aminoácidos esenciales. La harina de Moringa oleífera, según Sánchez et al. 

(2023) ofrece ventajas significativas al no contener niveles altos de taninos ni saponinas, lo que beneficia el 

crecimiento del pollo. Sin embargo, es importante tener en cuenta que su excesivo, más del 20%, puede acelerar 

el metabolismo y provocar infartos.     

Por lo tanto, el objeto de estudio del presente artículo es realizar una minuciosa revisión sobre la Moringa 

oleifera como suplemento alternativo en pollos de engorde.     

 

Materiales y métodos   

 Los autores realizaron una investigación sistemática para localizar los documentos bibliográficos, incluyendo 

bases de datos como Scopus, Springer y Science direct, así como motores de búsqueda en línea como Dialnet, 

Redalyc.org, Science direct y Google Académico. Se utilizó una estrategia de búsqueda específica con 

descriptores como "escritura científica", "revisiones de Moringa oleífera", "harina" e "insumos alimentarios".  

Los documentos clave fueron analizados críticamente y categorizados según su relevancia para respaldar el 

artículo. Se implementó un sistema de categorización para organizar la información de manera estructurada y 

facilitar la síntesis de resultados. La búsqueda bibliográfica se centró en investigaciones desde el año 2017, con 

el objetivo de revisar de manera sistemática las propiedades y beneficios de la Moringa oleífera como 

suplemento alternativo en los parámetros productivos y de salud en pollos de engorde. 

 

Resultados y discusión   
  
 

Moringa oleífera en dietas para pollos de engorde 

Rugel y Emén (2020) en su investigación titulado Inclusión de harina de Moringa oleífera en dietas para pollos 

de engorde, utilizaron 15 pollos Broiler Cobb 500 con un peso promedio inicial de 45 g. distribuidos al azar 

en tres tratamientos: T1 balanceado, T2 balanceado con harina de moringa al 7% y T3 balanceado con harina 

de moringa al 15%. Se obtuvieron datos semanales de cada grupo completando 42 días. Los resultados 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


49 
Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com 

Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 6, Núm. 5. (Julio-Septiembre 2024) Pág 46-xxx. ISSN:2806-5794 

Moringa Oleifera: alternativa nutricional en pollos de engorde 
 

 

evidenciaron que la adición de M. oleífera al 7% fue de 208,35g y la menor dispersión se dio en el grupo que 

consumió balanceado con moringa al 15% de 60,62g. es decir el T2 constituye una materia prima viable para 

implementarla en dietas basadas en balanceados, siendo bien tolerado y logrando un incremento significativo.   

Para corroborar lo expuesto anteriormente Sánchez et al. (2016) en su investigación titulada Impacto que 

genera la utilización de Moringa Oleífera en la producción de pollos, concluyó que se evidencio que la moringa 

siendo un alimento natural produce beneficios en los pollos, promoviendo su crecimiento, mejorando la 

ganancia de peso. Algecira et al. (2020) y Aguirre (2020) mencionan que la harina de hoja de moringa 

adicionada a la dieta en un 10% en la dieta de pollo de engorde incrementa el crecimiento en pollos de engorde 

de la línea Cobb y ayuda a disminuir el costo total de producción.  

Por otra parte, Arrieta y González (2022) en su investigación denominada Inclusión de harina de moringa en 

pollos durante 21 días en ambos sexos, utilizaron un diseño completamente al azar, con tres tratamientos y 

cuatro repeticiones monitoreando 84 pollos en su totalidad. La finalidad de este estudio, fue sustituir la harina 

de soya por la harina de hoja de moringa. Los tratamientos fueron: T1 control, T2 moringa al 10% y el T3 

moringa al 20%. Los resultados demostraron que el T2 genero mayor consumo de alimento, y el T1 sin moringa 

tuvo mayor ganancia de peso y el T3 genero mayor consumo de alimento. En base a esto se concluyó que la 

inclusión de harina de moringa en dietas para pollos de engorde en etapa de crecimiento debe incluirse hasta 

el 10% para obtener mejor ganancia de peso.  

La Moringa oleífera ha adquirido gran importancia como suplemento nutricional y planta medicinal, por tanto, 

podría representar una alternativa como estimulante inmunológico, por tal razón (Ramirez et al., 2018) 

utilizaron en su investigación 180 pollos (hembras) línea genética Cobb500 distribuidas en 3 tratamientos: 

Control, Moringa al 10% y Moringa al 20%, para evaluar el efecto de la inclusión de la hoja de M. oleífera 

sobre constantes inmunológicas en pollos, obteniendo resultados a los 42 días con respecto al desarrollo de 

las vellosidades intestinales fue mejor en los animales alimentados con M. oleífera, ya que se obtuvieron 

vellosidades más largas y criptas menos profundas. M. oleífera tuvo un efecto positivo a los 21 días, ya que 

eleva los niveles de IgY en sangre; es decir M. oleífera tiene efecto positivo como inmunoestimulante y puede 

utilizarse en alimentación animal. 

Los mismos autores indican que la mortalidad promedio de las aves alimentadas con balanceado comercial 

fue del 38,4% mientras que las que consumieron el alimento complementado con moringa, sólo alcanzó a 

14,8%. El mayor beneficio económico fue del tratamiento con 10% de moringa, Moringa oleifera, con una 

relación costo/beneficio de 1,34. Se determinó que el uso de moringa, en la alimentación convencional de los 

pollos de engorde, contribuye a una mayor ganancia de peso asociado a un menor consumo del alimento, 

reflejado en los costos de producción y beneficios netos, siendo una alternativa para los pequeños y medianos 

productores de pollos parrilleros. 

Como se aprecia en las diferentes investigaciones analizadas como objeto de estudio de esta revisión 

sistemática, los autores como Ramirez et al., (2018); Rugel y Emén (2020); Algecira et al. (2020); Aguirre 

(2020), coinciden en sus estudios realizados que el uso de Moringa Oleifera tiene un efecto positivo en 

parámetros productivos como conversión alimenticia, ganancia de peso y salud. No obstante Arrieta y 

González (2022) y Rugel y Emén (2020) mencionan que la inclusión de M. Oleifera mayor al 10% ya no es 

una alternativa nutricional viable por no tener efectos significativos. En resumen, la Moringa oleífera es una 

alternativa prometedora como suplemento nutricional en pollos de engorde, siempre y cuando se utilice en 

cantidades adecuadas para maximizar sus beneficios sin comprometer el rendimiento de los pollos. Sin 
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embargo, es importante continuar investigando para comprender mejor los efectos de la moringa en salud y 

rendimiento en pollos en diferentes condiciones de producción. 

 

Conclusiones   
  

La inclusión de Moringa oleífera en las dietas para pollos de engorde representa una prometedora alternativa 

nutricional. Los estudios revisados han demostrado que la adición de esta planta en las dietas de las aves puede 

conducir a un aumento significativo en el peso final, mejorar la eficiencia alimenticia y fortalecer el sistema 

inmunológico de los pollos. Además, es una fuente rica en proteínas, vitaminas y minerales, lo que la convierte 

en un complemento valioso para promover la salud y el rendimiento de las aves. 

En conclusión, el impacto que genera la moringa es positivo ya que mejora la salud y el rendimiento de los 

pollos, ofreciendo una alternativa natural, efectiva y viable para los productores avícolas. Sin embargo, se 

requiere de una continua investigación para maximizar sus beneficios y garantizar el uso óptimo en la 

producción avícola. 
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