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Resumen

La presente investigacion se centr6 en determinar la correlacion entre el consumo de alcohol en hombres
funcionarios de una empresa privada y la violencia intrafamiliar en mujeres esposas de estos funcionarios.
Para lograrlo, se emplearon instrumentos estandarizados como el test de identificacion de los trastornos
debidos al consumo de alcohol “AUDIT” administrado a los esposos, la escala de medicion de la violencia
intrafamiliar (VIFJ4) aplicado Unicamente a las esposas. Los resultados de la investigacion revelaron una
fuerte correlacion positiva entre el consumo de alcohol en hombres y la violencia intrafamiliar en mujeres (p
<0.001), una prevalencia considerable de consumo excesivo de alcohol entre la poblacion estudiada, asi como
una alta incidencia de violencia intrafamiliar, especialmente de hombres hacia mujeres. Ademas, se
identifican diferencias significativas en el consumo de alcohol en hombres segun el nivel socioecondémico,
destacando una asociacién entre un menor estatus socioeconémico y un mayor consumo de alcohol.

Palabras clave: Consumo de alcohol; violencia Intrafamiliar; adultos jovenes; parejas

Abstract
The present research focused on determining the correlation between alcohol consumption in male employees
of a private company and domestic violence in the wives of these employees.To achieve this, standardized
instruments were used, such as the “AUDIT” alcohol consumption disorders identification test administered
to the husbands, the scale for measuring intrafamily violence (VIFJ4), applied only to the wives. The results
of the investigation revealed a strong positive correlation between alcohol consumption in men and domestic
violence in women (p < 0.001), a considerable prevalence of excessive alcohol consumption among the
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population studied, as well as a high incidence of domestic violence, especially from men towards women. In
addition, significant differences were identified in alcohol consumption in men according to socioeconomic
level, highlighting an association between lower socioeconomic status and higher alcohol consumption.

Keywords: domestic violence; alcohol consumption; young adults; partners
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Introduccion

El vinculo entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar ha sido objeto de un creciente interés tanto
en el ambito académico como en el social debido a la gravedad del dafio, la discapacidad y la mortalidad que
ocasiona, asi como las mdltiples y variadas consecuencias en los planos social, psicoldgico y bioldgico
(Walton & Pérez, 2019). La interseccién de estos dos fendbmenos plantea importantes interrogantes sobre la
salud publica y la salud mental, ya que la violencia en el hogar continta siendo un problema significativo en
todo el mundo (Lépez & Rubio, 2020).

Las estimaciones mundiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefialan que una de cada
tres mujeres en el mundo han sufrido violencia de pareja, sefialando el consumo de alcohol como un factor
importante en la violencia intrafamiliar. En informes sobre la violencia contra la mujer la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2003) indica que la violencia de pareja es la forma mas comun de violencia
contra la mujer. Un 38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja masculina. Asi mismo, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2019) muestra como
resultado de sus encuestas cifras preocupantes ante esta problematica indicando que el 76% de mujeres en el
Ecuador ha sido violentada por su pareja 0 ex parejas.

Tomando en cuenta la relevancia del problema se define a la violencia como una forma de ejercicio de poder
del abusador que facilita la opresion, dominio o supremacia hacia la victima que enmarca una clara posicion
de sometimiento o sujecion hacia la persona que la sufra (Nateras Gonzalez, 2021). De igual forma, la
violencia se puede definir como el uso intencional de la fuerza fisica, psicoldgica, sexual, institucional, verbal
0 social para causar dafio o intimidar a una persona, grupo o comunidad. Este comportamiento puede
manifestarse de diversas maneras y en distintos contextos, incluyendo el ambito doméstico, social, politico o
econémico (Walton & Pérez, 2019).

Especificamente la violencia intrafamiliar se caracteriza por cualquier acto u omision que afecte
negativamente la libertad y el desarrollo de los individuos involucrados, ya sea entre miembros de una misma
familia o entre habitantes del hogar (Pérez & Aparicio, 2021). Esta forma de violencia puede entenderse como
una dindmica jerarquica, puede manifestarse en cualquier tipo de estructura familiar. Aunque es mas comun
en el entorno domeéstico, su alcance no se limita Unicamente a este &mbito (Jampersa et al., 2023).
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La violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol son dos variables que, aunque aparentemente
independientes, estan estrechamente entrelazadas y a su vez se han normalizado en este contexto. Esta
normalizacion oculta su verdadero impacto en la vida cotidiana y subraya la necesidad de una mayor atencion
a nivel de salud publica. La interseccion de estas variables revela la complejidad de los desafios que enfrentan
las comunidades en la prevencion y la intervencién de la violencia intrafamiliar, destacando la importancia
de abordar tanto el consumo de alcohol como la violencia en el hogar (Fernandez-Castillo et al., 2021).

Por otro lado, se define el consumo de alcohol como la ingesta de bebidas alcohdlicas de manera frecuente, y
varia desde un consumo moderado hasta un consumo excesivo o problematico. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2022). Por lo tanto, el Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo (NIAAA, 2024), indica
que el consumo de alcohol es un fendmeno que merece atencién en la salud publica y el impacto potencial en
diversas areas de la vida.

En diferentes estudios se han abordado las conductas agresivas y el consumo de alcohol. Como Robertson et
al. (2020) quienes mencionan que el consumo excesivo de alcohol esta estrechamente relacionado con la
perpetracion de diferentes formas de agresion, incluyendo agresion fisica, verbal, general e ira. La
desinhibicion asociada al consumo de alcohol puede exacerbar tensiones existentes en el entorno familiar,
dando lugar a conflictos que pueden escalar hacia la agresion fisica o verbal (Roach et al., 2022).

Con respecto al género las conductas agresivas muestran como resultado un indice mayor de agresién en los
hombres que en las mujeres al haber consumido alcohol (Sontate et al., 2021). En este estudio observaron una
relacion positiva y significativa entre el consumo de alcohol y el maltrato psicoldgico ejercido por los
hombres. EI consumo perjudicial en las mujeres se relaciond positivamente con el ser victimas de abuso
psicoldgico (Facundo et al., 2019). El consumo de alcohol, a pesar de ser ampliamente visto como una bebida
social y legal, no suele ser percibido como una droga por la mayoria de las personas, lo que ha llevado a su
normalizacion (Katalina et al.,, 2023). No obstante, se ha revelado una alta tasa de mortalidad y
comportamientos agresivos relacionados con su consumo de alcohol, destacando una mayor incidencia de
violencia, especialmente de hombres hacia mujeres (Bueno, 2021).

Se han desarrollado investigaciones identificando factores asociados como pueden ser la edad, el género, el
sexo entre otros, de este modo Sontate et al. (2021) mencionan que la agresion inducida por el consumo de
alcohol es una interaccion entre: el sexo, la genética, las enfermedades psiquiatricas, el nivel de alcohol en
sangre Yy los factores ambientales. En este sentido, el autor Hsu (2024) en su investigacion concluye que sus
grupos de estudio no mostraron diferencias importantes de correlacidon en cuanto a factores asociados como
edad, severidad del consumo de alcohol, gravedad de la depresidn, ansiedad o calidad del suefio, estado civil,
nivel educativo, situacion laboral, historial familiar de problemas con el alcohol, inicio del consumo de
alcohol, duracion del consumo, intentos de dejar el alcohol.

Bhatta et al. (2021) concluyen que tener un esposo o pareja sentimental con conductas de consumo de alcohol
es un factor de riesgo importante para la violencia doméstica contra la mujer. Es crucial evaluar el consumo
de alcohol como factores de riesgo para la violencia doméstica (Grigorian et al., 2020). Existen patrones en
la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia doméstica, como pueden ser la etnia del abusador o el
haber consumido alcohol antes de la agresion (Bell et al., 2019). Se considera, por tanto, que el alcohol
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incrementa o exacerba la violencia, produciéndose episodios de mayor intensidad de esta cuando se consume
alcohol que cuando no se consume (Llopis et al., 2019).

Se afirma que el consumo de alcohol en los hombres esta relacionado con el 40% al 60% de los casos de
violencia hacia la mujer en la pareja (Llopis et al., 2019). Confirmando asi que existe correlacion entre el
consumo de alcohol y la violencia en la pareja (Herndndez et al., 2023). Por otro lado, estos autores han
identificado que no existe correlacion entre el consumo de alcohol y la violencia de pareja (Martinez et al.,
2020). En los datos agrupados, las mujeres cuyas parejas consumian alcohol tenian més probabilidades de
experimentar violencia fisica, violencia emocional y violencia sexual en comparacion con aquellos cuyas
parejas no consumian alcohol (Bunga et al., 2022).

El consumo de alcohol ha sido relacionado con la violencia intrafamiliar. En la investigacion realizada por
Bunga et al., (2022) en su estudio infieren que la mayoria de las parejas experimentaron violencia
intrafamiliar, insatisfaccion conyugal y bienestar deficiente cuando su conyugue es consumidor de alcohol.
Otros autores mencionan que el consumo de alcohol, en muchos casos, puede actuar como un catalizador que
intensifica y desencadena episodios de violencia intrafamiliar (Eashwar et al., 2020). La salud mental de las
mujeres cuyas parejas tienen dependencia del alcohol esta significativamente amenazada y debe ser
considerada, especialmente cuando esta asociada con la exposicion a la violencia intrafamiliar (Dostanic et
al., 2022).

En el ambito socioecondmico Meneses et al., (2019) exponen que un nivel socioecondémico bajo o en
situacion de pobreza hacen que los individuos sean vulnerables al consumo excesivo de alcohol. Al igual que
Salcedo et al., (2018) quienes observaron en su estudio las mismas manifestaciones como el tener ingresos
menores al basico, tener mala relacion con los padres hace que la poblacion de hombres jovenes tenga mas
riesgo de consumo de alcohol en la muestra total.

En este contexto, donde la violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol se entrecruzan, surge la necesidad
de comprender méas a fondo la relacion entre ambas variables permitiendo investigar las mismas en la
dindmica y su impacto en la salud publica y mental. En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion
fue determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en adultos jovenes del
cantdén Salcedo. En este estudio se buscoé arrojar luz sobre la dindmica entre estas dos variables en un contexto
particular, ya que se evalud el consumo de alcohol Unicamente a los en hombres esposos, para contribuir a la
comprension de los factores que afectan proporcionalmente a la violencia intrafamiliar dirigida hacia las
mujeres esposas dentro del ambito intrafamiliar en la poblacién de adultos jovenes.

Materiales y métodos

El enfoque que se desarrollé en la presente investigacion fue cuantitativo debido a que se emplea la
recopilacion de datos para verificar hipdtesis mediante mediciones numeéricas y analisis estadisticos. Fue un
disefio no experimental, puesto que, el investigador observo lo que ocurre de forma natural sin realizar
ninguna accion. Su alcance es correlacional y se desarrollé con un corte transversal que consiste en recopilar
datos de una muestra representativa en un solo momento.
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Poblacion

Se utilizé un muestreo intencional y se seleccionaron a 91 hombres de una empresa privada y a sus esposas
del cantdn Salcedo, de la provincia Cotopaxi, Ecuador. Se tomaron como criterios de inclusion: tener conyuge,
tener de 25 a 40 afios de edad, haber firmado el consentimiento informado y mantener el deseo de participacion
en el estudio. Los criterios de exclusion fueron; tener discapacidad visual, fisica e intelectual que impida
completar la prueba psicométrica, tener nula experiencia sobre alcohol o su consumo, estar bajo los efectos
de alcohol u otras drogas al momento de ser evaluado.

Instrumentos

Para recoleccion de la informacion sobre los niveles de consumo de alcohol, se utiliz6 el cuestionario de
identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol “Test AUDIT”, el cual fue aplicado solo a los
hombres que tengan conyugue de una empresa privada, estd compuesto por 10 items. La primera pregunta
estuvo compuesta por una escala tipo Likert en la cual 0 corresponde “Nunca”; 1 corresponde “Una o menos
veces al mes”; 2 corresponde “De 2 a 4 veces al mes”; 3 corresponde “De 2 a 3 veces por semana”; 4
corresponde “4 0 mas veces a la semana”. La segunda pregunta en escala Likert la cual 0 corresponde “1 a
2”; 1 corresponde “3 a 4”; 2 corresponde “5 a 6”; 3 corresponde “7,8 0 9”; 4 corresponde “10 o mas”. A
continuacion, las preguntas de la 3 a la 8 se punttian en escala Likert de 4 puntos, donde 0 representa “nunca”;
1 corresponde “Menos de una vez al mes”; 2 corresponde “Mensualmente”; 3 corresponde “Semanalmente”;
4 corresponde “a diario o casi a diario”. Los 2 tltimos items utilizan una escala donde 0 corresponde “no” y
4 corresponde “si, durante el Gltimo afio”. Las puntuaciones se interpretaron desde 0 a 7 indica riesgo bajo,
entre 8 a 15 indica riesgo medio, entre 16 a 19 indica riesgo alto y puntuaciones de entre 20 a 40 puntos indica
probable adiccion. El test AUDIT mostré una consistencia interna alta a de Cronbach=0,812 (Seguel et al.,
2013).

El instrumento para la recoleccion de datos de la violencia intrafamiliar fue la escala de medicion de la
violencia intrafamiliar (V1FJ4), el cual fue aplicado solo a las mujeres esposas de los funcionarios de la
empresa privada, estd compuesto por 25 items de puntuacion Likert correspondiendo: 1 “Casi nunca”; 2
“Pocas veces”; 3 “A veces”; 4 “Muchas veces” y 5 “Casi siempre”. Interpretdindose de la siguiente manera:
Puntaje total: puntuaciones menores o iguales a 35 puntos violencia leve; 36 a 67 puntos violencia moderada;
mayor o igual a 68 puntos violencia severa. La escala VIFJ4 mantuvo un Alfa de Cronbach de 0,938 (Oyervide
etal., 2014).

Técnica de recolecciéon de datos

En primera instancia, se obtuvo la autorizacién pertinente por quienes estan al frente de la empresa privada.
Para proceder con la investigacion, se pidié un listado de los funcionarios de estado civil casado, a
continuacion se brindé una explicacion detallada y clara sobre la investigacion pidiendo la colaboracion de
sus esposas en horarios que se adapten a la disponibilidad de tiempo de cada pareja, se obtuvo la afirmacion
de 91 funcionarios y sus esposas, se procedio a explicar cada uno de los instrumentos y a aplicar, a su vez se
dejaron claros los posibles beneficios, asi como el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencia
alguna. Se present0 los protocolos y se proporciond una explicacion acerca de los objetivos y procedimientos
del estudio lo cual ayudo a obtener el consentimiento informado de cada pareja de participantes, mismo que
permitio que la aplicacion de los instrumentos se llevara a cabo de forma ética y legal.
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Posterior a esto, se establecid las fechas y horarios de manera que no interfieran en los horarios laborales de
los funcionarios y sus parejas. La aplicacion de los instrumentos se realizé de forma personalizada a cada
pareja se tomd primero al hombre el reactivo que evalia consumo de alcohol y después a la mujer el
instrumento que evalla violencia intrafamiliar. La aplicacion duro un tiempo estimado de 40 minutos. La
recoleccion fue en Microsoft Excel y analizados en el software Jamovi 2.3.19.

Resultados y discusion

Dado que de acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucion de las puntuaciones de consumo
de alcohol y violencia no fueron normales, se aplicé la prueba de correlacion de Spearman encontrando que
existié una correlacion positiva fuerte entre estas variables (Rho = 0.875, p<0.001).

Tabla 1. Correlacion consumo de alcohol y violencia intrafamiliar.
Consumo de alcohol
Violencia Rho de Spearman 0.875 ***
valor p <.001
Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.

Tabla 2. Nivel de consume.

Nivel de consumo Frecuencias % del Total
Riesgo bajo 10 11.0%
Riesgo medio 15 16.5%
Riesgo alto 2 22%
Posible dependencia 64 70.3%

Con relacion al nivel de consumo el 70.3% presento un nivel de consumo alto, 16,5% un nivel de consumo
medio, el 11,0% un nivel de consumo bajo, el 2,2% un riesgo alto.

Tabla 3. Nivel de violencia

Nivel de violencia Frecuencias 9% del Total
Leve 38 41.8%
Moderado 39 42.9 %
Severo 14 15.4 %

En relacion al nivel de violencia intrafamiliar el 42,9% de las participantes presento un nivel moderado, el
41,8% un nivel leve, el 15,4% un nivel severo.

Tabla 4. Prueba de Kruskai Wallis entre parejas - Consumo de Alcohol.

W P
Alto Medio 6.33 <.001
Alto Bajo 5.12 <.001
Medio Bajo 2.64 0.148

Dado que no se cumplid el supuesto de normalidad se aplicé la prueba de Kruskai Wallis encontrando que, si
existieron diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones del nivel socio econémico bajo,
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con el alto y del alto con el medio, mientras que el nivel medio con el bajo no se encontrd diferencias
estadisticamente significativas.

Discusion

En la presente investigacion se determino la relacion entre el consumo de alcohol en los esposos y la violencia
intrafamiliar ejercida hacia las esposas, se encontr6 una correlacion positiva fuerte. Esta correlacion refuerza
hallazgos previos, en los cuales Llopis et al., (2019) tras haber realizado una investigacion a 50 parejas revelo

que, aunque los hombres que beben alcohol tienden a agredir a sus parejas con mayor frecuencia cuando estan
sobrios, el consumo de alcohol en general aumenta la cantidad de violencia ejercida.

Por otro lado, Katerndahl et al., (2021) tras investigar a 20 parejas, encontré que la relacién entre el consumo
de alcohol y la violencia es compleja y no lineal. Esto significa que no se puede predecir de manera precisa
cémo el consumo de alcohol afectara el comportamiento violento. Ademas, en este ultimo estudio, los autores
mencionan que existid cierta deseabilidad social en las respuestas proporcionadas por los hombres acerca de
los actos violentos y que, a su vez, el consumo de alcohol disminuyd mientras se realizaba el estudio. Mientras
que los otros estudios no presentaron estas caracteristicas ya que fueron evaluados en un solo momento.

Estos estudios exploraron la relacion entre el consumo de alcohol en hombres y la violencia intrafamiliar en
mujeres en contextos relacionales cercanos, ya que se realizaron en poblacion masculina y femenina en su
dindmica de pareja. Aunque los contextos difieren en aspectos demogréficos y en que la poblacidn elegida ya
presentaba antecedentes de violencia, los resultados subrayan similitudes a pesar de estas particularidades, se
enfatizo la importancia de abordar el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar como problemas de salud
publica, y resalta la necesidad de intervenciones dirigidas a prevenir y mitigar estos fendmenos.

En el presente estudio el nivel de consumo de alcohol en la mayoria de los esposos de la presente investigacion
fue posible dependencia, asi mismo Castafio & Calderon , (2014) encontraron un consumo alto en la mayoria
de participantes, en contraste en el estudio realizado por (Catala-Mifiana et al., 2013) destacan que la mayoria
presentaron un riesgo bajo. Estas diferencias pueden atribuirse a las caracteristicas Unicas de la poblacién
estudiada debido a que esta ultima fueron hombres juzgados por violencia intrafamiliar lo cual puede
atribuirse a la deseabilidad social y confinamiento, incluidos factores socio-culturales, demogréaficos,
diferencias en los grupos etarios y contextuales que pueden influir en los patrones de consumo de alcohol y
en la percepcion del riesgo asociado a este comportamiento.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran similitudes significativas con los hallazgos de la
investigacion realizada por Nauta et al., (2019) en relacion al nivel de violencia intrafamiliar experimentada
por las participantes. Ambos estudios revelan una alta prevalencia de violencia. Es notable que, aunque las
cifras exactas pueden variar ligeramente entre los estudios, la tendencia general es consistente: un porcentaje
significativo de mujeres experimentan algin grado de violencia en el ambito familiar.

Ademas, la proporcion de participantes que experimentan niveles severos de violencia, aunque menor que los
niveles moderados y leves, sigue siendo considerable en ambos estudios. En el mismo sentido, Challco, (2021)
revela gque la mayoria de la poblacion presenta un nivel severo de violencia intrafamiliar. Esto puede atribuirse
a que estas investigaciones fueron en mujeres en situaciones de violencia, mientras que en la presente
investigacion fueron mujeres que no habian denunciado la violencia o no eran victimas de la misma.
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La comparacion entre el consumo de alcohol y las variables socioecondmicas se ha observado en varios
estudios, lo que sugiere la presencia de patrones recurrentes y significativos en esta relacion. Debido a que la
poblacién estudiada cumple una jornada laboral desgastante y no obtiene los ingresos econdmicos adecuados,
el nivel de estrés, la edad, el ser jefes de familia y otros factores podrian influir en la exacerbacion del
consumo. Por lo tanto, los resultados de esta investigacion, indican que las personas con un nivel
socioecondmico bajo son mas vulnerables al consumo de alcohol que aquellas con un nivel alto, debido a que
existen diferencias significativas, coinciden con los hallazgos de Meneses et al., (2019) quienes confirmaron
que los factores asociados con un bajo nivel socioeconomico pueden predisponer a los individuos a un
consumo excesivo de alcohol.

Ademas, la prevalencia de consumo de alcohol ha sido vinculada con problemas socioeconémicos y familiares
en otros estudios, como lo sefialan Salcedo et al., (2018). Estos resultados sugieren una relacion compleja
entre el entorno socioeconémico y el consumo de alcohol, donde las condiciones desfavorables pueden
aumentar el riesgo de consumo excesivo como son los ingresos econdmicos menores a un basico, mala
relacion con la familia, endeudamiento, estrés. En conjunto, estos hallazgos destacan la importancia de
considerar los determinantes socioeconémicos en la formulacion de estrategias de prevencion y tratamiento
del consumo de alcohol.

Conclusiones

Se concluy6 que existe una correlacion positiva y significativa entre el consumo de alcohol y la violencia
intrafamiliar. Esto sugiere, que se establece una relacién directa donde un mayor consumo de alcohol en los
esposos se relaciona con una mayor manifestacion de violencia intrafamiliar hacia las esposas.

Los resultados obtenidos en este estudio en cuanto al nivel de consumo de alcohol en los hombres adultos
jévenes. Destaca significativamente que los participantes mostraron una posible dependencia, lo que sugiere
una prevalencia considerable de consumo excesivo de alcohol en esta muestra. Ademas, una minoria reporto
un nivel de consumo alto.

Los resultados de violencia intrafamiliar experimentada por las mujeres en la muestra analizada. Es que la
mayoria de las participantes reportara un nivel de violencia intrafamiliar moderado. Mientras que la minoria
presento un nivel severo de violencia. Sin embargo, es imperativo reconocer que cualquier forma de violencia
intrafamiliar es inaceptable y tiene consecuencias devastadoras para las victimas.

Los hallazgos de este estudio revelan diferencias significativas en el consumo de alcohol segln el nivel
socioeconémico de los participantes. Los datos destacan una marcada disparidad, donde aquellos con un nivel
socioecondémico bajo presentaron una diferencia estadisticamente significativa, en comparacion con los
participantes de nivel socioeconémico alto. Ademas, se observo una diferencia estadisticamente significativa
entre los grupos de nivel socioeconémico alto y medio, esto podria hacer referencia a que las personas con un
nivel socioecondmico bajo presentan mas alto nivel de estrés y limitaciones en el acceso a recursos de salud
mental, lo que puede llevar a un mayor consumo de alcohol como mecanismo de afrontamiento. Estas
circunstancias pueden contribuir a establecer una relacion clara entre un menor estatus socioeconémico y un
mayor consumo de alcohol.
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