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Resumen

La inteligencia emocional es la capacidad para gestionar emociones, sentimientos, diferenciar entre ellos, para
canalizar y conducir los propios pensamientos y acciones. Por otro lado, la autoeficacia, relacionada con el
desempefio, es la impresion o conviccion personal respecto a las propias habilidades en un contexto
especifico. El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe 0 no relacion entre la inteligencia
emocional y la autoeficacia en adolescentes, para lo cual se empled un disefio de estudio correlacional, con
un enfoque cuantitativo, con alcance no experimental y de corte transversal. Para alcanzar este objetivo se
realizo la aplicacion de reactivos estandarizados como la Escala de Inteligencia Emocional TMMS - 24 y la
Escala de Autoeficacia General (EAG), aplicados en una muestra de 90 adolescentes. Los resultados
demostraron una relacion positiva leve entre la Autoeficacia y las dimensiones de la inteligencia emocional
como la Percepcion (Rho=0.425, p<0.001), Comprension (Rho=0.314, p<0.001) y Regulacion (Rho=0.410,
p<0.001).

Palabras clave: Inteligencia emocional; adolescentes; autoeficacia.

Abstract
Emotional intelligence is the ability to manage emotions, feelings, to differentiate between them, to channel
and conduct one's thoughts and actions. On the other hand, self-efficacy, related to performance, is the
personal impression or conviction regarding one's own abilities in a specific context. The present study aimed

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 166

Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-0932-1248
mailto:rlasluisa3085@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-0477-5068
mailto:fr.gavilanes@uta.edu.ec
mailto:rlasluisa3085@uta.edu.ec

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 6, Nam. 5. (Julio-Septiembre 2024) Pag 166-177. ISSN:2806:5794 - '0'

CIENCIAS

Inteligencia emocional y autoeficacia en adolescentes

to determine whether or not there is a relationship between emotional intelligence and self-efficacy in
adolescents, for which a correlational study design was used, with a quantitative approach, non-experimental
and cross-sectional scope. To achieve this objective, standardized items such as the Emotional Intelligence
Scale TMMS-24 and the General Self-Efficacy Scale (GSES) were applied to a sample of 90 adolescents. The
results showed a slight positive relationship between Self-Efficacy and the dimensions of emotional
intelligence such as Perception (Rho=0.425, p<0.001), Understanding (Rho=0.314, p<0.001) and
Regulation (Rho=0.410, p<0.001).

Keywords: Adolescent; Emotional intelligence; Self-efficacy.
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Introduccion

Las emociones desempefian un papel fundamental en el contexto social del ser humano. Estas son
experimentadas cuando el individuo se encuentra en una situacién determinada, piensa o recuerda algo, se
caracteriza por tener duracion corta, son transitorias y fugaces, ademas suceden de manera inesperada,
generando sentimientos que se vuelven perdurables en el tiempo (Murcia & Jiménez, 2012). En este sentido,
(Samuel, 2015) sostiene que resulta beneficioso el manejar, entender y gestionar las propias emociones de
forma efectiva, habilidad a la que se denomina inteligencia emocional, esto también permite la comprension
de las emociones de los demas, de hecho, la inteligencia emocional segin (Hogeveen et al., 2016), son
habilidades emocionales para moldear el pensamiento y el comportamiento, principalmente para interpretar y
responder a estados emocionales propios y de otras personas.

Por otro lado, la autoeficacia fue propuesta inicialmente por (Hogeveen et al., 2016) y se refiere al juicio
personal sobre las propias habilidades del individuo, basandose en la planificacion y la ejecucion de acciones
para lograr el nivel de desempefio esperado, ademas esta orientado a alcanzar metas (Martin, 2000; Ortiz &
del Barrio Gandara, 2002). Posteriormente, (Zabaleta, 2005) menciona que: “es un grupo referenciado de
creencias entrelazadas en distintos dominios de funcionamiento, con respecto a la autorregulacion del proceso
de pensamiento, la motivacion y los aspectos afectivos y fisiologicos” (p. 120). Una mirada mas actual por
(Hebdon et al., 2023) mencionan que la autoeficacia es importante para el cambio de comportamiento y
autonomia, misma que se ve afectada por influencias conductuales, personales y ambientales, en contraste
con esto, la baja autoeficacia en las personas incrementa la percepcion de las distintas circunstancias como
mas peligrosas y agobiantes (Cisneros et al., 2012).

Ahorabien, (Pineda & Alifio, 2002) conceptualizan la adolescencia como un estadio entre la nifiez y la adultez,
que se caracteriza por cambios significativos a nivel bioldgico, psicoldgico y social, que pueden generar crisis,
dificultades, contrariedades y que conducira a una autonomia psicoldgica y social del individuo. Respecto al
ambito afectivo y emocional, (Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2013) manifiestan que tiene una gran
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influencia en las relaciones sociales y el bienestar psicoldgico, que, por consiguiente, impacta el desempefio
en la vida cotidiana.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019, la adolescencia comprende la edad entre 10y 19
afios. En esta etapa la autoeficacia e inteligencia emocional posiblemente tenga influencia en el desarrollo
vital, por ejemplo, la autoeficacia segin (Piekarska, 2020) puede ser una fuente de resiliencia debido a que se
la ha relacionado con niveles menores de percepcion del estrés. En cambio, (Fernandez-Berrocal & Aranda,
2008) manifiesta que la implicacién de la educacion en emociones desde edades tempranas contribuye a la
mejora del bienestar personal y social. Ademas, (Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2013) resaltan en su
investigacion que la inteligencia emocional beneficia tanto en la salud fisica y mental.

De acuerdo con (Hervas, 2011), cuando los procesos emocionales se vuelven disfuncionales, pueden
ocasionar dificultades de regulacién emocional y dar lugar a trastornos clinicos como: depresivos, ansiedad y
limite de la personalidad. Segun estadisticas de la OMS, los adolescentes tienden a presentar trastornos
emocionales, los méas frecuentes se encuentran ansiedad y depresion, afectando entre las edades de 10 a 14
afios al 3.6% y el 1.1% y entre 15 a 19 afios al 4.6% y 2.8% respectivamente. De acuerdo con (Pacheco &
Fernandez-Berrocal, 2013), los adolescentes con una inteligencia emocional baja, tienen mayor probabilidad
de consumir sustancias como tabaco, alcohol o drogas ilegales.

En Ecuador, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011 — 2013, en conjunto con el
Ministerio de Salud Publica y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, el 45.6% de adolescentes
encuestados afirman haber ingerido alguna vez bebidas alcohdlicas, en especifico, de 10 a 14 afios el consumo
se registrd en un 21.3%, mientras que de 15 a 19, se refleja en el 71.7% (Freire et al., 2015). Estos trastornos
en la adolescencia tienen repercusiones que afectan directamente el rendimiento académico, las
responsabilidades diarias, las relaciones interpersonales e incluso aumentar las conductas de riesgo y el
suicidio (Gonzalez & Pino, 2010). La interaccion entre la inteligencia emocional y la autoeficacia ha
constituido un interesante campo de estudio, revelando valiosos datos y resultados de las variables juntas y
por separado.

En una poblacién total de 296 adolescentes entre 14 y 19 afios en Brasil, (Rossi et al., 2020), expone una
correlacion positiva entre la autoeficacia y la motivacion intrinseca y una correlacion negativa entre la
autoeficacia con la motivacion extrinseca. Encontramos relevantes datos en revisiones sistematicas, una de
ellas revela una correlacién negativa entre la depresion y la autoeficacia en adolescentes, es decir que a medida
que los niveles de depresion aumentan, la autoeficacia disminuye y viceversa (Roman Palacios, 2022). Otra
revision, afirma la presencia de una relacion significativa entre motivacion y autoeficacia académica,
enfatizando que esta ultima desempefia una funcion trascendental en el desarrollo de la motivacion de los
estudiantes (Otondo-Bricefio & Medina-Hicks, 2023). La autoeficacia aplicada al &mbito académico fue
objetivo de investigacion juntamente con la variable inteligencia emocional en los siguientes estudios.

En Perd, el Instituto de Educacion Superior en La Libertad, una Institucion Educativa en Jaén y la Institucion
Educativa Daniel Becerra Ocampo-Moquegua, evidenciaron en su investigacion con adolescentes, la
existencia de una relacion positiva entre las inteligencia emocional y autoeficacia academica, sugiriendo que
a mayor inteligencia emocional mayor autoeficacia (Aldana Jara, 2022; Coayla Ramos, 2020; Chinchayhuara
Mendoza, 2019). Los autores (Bonilla-Yucailla et al., 2022) en su estudio demostraron que la inteligencia
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emocional, el compromiso y la autoeficacia académicos, tienen una interrelacion en los estudiantes
universitarios que participaron. Ademas, se observo la influencia de la inteligencia emocional sobre la
autoeficacia académica mediante el compromiso académico. Los autores (Tobar-Viera et al., 2023)
determinaron que la inteligencia emocional y funcionamiento familiar predicen la autoeficacia académica en
adolescentes.

Respecto a las variables de interés, en Manabi, Ecuador, una investigacion en 824 adolescentes sugirié que
una inteligencia emocional mas desarrollada puede contribuir a una mayor autoeficacia general (Cevallos,
2023). En el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Pablico en Lima, con una muestra conformada por
40 estudiantes, se reveld una relacion significativa entre inteligencia emocional y la autoeficacia en los
participantes (Masquez Bohorquez).

En Indonesia, una investigacion llevada a cabo con una poblacion de 191 estudiantes, expuso que si existe
una correlacion significativa entre las variables (Yunalia & Etika, 2020). En una poblacion espafiola
constituida por un total de 1402 estudiantes de secundaria de entre 12 a 17 afios de edad, se determiné que la
autoeficacia varia en funcion de las habilidades sociales e inteligencia emocional de los participantes,
adicionalmente, se recalca que no se reflejan diferencias de indices entre hombres y mujeres (Salavera et al.,
2017). El estudio de (Yazici et al., 2011) se realizé con una poblacion de 407 estudiantes de secundaria,
desarroll6 un estudio con el objetivo de determinar la influencia de la inteligencia emocional y las creencias
de autoeficacia en el rendimiento académico, sin embargo, se evidencio que predictores de este, son la edad,
el género y la autoeficacia. Por otro lado, (Alonso Larza, 2017) con un total de 477 estudiantes universitarios,
determind que participantes con niveles altos de inteligencia emocional, tienden a poseer expectativas mas
elevadas de autoeficacia y a manejar situaciones adversas con mayor destreza.

Materiales y métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el cual, se fundamenta en la estadistica, mide las variables
inteligencia emocional y autoeficacia mediante la recoleccion y andlisis de datos numéricos para la
comprobacion de hipdtesis. La técnica que se utilizd para recabar la informacion fue la encuesta de tipo escala,
esta medicion se realiz6 mediante instrumentos confiables. Ademas, su disefio fue no experimental, el cual,
segun (Agudelo et al., 2008), se trata de una investigacion que se lleva a cabo sin la manipulacion de las
variables, es decir, se observan los fenbmenos y su desenvolvimiento en su contexto natural, para luego
analizarlos. Por otro lado, tuvo un alcance correlacional el cual tiene como objetivo conocer la existencia de
una relacion o vinculo entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto o poblacion especifica;
finalmente, la investigacion tuvo un corte transversal debido a que la recoleccion de datos se da en una sola
ocasion.

Para la evaluacion de la variable inteligencia emocional, se empleo la Escala de Meta-Mood Trait (TMMS
24), desarrollada por Salovey y Mayer en 1995. Este instrumento que demuestra su fiabilidad con un Alfa de
Cronbach o = 0.90 (Rincon & Rodriguez, 2018). Los baremos van de acuerdo al sexo y las dimensiones
atencion (percepcion), claridad (comprension) y reparacion emocional (regulacién): atencion a los
sentimientos en hombres: poca atencion < 21, atencién adecuada 22 a 32, presta demasiada atencion > 33; en
mujeres poca atencion < 24, atencién adecuada 25 a 35, presta demasiada atencién > 36; claridad emocional
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en hombres: poca claridad < 25, adecuada claridad 26 a 35, excelente claridad > 36, en mujeres: poca claridad
< 23, adecuada claridad 24 a 34, excelente claridad > 33; reparacion de emociones en hombres: poca
reparacion < 23, adecuada reparacion 24 a 35, excelente reparacion >36, en mujeres poca reparacion < 23,
adecuada reparacion 24 a 34, excelente reparacion >35. El test consta de 24 items, en una escala tipo Likert
que varia de 1 a 5, el valor 1 significa “nada de acuerdo”, 2 “algo de acuerdo”, 3 “bastante de acuerdo”, 4
“muy de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”.

Para la medicién de la autoeficacia, se utilizo la Escala de Autoeficacia General (EAG) desarrollada por
(Schwarzer et al., 1995) y su adaptacion al espafiol para el contexto ecuatoriano realizada por (Bueno-Pacheco
et al., 2018). Tiene un Alfa de Cronbach entre 0.84 y esta compuesta por 10 items, con indicadores que van
desde (1) incorrecto, (2) apenas cierto, (3) mas bien cierto y (4) cierto, reflejando niveles crecientes de
autoeficacia conforme aumenta el puntaje, el cual oscila entre 10 y 40 (Gomez et al., 2023).

Para el desarrollo y cumplimiento de la investigacidn se solicitd la evaluacion del protocolo de investigacion,
el cual fue aprobado por la presidente del Comité de Etica de la Investigacion en seres humanos de la
Universidad Técnica de Ambato. Posteriormente, se solicit6 la autorizacidn correspondiente al departamento
de decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud para llevar a cabo el trabajo de titulacion. Una vez obtenidos
estos permisos, se procedio a firmar la carta de compromiso en la institucion en donde se desarroll6 el estudio.
Ya en el lugar, se expusieron detalles de la investigacion a los participantes, incluyendo el tema, objetivos y
procedimientos, como el consentimiento informado, documento que debia ser firmado por los representantes
legales de los adolescentes.

Tras obtener las autorizaciones pertinentes, se obtuvo el asentimiento de cada participante, la evaluacion se
realizo fisicamente mediante copias de los instrumentos de evaluacion. Se tabularon los datos en un formato
de Excel y posteriormente, se sometieron a un analisis estadistico utilizando el programa Jamovi 2.4.14. Para
determinar la correlacion entre las variables, se utilizo la prueba de Spearman. Por otro lado, se empled la
prueba t de Student, puesto que no se cumplieron los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas,
sin embargo, al no cumplirse el supuesto de normalidad, se aplicé la U de Mann-Withney.

Resultados y discusion
En la tabla 1 se muestran los resultados de la correlacion entre inteligencia emocional y autoeficacia en
adolescentes.

Tabla 1. Correlaciones entre autoeficacia y las dimensiones de inteligencia emocional

Atencién Claridad Reparacion
Autoeficacia | Rho de Spearman 0.425*** 0.314** 0.410***
valor p <.001 0.003 <.001

Nota. * p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Dado que de acuerdo con la aplicacion de la prueba de Shapiro Wilk se encontro que la distribucion de
puntuaciones de autoeficacia no fue normal, se aplico la prueba de correlacién de Spearman encontrando que
existio una relacion positiva leve entre la Autoeficacia y Percepcion (Rho=0.425, p<0.001), Comprension
(Rho=0.314, p<0.001) y Regulacion (Rho=0.410, p<0.001).
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Anélisis de los resultados de las dimensiones de inteligencia emocional

De acuerdo con los datos, las dimensiones han reflejado los siguientes porcentajes: nivel de atencion: el
51.1% adecuado, el 44.4% poca y el 4.4% demasiada; en nivel de claridad el 50.0% poca, el 42.2% adecuado,
el 7.8% excelente; en reparacion el 62.2% adecuada, 23.3% poca, 14.4% excelente.

Analisis de la media de la puntuacion de autoeficacia

En la Escala de Autoeficacia General, la puntuacion minima fue de 13 y la méxima de 40. Se encontro6 que la
media de autoeficacia fue de M=29.3 con una desviacion estandar de DE=5.75. Estos resultados corresponden
a un total de 90 participantes.

En latabla 2 se exponen los resultados de la media de puntuacion de las dimensiones de inteligencia emocional
entre hombres y mujeres

Tabla 2. Media de puntuacion de las dimensiones de inteligencia emocional entre hombres y mujeres

Grupo N Media
Atencion Hom_bre 47 22.9
Mujer 43 25.4
. Hombre 47 25.4
Claridad Mujer 43 249
Reparacién Hom_bre 47 26.5
Mujer 43 28.1

Dado que se cumplieron los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas se aplicé la prueba T de
Student encontrando que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres
y mujeres en atencién y claridad. Por otro lado, debido a que no se cumplié el supuesto de normalidad, se
utilizé6 la prueba U de Mann-Whitney, encontrando que no existieron diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de hombres y mujeres en reparacion.

Discusion

La correlacion positiva leve entre inteligencia emocional y autoeficacia en adolescentes revelada en la
presente investigacion, coincide y respalda hallazgos previos de otros estudios cientificos, como los resultados
del estudio de (Minchekar, 2017), quien indica una correlacién significativa y positiva entre la autoeficacia y
la inteligencia emocional, dando como resultado que los adolescentes con una mayor inteligencia emocional
también experimentan un crecimiento potencial en su autoeficacia, puesto que se relaciona en formas de
pensar y actlian ante situaciones estresantes. De la misma manera, (Giménez Lozano & Morales Rodriguez,
2019), presentaron resultados de una poblacion de docentes universitarios, en donde se encontrd una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las variables en cuestion, en especifico con las
dimensiones de atencion y claridad del reactivo TMMS-24. Esto podria indicar que la inteligencia emocional
y la autoeficacia es importante no solo en la adolescencia, sino que también alcanza a otras poblaciones y
contextos profesionales como la adultez, reflejado en los docentes universitarios
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En cuanto a la evaluacion de las dimensiones de inteligencia emocional, se reflejaron los siguientes
porcentajes: nivel de atencion: el 51.1% adecuado, el 44.4% poca y el 4.4% demasiada; en nivel de claridad
el 50.0% poca, el 42.2% adecuado, el 7.8% excelente; en reparacion el 62.2% adecuada, 23.3% poca, 14.4%
excelente. Comparando con otros estudios, (Orbea Guarnizo, 2019) reporta en 187 adolescentes las siguientes
dimensiones: atencion a las emociones: 55.1% adecuada, 27.3% poca, 17.6% demasiada; claridad emocional:
52.9% poca, 37.4% adecuada, 9.6% excelente; reparacion emocional: 49.7% excelente, 36.9% adecuada y
13.4% poca, en una poblacion de 187 adolescentes. Ambos estudios coinciden en que la mayoria de
adolescentes posee poca claridad emocional, mientras que, en los participantes de nuestra investigacion se
evidencian niveles de atencion y reparacion emocional mas equilibrados. Respecto a la atencion adecuada,
puede verse influenciada por contextos educativos y familiares que fomenten una mayor sensibilidad
emocional. En cuanto a la baja claridad emocional en ambos estudios, puede deberse a la etapa en la que se
encuentran, que se caracteriza por cambios hormonales y cognitivos que pueden complicar la introspeccion
emocional. Por otro lado, en reparacion emocional, podria indicarse que es debido a la falta de estrategias de
afrontamiento.

Asimismo, en 58 estudiantes de educacion primaria, (Valenzuela-Santoyo & Portillo-Pefiuelas, 2018),
registraron que en atencion un 58.18% presta demasiada, el 33.18% adecuada y el 8.62% presta poca atencion;
en el componente de claridad el 56.91% tiene una excelente, el 36.84% adecuada y el 6.25% poca; en lo que
respecta a reparacion el 56.69% refleja excelente, el 37.71% adecuada y el 5.6% poca. En contraste con los
resultados de nuestro estudio, las diferencias sugieren que la atencion emocional tiende a ser adecuada en
adolescentes, mientras que en nifios puede ser excesiva, en cuanto a la claridad emocional parece disminuir
con la edad, puesto que los adolescentes muestran menores niveles, finalmente, en términos de reparacion la
mayoria de adolescentes reflejan una habilidad adecuada, a diferencia de los nifios quienes manifiestan una
ventaja con una reparacion excelente. Estos hallazgos comparados sugieren que la inteligencia emocional
varia de acuerdo a la edad y el contexto educativo, ademas, los adolescentes se enfrentan a situaciones mas
complejas y estresantes como presion académica, relaciones interpersonales y expectativas mas altas, lo que
puede significar un obstaculo para identificar y comprender sus emociones.

En lo que respecta a la media de puntuacion de autoeficacia, el valor corresponde a 29.3 lo que se expresa
como moderadamente alto, al comparar este resultado con estudios previos, se observan notables diferencias,
por ejemplo, en contraste con (Charris et al., 2017), exponen en su investigacion un promedio de 33.99,
mientras que (Piergiovanni & Depaula, 2018) presentan una media de 32.52, ambos estudios en una poblacion
de 322 y 126 estudiantes universitarios respectivamente. Estos valores son significativamente mas altos que
los obtenidos en nuestra investigacion, es decir que, se sugiere que los adolescentes tienen niveles inferiores
de autoeficacia comparado con los estudiantes universitarios. Esto posiblemente puede deberse a las distintas
etapas de vida en las que se encuentran las dos poblaciones. Los adolescentes se encuentran en un estadio de
desarrollo caracterizado por una constante incertidumbre y busqueda de identidad, lo que puede influir en su
percepcion de autoeficacia. Por otro lado, los estudiantes universitarios, suelen tener mas experiencia
académica y personal, lo que puede permitir desarrollar una mayor confianza en las propias habilidades para
enfrentar desafios.

En base al enfoque de comparar la media de la puntuacion de inteligencia emocional entre hombres y
mujeres adolescentes, en la investigacion la media de los puntajes es: atencién en hombres 22.9 y en mujeres
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25.4; claridad en hombres 25.4 y en mujeres 24.9; reparacion en hombres 26.5 y en mujeres 28.1. Estos
resultados indican que las mujeres superan a los hombres en atencion y reparacion, mientras que los hombres
tienen una leve ventaja en cuanto a claridad. Comparando con otro estudio, (Castiblanco et al., 2022) tras
aplicar el TMMS-24 en adolescentes de secundaria de Bogota, proporciona un promedio de las puntuaciones
siguiente forma: atencién en hombres 25.58 y mujeres 28.69; claridad en hombres 25.49 y mujeres 25.92;
reparacion en hombres: 26.52 y mujeres 27.01. Por otro lado, (Sierra et al., 2010) en su estudio con tema “La
inteligencia emocional de los adolescentes talentosos” comparte las siguientes medias: atencion en hombres
26.52 y mujeres 27.42; claridad en hombres 27.07 y mujeres 28.15; reparacion en hombres 29.12 y mujeres
30.12. En los estudios mencionados se evidencia que las mujeres rebasan las medias de puntuacion de los
hombres, lo que sugiere una mayor habilidad en estas dimensiones, esto puede estar influenciado por factores
sociales y culturales que afectan como hombres y mujeres procesan y expresan sus emociones. Ademas, estas
diferencias de género en inteligencia emocional resaltan la importancia de adaptar intervenciones clinicas en
el area de salud mental, que permita abordar las necesidades emocionales especificas para cada genero, lo que
puede garantizar eficacia en los tratamientos y el bienestar emocional de los adolescentes.

Es importante mencionar la limitacion significativa en la falta de bibliografia centrada exclusivamente en la
relacion entre la inteligencia emocional y la autoeficacia general en adolescentes, lo cual puede representar
una oportunidad puesto que es un campo poco explorado que requiere de desarrollo tedrico, pero, por otro
lado, también ha significado una desventaja para este estudio, puesto que la limitada bibliografia actual ha
dificultado la comparacién de resultados y la contextualizacion.

Conclusiones

Basado en los resultados de este estudio, se puede concluir que se establece una correlacion positiva entre la
inteligencia emocional y la autoeficacia en adolescentes, esto sugiere que los adolescentes con mayores
niveles de inteligencia emocional tienden a manifestar mayor autoeficacia en diversas areas de su vida. Esta
correlacion brinda una perspectiva importante de fomentar el desarrollo de habilidades emocionales en esta
poblacién, debido a que puede influir positivamente en su capacidad de enfrentar desafios y alcanzar metas.

En cuanto a la evaluacién de las dimensiones de inteligencia emocional, se evidencia que una parte
significativa de los participantes reflejan una adecuada atencion y reparacion de sus emociones, lo que sugiere
que, cuentan con las habilidades necesarias para gestionar sus estados emocionales. Sin embargo, un
porcentaje considerable de adolescentes también proyecta una necesidad de mejorar la claridad emocional,
puesto que presentan poca comprension de sus emociones. Estas evidencias destacan la importancia de
atender adecuadamente las emociones para promover un mayor bienestar fisico, social y mental de los
participantes.

Por otro lado, el estudio revel6 que la autoeficacia en la poblacién evaluada es moderadamente alta, lo que
sugiere que esta poblacion posee un equilibrio saludable sobre la confianza en las propias habilidades. Este
hallazgo es crucial en esta etapa de vida repleta de cambios fisicos, emocionales y sociales, donde los jovenes
se enfrentan con nuevas responsabilidades y desafios.

Finalmente, tras haber analizado la media de la puntuacién de inteligencia emocional entre hombres y mujeres
adolescentes, se observo lo siguiente: en cuanto a la atencion, y la reparacion emocional las mujeres
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presentaron una media ligeramente mas alta que los hombres; por otro lado, respecto a la claridad, los hombres
mostraron una media ligeramente superior en comparacion con las mujeres. Sin embargo, no se observaron
diferencias significativas entre ambos sexos, puesto que los resultados evidencian niveles similares en las
diferentes escalas.
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