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Resumen 

El consumo de alcohol es una problemática social que afecta tanto a jóvenes como adultos, y su consumo 

excesivo o de riesgo puede tener efectos perjudiciales en la salud mental y emocional. Un alto consumo de 

alcohol puede disminuir el bienestar psicológico, que se caracteriza por satisfacción con la vida, 

autoaceptación positiva, relaciones interpersonales saludables, sentido de propósito y crecimiento personal 

continuo. El objetivo principal del estudio es establecer la relación entre bienestar psicológico y consumo de 

alcohol; con un método cuantitativo con alcance descriptivo-correlacional. La muestra incluye 110 adultos, 

con una media de edad de 38.9, de los cuales el 68% son hombres y el 42% son mujeres. Los instrumentos 

utilizados son la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff con 39 ítems y el Cuestionario AUDIT que evalúa 

el nivel de riesgo del consumo de alcohol. Los resultados indican una estrecha relación negativa entre 

bienestar psicológico y consumo de alcohol, sin diferencias significativas entre géneros en el patrón de 

consumo. Este patrón refleja una evolución en las normas sociales y culturales, con mujeres participando en 

prácticas de consumo tradicionalmente asociadas con hombres. El aumento del consumo de riesgo puede 

llevar a consecuencias negativas para el bienestar psicológico. 
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Alcohol consumption is a social issue that affects both young and adult populations, and its excessive or risky 

use can have detrimental effects on mental and emotional health. High alcohol consumption can decrease 

psychological well-being, which is characterized by life satisfaction, positive self-acceptance, healthy 

interpersonal relationships, a sense of purpose, and continuous personal growth. The primary objective of 

this study is to establish the relationship between psychological well-being and alcohol consumption using a 

quantitative method with a descriptive-correlational approach. The sample includes 110 adults, with an 

average age of 38.9, of whom 68% are men and 42% are women. The instruments used are the Ryff 

Psychological Well-Being Scale with 39 items and the AUDIT Questionnaire, which assesses the level of risk 

in alcohol consumption. The results indicate a close negative relationship between psychological well-being 

and alcohol consumption, with no significant gender differences in consumption patterns. This pattern reflects 

an evolution in social and cultural norms, with women increasingly engaging in drinking practices 

traditionally associated with men. The increase in risky consumption can lead to negative consequences for 

psychological well-being. 
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Introducción   

El consumo de alcohol en adultos es un fenómeno ampliamente estudiado y debatido en el ámbito de la salud 

pública y la psicología. A lo largo de la vida adulta, el consumo de alcohol puede desempeñar diversos roles 

y tener diferentes implicaciones para la salud y el bienestar de las personas. Desde las celebraciones sociales 

hasta el manejo del estrés, el consumo de alcohol puede ser tanto una forma de relajación como una fuente de 

problemas potenciales (Fernández-Castillo et al., 2021). 

De acuerdo con información de la Organización Mundial de la Salud (OMS) del año 2018, anualmente se 

registran 3 millones de fallecimientos en todo el mundo a causa del consumo perjudicial de alcohol, 

representando un 5,3 % del total de defunciones. Además, se ha identificado que el alcohol es un factor causal 

en más de 200 enfermedades y trastornos. Específicamente, su consumo está vinculado con discapacidad y 

mortalidad, particularmente en el grupo de edad de 20 a 39 años, donde el 13,5 % de las muertes se atribuyen 

a esta causa (Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo [NIH], 2022). 

Actualmente, el consumo de alcohol es ampliamente aceptado socialmente y se reconoce como una práctica 

de socialización en varios grupos, incluidos los adolescentes; de hecho, el alcohol es la primera droga legal 

que muchos consumen, y este patrón de consumo se extiende hasta la edad adulta (Organización 

Panamericana de la Salud [OPS], 2019). El 85% de la población adulta informa haber consumido alcohol en 

algún momento de sus vidas, con una mayor prevalencia entre los hombres (29%) en comparación con las 

mujeres (22%), según la Encuesta Nacional en Estados Unidos sobre el Uso de Drogas y la Salud [NSDUH 

por sus siglas en inglés] en el 2019. El consumo de alcohol se examina como una parte inherente de la cultura 
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juvenil, evitando explicaciones que conlleven juicios patológicos o moralistas, y acercándonos a la idea de 

que desde la adolescencia hasta la adultez utilizan el consumo de alcohol como un medio para adaptarse a 

una sociedad compleja (Ahumada-Cortez et al., 2017). 

Una serie de estudios han destacado el papel de las relaciones sociales como amortiguador del estrés y la 

influencia en el consumo de alcohol en los adultos (Martínez Blancas et al., 2024). De Valle-Alonso et al. 

(2023), enfatizan el impacto de los factores socioculturales, como la influencia de los compañeros y los 

eventos sociales, en la ingesta de alcohol. Así también, Rodríguez-Torres et al. (2016), exploran además la 

relación entre los factores estresantes ocupacionales, el apoyo social percibido y el consumo de alcohol en 

adultos jóvenes.  

Las relaciones sociales juegan un papel crucial en el consumo de alcohol y bienestar psicológico en adultos 

(Castillo Jaramillo et al., 2023). Por un lado, las interacciones sociales positivas y el apoyo social pueden 

contribuir al bienestar psicológico al proporcionar un sentido de pertenencia, conexión y apoyo emocionales 

(Rodríguez & Quiñones Berrios, 2012). Asimismo, el alcohol puede influir negativamente en la autoestima, 

los patrones de sueño y la percepción de uno mismo, tal como sugiere Altafulla (2022).  

Por otro lado, ciertos estudios indican que el patrón de consumo excesivo de alcohol tiene un efecto negativo 

sobre las funciones ejecutivas en los jóvenes, especialmente en las asociadas con el área prefrontal 

dorsolateral, lo que resulta compatible con la hipótesis de la vulnerabilidad del lóbulo frontal al consumo de 

alcohol (Mondragón-Maya et al., 2021). Aunque el alcohol puede proporcionar un alivio temporal de las 

emociones negativas, su uso prolongado puede conducir a un deterioro de la salud mental, incluyendo la 

depresión, la ansiedad y otros trastornos del estado de ánimo (Martínez Blancas et al., 2024).  

Los patrones de consumo de alcohol en adultos pueden estar relacionados con una variedad de factores 

psicológicos, sociales y ambientales (Ahumada-Cortez et al., 2017). Algunas personas recurren al alcohol 

como una forma de lidiar con el estrés, la ansiedad o los problemas emocionales, buscando temporalmente 

aliviar el malestar psicológico (Solís et al., 2022). Sin embargo, el consumo excesivo o problemático de 

alcohol puede tener consecuencias negativas para el bienestar psicológico (Telumbre-Terrero et al., 2024).  

Además, el consumo excesivo de alcohol puede afectar las relaciones interpersonales, el rendimiento laboral 

y la satisfacción general con la vida, lo que contribuye a un menor bienestar psicológico (Abrego Cadena et 

al., 2021). La relación entre el bienestar psicológico y el consumo de alcohol en adultos es un tema de interés 

creciente en la investigación psicológica. Por un lado, el bienestar psicológico se refiere a un estado de 

equilibrio y satisfacción en diversas áreas de la vida, como las relaciones interpersonales, la autoaceptación, 

el crecimiento personal y el propósito en la vida (Vielma y Alonso, 2010).  

La psicóloga Carol Ryff ha sido pionera en el desarrollo de un modelo que identifica seis dimensiones 

esenciales del bienestar psicológico: autonomía, relaciones positivas con los demás, dominio del entorno, 

propósito en la vida, crecimiento personal y autoaceptación (Ryff, 1989a). Este enfoque amplio va más allá 

de la mera ausencia de malestar psicológico y considera aspectos como la autorrealización, el funcionamiento 

óptimo del individuo y el significado vital en distintas áreas, explorando dimensiones fundamentales del 

bienestar, como el crecimiento personal y el propósito en la vida.  
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En la misma línea, González-Aguilar (2021), indica que las personas que experimentan un mayor bienestar 

psicológico tienden a tener una mayor resiliencia emocional, una mayor capacidad para enfrentar el estrés y 

una mejor calidad de vida en general. Asimismo, el bienestar psicológico se ha asociado con una menor 

probabilidad de desarrollar trastornos mentales, como la depresión y la ansiedad (Rossi et al., 2019).  

El bienestar psicológico es un concepto complejo y multifacético que ha sido objeto de estudio en distintos 

grupos poblacionales adolescentes, adultos y adultos mayores (Aravena et al., 2020). Este concepto engloba 

varios aspectos de la experiencia humana y se ha considerado fundamental para comprender la salud mental 

y el desarrollo personal. Así como lo mencionan Rodríguez Flores & Sánchez Trujillo (2022), el bienestar 

psicológico se refiere a una evaluación continua del progreso en la vida y la satisfacción con los logros 

obtenidos a lo largo del tiempo. 

Con todo lo expuesto, es innegable la relación entre el bienestar psicológico y el consumo de alcohol en 

adultos siendo esta la intención principal de la investigación. Para lograr este propósito, se han establecido 

algunos objetivos específicos como evaluar los niveles tanto de bienestar psicológico como el consumo de 

alcohol y comparar las puntuaciones promedio de consumo de alcohol según el sexo de los participantes.  

Comprender cómo estos dos factores interactúan entre sí es fundamental para desarrollar estrategias de 

prevención e intervención efectivas que promuevan la salud mental y reduzcan los riesgos asociados con el 

consumo de alcohol en la población adulta. Es así como se establece la hipótesis de investigación el bienestar 

psicológico se relaciona con el consumo de alcohol en adultos de la ciudad de Latacunga. 

 

 

Materiales y métodos   

Diseño 

El enfoque utilizado en la investigación es cuantitativo, las variables bienestar psicológico y consumo de 

alcohol, son susceptibles de ser estudiadas mediante un tipo de diseño no experimental, ya que no se 

manipularon ninguna de estas variables, con un alcance descriptivo-correlacional y de corte transversal.  

Población y muestra 

Los participantes del estudio son 110 adultos residentes de la Parroquia de Alaquez de la ciudad de Latacunga 

con una edad mínima de 23 años y máximo 56, con una media de edad de 38.9, DS=9.48. En cuanto al sexo 

de los participantes 68% son hombres y 42% mujeres. Para la selección de los sujetos de estudio se utilizó un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, en el cual se tomaron en cuenta criterios de inclusión, ser mayor 

de edad, firmar el consentimiento informado y mantener el deseo de participación en la investigación; como 

criterios de exclusión, estar bajo los efectos de alcohol u otras drogas al momento de ser evaluado, personas 

con diagnóstico de trastornos por consumo de alcohol, tener discapacidad visual, física e intelectual que 

impida completar los cuestionarios de evaluación.  

Instrumentos 

Los instrumentos utilizados para esta investigación es la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (EBP) su 

autora Carol Ryff (1995) señala que el cuestionario evalúa el grado de bienestar general de una persona a 
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partir de la información subjetiva acerca de su nivel de satisfacción en distintos ámbitos de su vida. La EBP 

ha sido traducida al español por (Díaz et al., 2006).El cuestionario está conformado por 39 ítems que están 

agrupados en seis dimensiones, la primera autoaceptación con los ítems: 1, 2, 3, 4, 5, 6; segunda relaciones 

positivas con otras personas ítems: 7, 8, 9, 10, 11, 12; tercera autonomía ítems: 13, 14, 15, 16, 17, 18; la cuarta 

crecimiento personal ítems: 19, 20, 21, 22, 23, 24, quinta propósito en la vida - Ítems: 25, 26, 27, 28, 29, 30 

y la última dominio del entorno ítems: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39. La puntuación de la EBP, va desde 

un rango de: BP Elevado = > 176 pts, BP Alto = 141- 175 pts, BP Moderado = 117-140 pts, BP Bajo = < 116 

pts. La fiabilidad del instrumento se mide a través de Omega de McDonald que varía entre 0.60 y 0.84 (Pineda 

y Chaparro, 2018). 

Para medir el consumo de alcohol, se utilizó el Cuestionario para identificación de trastornos debido al 

consumo de alcohol (AUDIT), evalúa el nivel de riesgo del consumo de alcohol. La baremación de este 

cuestionario va desde: abstinencia = 0, consumo ocasional = 1-7, posible consumo de riesgo = 8-15, posible 

consumo perjudicial = 16-19, posible dependencia al alcohol = 20-40, es decir, a mayor puntuación posible 

dependencia de alcohol. Se encontró una confiabilidad de α=.86 y ω=.87 (Colán & Rosario, 2022). 

Procedimiento  

Se contactó con el dirigente de la Parroquia de Alaquez en la ciudad de Latacunga donde se explicó que la 

investigación a realizar cabe mencionar que el estudio pasó por la aprobación del comité de ética institucional 

con el cuál se asegura respetar todos los criterios éticos de investigación con seres humanos. Una vez aprobado 

se procedió con la presentación del proyecto con los moradores del sector y con ello se inició la aplicación de 

los instrumentos de evaluación. La aplicación se realizó de forma presencial compartiendo un enlace de 

Google forms con los dos cuestionarios para que sean completados por los participantes los cuales 

previamente firmaron su consentimiento informado, el tiempo de duración de la evaluación aproximadamente 

fue de 15 minutos por cada uno y la recolección de los datos duró dos semanas.  La tabulación de los datos se 

realizó a través de Excel y posterior se procedió al análisis en el paquete estadístico Jamovi 2.3.21. 

 

Resultados y discusión   
  

Para el análisis de los datos se utiliza estadística descriptiva por medio de tablas de frecuencias para las 

variables categóricas bienestar psicológico y consumo de alcohol. Además, se aplica la prueba de normalidad 

de Shapiro Wilk para evaluar la distribución de los datos al final se obtuvo un valor de p < .001 por lo cual se 

trabaja con pruebas no paramétricas al no cumplir con el supuesto de normalidad. Posterior a esto con el 

propósito de relacionar las variables de estudio se aplica una prueba de correlación de Spearman. También se 

busca comparar la media de puntuación de bienestar psicológico con el género, para lo cual se utiliza la prueba 

estadística t de Welch’s para muestras independientes, a continuación, se presenta el detalle de las tablas en 

el análisis estadístico. 
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Tabla 1. Porcentajes de consumo de alcohol y bienestar psicológico en la muestra. 

Nivel Frecuencias % del Total % Acumulado 

Bienestar Psicológico        

BP. Elevado  6  5.5 %  5.5 %  

BP. Alto  74  67.3 %  72.8 %  

BP. Moderado  18  16.4 %  89.2 %  

BP. Bajo  12  10.9 %  100 %  

Consumo de alcohol        

Abstinencia  31  28.2 %  28.2 %  

Consumo ocasional  47  42.7 %  70.9 %  

Consumo de riesgo  26  23.6 %  94.5 %  

Consumo Perjudicial  4  3.6 %  98.1 %  

Dependencia al alcohol  2  1.8 %  100.0 %  

Nota: BP.: Bienestar psicológico 

 

En la tabla 1, se puede observar que existe una predominancia del nivel alto con un 67.3%, seguido de 

moderado con 16,4%, se podría pensar que la mayoría de los adultos tiene un adecuado BP. Asimismo, el 

nivel de riesgo de consumo de alcohol con mayor porcentaje es el consumo ocasional 42.7% y con porcentajes 

similares entre abstinencia 28.2% y consumo de riesgo 23.6%, lo que podría interpretarse como un consumo 

de alcohol ocasional y que puede elevarse hacia una percepción de consumo de riesgo entre los adultos 

evaluados.  

Tabla 2. Correlación no paramétrica de las variables de estudio. 

    Puntuación BP Puntuación CA  

Puntuación BP  Rho de Spearman  —     

   valor p  —     

Puntuación CA  Rho de Spearman  -0.236 * —  

   valor p  0.013  —  

Nota.: CA: Consumo de alcohol;  * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

En la tabla 2, se encuentra una relación estadísticamente significativa entre la puntuación de BP y CA, se 

evidencia una correlación negativa leve con un p valor de 0.013 y rho= -0.236, esto indica que a mayor BP 
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menor consumo de alcohol en adultos y viceversa. Esto se podría explicar porque los adultos que presentan 

alto nivel de bienestar psicológico puede estar asociado con un consumo moderado y controlado de alcohol 

en algunos casos. 

Después del análisis descriptivo, se aplica la prueba de comparación de medias t de Welch y los resultados 

indican con una confianza del 95%, se determina que no existe una diferencia significativa de consumo de 

alcohol entre hombres y mujeres p=0.228, la media de puntuación en las mujeres es de 5.74 y en los hombres 

4.50, evidenciando así que tanto hombres como mujeres tienden al mismo nivel de consumo de alcohol.  

Se puede partir la discusión recalcando el interés inicial que sustenta el presente estudio reside en analizar la 

relación entre bienestar psicológico y consumo de alcohol en adultos; el patrón y la cantidad de consumo de 

alcohol en esta etapa de la vida pueden tener repercusiones significativas en la salud física, mental y social de 

los individuos (Pons & Buelga, 2011).  

Uno de los principales hallazgos de este estudio es la relación negativa entre el bienestar psicológico y el 

consumo de alcohol, lo que implica que un mayor nivel de bienestar psicológico está asociado con un menor 

consumo de alcohol. Varios estudios longitudinales y transversales han respaldado esta relación. Telumbre-

Terrero et al., (2024), encontraron que las personas con altos niveles de bienestar psicológico, caracterizados 

por una satisfacción con la vida, una alta autoestima, relaciones sociales saludables y un sentido de propósito, 

tienden a consumir menos alcohol y tienen menos probabilidades de desarrollar problemas relacionados con 

el consumo de alcohol, como el abuso o la dependencia (Castillo Jaramillo et al., 2023). 

Esta relación se puede explicar por varios mecanismos, primero, el bienestar psicológico podría actuar como 

un factor de protección contra el consumo excesivo de alcohol (Abrego Cadena et al., 2021). Al igual que los 

resultados de la investigación donde predomina el bienestar psicológico alto 67.3% y moderado 16.4%, esto 

podría deberse a que las personas que se sienten satisfechas y realizadas en sus vidas podrían presentar mayor 

resiliencia y menos necesidad de recurrir al alcohol como una forma de lidiar con el estrés, la ansiedad o la 

depresión (Rodríguez-Chávez & Cabrera-Porras 2023). Además, el bienestar psicológico se asocia con 

habilidades de afrontamiento más efectivas y una mayor resistencia a la presión social para beber en exceso 

(Tacca Huamán & Tacca Huamán, 2019).  

En cuanto al riesgo de consumo de alcohol en adultos, aproximadamente la mitad reportó un consumo 

ocasional, mientras que un 28.2% en abstinencia actualmente y 23.6% presenta un consumo de riesgo. Estos 

datos son similares a los encontrados por De Valle-Alonso et al. (2023), donde se evidencia que la población 

adulta tiene un consumo sensato, es decir, el patrón de consumo puede ser moderado y controlado, donde las 

personas beben en cantidades pequeñas y no experimentan problemas relacionados con el alcohol ya que 

usualmente se da en reuniones sociales. Sin embargo, este estudio presenta diferencias con los resultados 

encontrados por Rosales Casavielles et al. (2019), quienes informaron cifras más altas de consumo de alcohol 

en adultos que reciben tratamiento en comunidades terapéuticas en comparación con el presente estudio, que 

incluye a la población en general. 

Con respecto al consumo de riesgo presenta un porcentaje considerable, esta categoría se define generalmente 

por la cantidad y la frecuencia de consumo de alcohol, así como por los comportamientos asociados, 

resultados que se apoyan en la investigación de Rodriguez de la Cruz et al. (2022), donde manifiestan que 

este patrón de consumo puede aumentar la probabilidad de problemas de salud física, mental o sociales. Es 
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importante señalar que el consumo de alcohol puede variar según la cultura, la edad, el género, la situación 

socioeconómica y otros factores (Solís et al., 2022). Además, cada individuo puede cambiar su patrón de 

consumo a lo largo de la vida, en función de cambios en las circunstancias personales, las influencias sociales 

y la percepción del riesgo asociado con el alcohol (Salazar Moreno et al., 2023). 

En cuanto a la comparación del consumo de alcohol en hombres y mujeres no se evidencian diferencias 

estadísticamente significativas, esto puede ser el resultado de una combinación de cambios culturales y 

sociales, factores biológicos, equidad de género y factores socioeconómicos (Rosales & Tercero, 2018). En 

muchos contextos, se están abordando las desigualdades de género en el acceso a la educación, el empleo y 

otros recursos, lo que puede tener un impacto en la igualdad de oportunidades para el consumo de alcohol 

entre hombres y mujeres (Patró-Hernández et al., 2018). 

Las diferencias en el consumo de alcohol entre hombres y mujeres pueden estar influenciadas por factores 

socioeconómicos, como el nivel de ingresos, la educación y el acceso a servicios de salud, como lo demuestra 

el estudio de Wang et al. (2018), evidenciaron que las personas con mayores ingresos, educación y ocupación 

más baja tenían niveles más altos de factores de riesgo de consumo de alcohol y un nivel más bajo de factores 

de riesgo de obesidad.  

Es importante tener en cuenta que las diferencias de género en el consumo de alcohol pueden variar según el 

contexto y pueden persistir en ciertas poblaciones o grupos específicos (Férnandez Alonso & Corral Liria, 

2018). Las mujeres están cada vez más integradas en roles sociales y laborales que tradicionalmente estaban 

dominados por hombres, lo que puede llevar a un aumento en el consumo de alcohol entre las mujeres 

(Gámez-Medina et al., 2020). Aunque históricamente se ha observado que los hombres tienden a consumir 

más alcohol que las mujeres, esto puede deberse a diferencias biológicas, como el metabolismo del alcohol y 

la composición corporal (Elipe Miravet et al., 2021).  

Cabe recalcar que la investigación presenta ciertas limitaciones al tratarse de una muestra pequeña y 

heterogénea puede no ser representativa de la población general, lo que limita la capacidad de generalizar los 

resultados a una población más amplia. Además, al trabajar con un número reducido de participantes es 

posible que el estudio no tenga suficiente poder estadístico para detectar efectos significativos o diferencias 

reales entre los grupos. Es importante tener en cuenta las limitaciones del estudio al interpretar los resultados 

y considerar la necesidad de replicar el estudio en muestras más grandes y homogéneas. 

 

 

Conclusiones   

La evidencia de la investigación sugiere que existe una relación negativa entre el bienestar psicológico y el 

consumo de alcohol, lo que implica que un mayor bienestar está asociado con un menor consumo de alcohol. 

Estudios previos han demostrado que el consumo excesivo de alcohol puede aumentar los niveles de ansiedad, 

depresión y estrés percibido, lo que podría ser un factor que afecta la salud mental en general mientras que el 

bienestar psicológico puede actuar como un factor protector contra el consumo de alcohol debido a que se 

asocia con habilidades de afrontamiento más efectivas y una mayor resistencia a la presión social para beber 

en exceso. 
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Concisamente, la población adulta presenta una diversidad de patrones de consumo de alcohol, que van desde 

el consumo ocasional hasta la abstinencia y en ciertos casos el consumo de riesgo. Estos diferentes patrones 

reflejan las elecciones individuales y las circunstancias únicas de cada persona, así como la variedad de 

actitudes y normas culturales relacionadas con el alcohol. Además, este hallazgo resalta la necesidad de 

abordar los factores subyacentes que contribuyen al consumo excesivo de alcohol, incluidos los problemas de 

salud mental y las dificultades de adaptación psicosocial. 

La diferencia de consumo de alcohol de acuerdo con el sexo en la población de estudio es nula, se presenta 

una similitud en el consumo de alcohol entre hombres y mujeres adultos, esto puede atribuirse a una 

combinación de cambios en las normas sociales, igualdad de acceso, evolución en los roles de género como 

lo respalda la literatura. Es importante tener en cuenta que las diferencias en el consumo de alcohol pueden 

persistir en ciertas poblaciones o grupos específicos, ya que el contexto cultural y social puede influir en gran 

medida en estos patrones de consumo. 

Finalmente, futuras investigaciones podrían enfocar su análisis en una muestra más grande y homogénea, para 

controlar variables de confusión que podrían influir en los resultados. Además, de esta manera los resultados 

pueden ampliarse y no aplicarse solo a ciertos grupos o contextos específicos, lo que limita la capacidad de 

generalizar los hallazgos a otras poblaciones o situaciones. 
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