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Resumen

En Ecuador la Ley Organica de Defensa del Consumidor menciona en el Art. 14 el rotulado minimo de
alimentos, sin perjuicio de lo que dispongan las Normas Técnicas Ecuatorianas (NTE) del Instituto
Ecuatoriano de Normalizacion (INEN), los fabricantes y proveedores deben exhibir de manera obligatoria el
rotulado cuya informacion debe ser adecuada, veraz, oportuna, y completa sobre los productos alimenticios
para consumo humano. Esta investigacion se realizd con el propdésito de evaluar la calidad, segun la NTE
INEN 2411-1 requisitos de las bebidas energizantes y NTE INEN 2304-1 requisitos de las bebidas no
carbonatadas; mediante los ensayos de pH, solidos solubles (°Brix), contenido neto (mL) y porcentaje de
acidez titulable (%), ademas el cumplimiento de los criterios minimos de rotulado de acuerdo a la (NTE)
INEN 1334 Requisitos para el rotulado de alimentos para consumo humano, parte 1-2-3 de bebidas
energizantes, deportivas y sueros orales que se comercializan en la ciudad de Santo Domingo-Ecuador. Se
seleccionaron cinco marcas comerciales de cada tipo de bebida, adquiridas en tiendas, farmacias y
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supermercados locales. ElI pH de 2,0 a 5,0; s6lidos solubles 0-15°Brix y acidez titulable 0,1 a 0,5%
establecidos en la NTE 2411-1y 2304-1 podemos decir que todos los tipos de bebidas y marcas cumplen los
requisitos. Mediante una lista de verificacion de los criterios de rotulado establecido en la NTE INEN 1334
Requisitos para el rotulado de alimentos para consumo humano, podemos mencionar que las bebidas
analizadas cumplen con la normativa, garantizando asi la calidad y seguridad a los consumidores.

Palabras clave: calidad:; rotulado: bebidas; normativa

Abstract

In Ecuador, the Organic Law of Consumer Defense mentions in Art. 14 the minimum labeling of foods, without
prejudice to the provisions of the Ecuadorian Technical Standards (NTE) of the Ecuadorian Institute of
Standardization (INEN), manufacturers and suppliers must display labeling is mandatory, the information of
which must be adequate, truthful, timely, and complete on food products for human consumption. This
research was carried out with the purpose of evaluating the quality, according to NTE INEN 2411-1
requirements for energy drinks and NTE INEN 2304-1 requirements for non-carbonated drinks; through tests
of pH, soluble solids (°Brix), net content (mL) and percentage of titratable acidity (%), in addition to
compliance with the minimum labeling criteria according to (NTE) INEN 1334 Requirements for the labeling
of foods for human consumption, part 1-2-3 of energy drinks, sports drinks and oral serums that are marketed
in the city of Santo Domingo-Ecuador. Five commercial brands of each type of drink were selected, purchased
in local stores, pharmacies and supermarkets. pH from 2.0 to 5.0; soluble solids 0-15°Brix and titratable
acidity 0.1 to 0.5% established in NTE 2411-1 and 2304-1, we can say that all types of beverages and brands
meet the requirements. Through a checklist of the labeling criteria established in NTE INEN 1334
Requirements for the labeling of foods for human consumption, we can mention that the analyzed drinks
comply with the regulations, thus guaranteeing quality and safety to consumers.
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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la calidad de las bebidas energizantes, deportivas y
sueros orales disponibles en el mercado ecuatoriano, analizando la informacion nutricional y requisitos, que
deben cumplir para ser comercializadas para lo cual se deben cumplir con la normativa del Instituto
Ecuatoriano de Normalizacion. (INEN) especificamente con las NTE INEN 1334-1, 1334-2 y 1334-3
Rotulado de productos alimenticios para consumo humano; NTE INEN 2411-1 Requisitos de las Bebidas
Energéticas y NTE INEN 2304-1 Requisitos de bebidas no carbonatadas.
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A través de este estudio, también se busca informar y promover mayor conciencia sobre la importancia de
leer la informacion de las etiquetas y el cumplimiento del etiquetado en las bebidas que tienen un impacto
directo en el bienestar y la salud de los consumidores, ain més de la poblacion infantil, adolescente y adulto
que es la que mas consume estos tipos de bebidas para hidratarse, obtener energia, reducir la fatiga fisica y
mental y resolver la carga académica o del trabajo por el estrés; por lo que es importante saber que
componentes tienen estas bebidas que no cause ningun efecto dafiino a la salud de las personas (Rivera,
Ramirez, Valencia, Ruvalcaba, & Arias, 2021).

Materiales y métodos

Para evaluar el cumplimiento de rotulado de las bebidas energizantes, bebidas hidratantes y sueros orales se
adquirié 5 muestras representativas de cada bebida de los mercados locales; Los ensayos fisicos-quimicos se
realizaron en el laboratorio de analisis de alimentos de la planta de proceso del Instituto Superior Tecnologico
Tsa’chila, ubicado en la calle Galo Luzuriaga y Franklin Pallo con coordenadas -0.24839307591395407, -
79.14676697928319, en la ciudad de Santo Domingo, Ecuador. Se realiz6 ensayos fisicoquimicos como: pH,
solidos solubles, acidez titulable y contenido neto; los resultandos se obtuvieron por triplicado con lo cual nos
dio un total de 45 unidades experimentales, para comparar las medias se utilizara la prueba de Tukey con un
5% de error. Para la parte de verificacion de cumplimiento de normativa no aplica un disefio experimenta
porque se realizara una investigacion documental y de verificacion del cumplimiento de la normativa NTE
INEN 1334-1, 1334-2 y 1334-3 Rotulado de productos alimenticios para consumo humano; NTE INEN 2411-
1 Requisitos de las Bebidas Energéticas y NTE INEN 2304-1 Requisitos de bebidas no carbonatadas.

Tabla 1. Bebidas energizantes.
Marcas de las diferentes bebidas energéticas

Volt Vive 100 220V Red Bull Monster

Nota: Muestras de las bebidas energizantes usados en el estudio.
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Tabla 2. Bebidas deportivas
Marcas de las diferentes bebidas deportivas

Powerade Sporade Gatorade Sporade sin Suerox
azUcar

Nota: Muestras de las bebidas hidratantes usados en el estudio.

Tabla 3. Sueros orales
Marcas de los diferentes tipos de sueros orales

Hidraplus | Pedialyte Max Hidralife | Oralyte Plus Hydrity
Nota: Muestras de sueros orales usados en el estudio.
Para determinar el pH, se utilizé el potenciometro PH700 Benchtop PH Meter Kit, en base al manual de uso

del equipo. Se procedio colocando una muestra 25 ml de la bebida en un vaso de precipitacion y se inserto el
electrodo en la muestra, evitando el contacto directo con el vaso y se realizo la lectura.

Para la determinacion de Acidez (%) se siguié la metodologia NTE INEN 381-86, para lo cual se utiliz6 una
bureta de titulacion y el potenciometro PH700 Benchtop PH Meter Kit en base a la normativa INEN-381,
donde se colocd 25 ml de muestra preparada de la bebida en un vaso de precipitacion, se le inserto el electrodo
y se procedio a titular hasta neutralizar con hidroxido de sodio (NaOH) 0,1N; hasta llegar a obtener un pH de
8.1 a 8.3, que nos indica que finalizd la titulacién, registramos el volumen gastado y mediante la siguiente
formula se procede al calculo para obtener el % de acidez.
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A=[(V*N*F)/m]*100
Dénde:
A =acidez en %
V = volumen de NaOH gastados.
N = normalidad de la solucién de NaOH =0,1
F = mel/eq del acido predominante en la fruta analizada
m = ml de la muestra.

Para la determinacidn de sélidos solubles (°Brix) se utilizé el refractometro Milwaukee MA871 Refractometro
digital, con rango 0-85% en base al manual de uso del equipo. Primero se ajustd el equipo siguiendo las
instrucciones, colocando primero una pequefia cantidad de agua destilada sobre el prisma, para encerar el
equipo, se limpia y se coloca unas gotas de la muestra de bebida sobre el prisma, se tapa con la mano sobre el
prisma del equipo y automaticamente arroja el resultado del contenido de sélidos solubles en la pantalla.

Para el control del contenido neto (mL), para medir el contenido neto de las bebidas se utiliz6 una probeta la
cudl es un instrumento preciso y exacto de medicion volumétrica para verificar si las bebidas coinciden con la
cantidad indicada en la etiqueta. Esto permitira determinar si hay discrepancias entre la cantidad declarada y
la cantidad real de producto envasado que se comercializa.

Para el determinar el cumplimiento de rotulado en las bebidas energizantes, bebidas deportivas y sueros orales
se us6 una lista de verificacion, cuyos criterios se basaron en lo mencionado en la normativa NTE INEN 1334-
1, 1334-2 y 1334-3 Rotulado de productos alimenticios para consumo humano; NTE INEN 2411-1 Requisitos
de las Bebidas Energéticas y NTE INEN 2304-1 Requisitos de bebidas no carbonatadas, Entonces, se
seleccionaron los requisitos especificos que cada tipo de bebida que debe cumplir. Luego, se aplicd una
ponderacién donde el valor 1 indica que cumple y 0 no cumple con las normativas mencionadas anteriormente,
para despues registrar los datos y verificar su porcentaje de cumplimiento.

Resultados y discusion

Sélidos solubles

Los sélidos solubles (°Brix), los cuales se cuantifican con un refractometro, sirven para determinar la cantidad
azucares disueltos en un liquido. La escala °Brix se utiliza de forma rutinaria en el sector alimentario para
cuantificar la cantidad aproximada de azUcares en diferentes tipos de bebidas. (Pastor & Gonzales, 2018)
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Figura 1. Gréfica de medias de solidos solubles de las bebidas energizantes.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 1, se detalla informacion sobre los solidos solubles de las diferentes marcas de bebidas
energizantes. Segun los resultados presentados, se observa que el T5 (Monster) es la bebida que contiene el
mayor contenido de sélidos solubles, alcanzando los 12,3 °Brix. Le siguen el T4 (Red Bull) y el T1 (Volt), que
muestran valores muy cercanos de sélidos solubles, con 11,4 y 11,27 °Brix respectivamente. Por otro lado, las
bebidas con menor contenido de sélidos solubles son el T3 (220V) y el T2 (Vive 100), con valores de 8,13 y
7,4 °Brix.

17

i 6
=
g s
283
[72]
5 2
% 1 a b c d

0

Tl T3 T4 T5 T2
TRATAMIENTOS

Figura 2. Grafica de medias de sélidos solubles de las bebidas energizantes.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 2, se observa que el T2 (Sporade) presenta el mayor contenido de solidos solubles, con un valor
de 6,4 °Brix, en comparacion con las otras bebidas que muestran valores mucho més bajos: 0,4 en el T1
(Powerade), 0,5 en el T3 (Gatorade), 0,6 en el T4 (Sporade sin azucar) y 0,8 en el T5 (Suerox). Todas estas
bebidas estan dentro de los rangos establecidos por la Norma NTE INEN 2304, la cual establece que una bebida
no carbonatada debe contener un méximo de 15 % de °Brix.
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Figura 3. Grafica de medias de sélidos solubles de los sueros orales.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 3, los solidos solubles totales de las respectivas marcas de sueros orales se observan que el T4
(Oralyte Plus) presenta el valor mas alto de °Brix, con un total de 2,53, seguido por el T5 (Hydrant), el T1
(Hidraplus) y el T2 (Pediality Max), que muestran valores muy cercanos de sélidos solubles: 2,4, 2,3 y
2,0 °Brix respectivamente, y el suero oral que contiene el menor contenido de sélidos solubles es el T3

(Hidralife), con un valor de 0,4 °Brix.

Determinacion de pH

El pH es una medida de acidez o alcalinidad que indica la cantidad de iones de hidrégeno presentes en una
solucion o sustancia. De manera general, el pH se mide en una escala de 1 al 14; el 1 se considera el valor mas
acido, el 14 el valor més alcalino y el 7 el valor neutro (Vargas, Morales, Pérez, Lopez, & Huerta, 2021).
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Figura 4. Grafica de medias del pH de las bebidas energizantes.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la siguiente figura 4, se presentan los resultados del anélisis de pH a las respectivas marcas de bebidas
energéticas, donde se observa que el T5 (Monster) es la bebida energética con el pH mas alto entre las
analizadas, con un valor de 3,51. Esto indica que es la bebida menos acida o mas basica de todas. El T4 (Red
Bull) le sigue con un pH de 3,37. Por otro lado, las bebidas energizantes con valores mas bajos de pH son el
T1 (Volt), T2 (Vive 100) y T3 (220V), con valores de 3,02, 2,94 y 2,69 respectivamente, lo que significa que

son mas acidas.
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Figura 5. Gréfica de medias del pH de las bebidas deportivas.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la siguiente figura 5 en los resultados de analisis pH de las diferentes marcas de bebidas deportivas, se
observa que los tratamientos T5 (Suerox) y T4 (Sporade sin azlcar) presentan los valores més altos de pH,
con 3,49 y 3,47. Esto indica que son las bebidas deportivas menos acidas entre las analizadas. Por otro lado,
los tratamientos T2 (Sporade), T3 (Gatorade) y T1 (Powerade) muestran valores mas bajos de pH, con 3,05,
3,09 y 3,11 respectivamente. Estos valores mas bajos indican que son las bebidas més acidas de las evaluadas.
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Figura 6. Gréfica de medias del pH de los sueros orales
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 6, se destaca que el tratamiento T4 (Oralyte Plus) muestra el pH més alto, con 5,60, lo que indica
que es el suero oral menos acido de los analizados. Por otro lado, los tratamientos T1 (Hidraplus), T3
(Hidralife) y T2 (Pedialyte Max) presentan valores de pH bajos, con 4,15, 4,28 y 4,38 respectivamente. El
tratamiento T5 (Hydrity) tiene el pH mas bajo entre los sueros orales evaluados, con 3,86, siendo el mas acido
de todos.

Acidez titulable (%)

La Acidez titulable es una sencilla prueba fisicoquimica para determinar la concentracion de un &cido en
solucion. En esta técnica se lleva a cabo una reaccion de neutralizacion acido-base en presencia de un
indicador, el cual debe virar de color en un intervalo de pH apropiado para mostrar el punto final de la titulacion
(Garcia & Garcia, 2021).
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Figura?7. Valores de acidez de las bebidas energizantes.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la presente figura 7, el T1 (\Volt) presenta el valor mas bajo de acidez titulable de las diferentes marcas de

sueros orales, con 0.3%, seguido por T4 (Red Bull) con 0,35% y T2 (Vive 100) con 0,36%, los tratamientos
T5 (Monster) y T3 (220V) muestran el nivel mas alto de acidez, ambos con valores de 0,37%.
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Figura 8. Valores de acidez de las bebidas deportivas.
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 8, se observa que el T1 (Pawerade) presenta la acidez mas baja de las demas bebidas con un valor
de 0,08%, en cambio el T2 (Sporade) presenta una acidez de 0,13%, y le sigue las demas bebidas que presentan

el mismo valor de acidez de 0,14% que son el T4 (Sporade sin azlcar) el T5(Suerox) y el T3 (Gatorade), lo
que quiere decir que tienen un nivel méas alto de acidez.
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Figura 9 Valores de acidez de los sueros orales
Fuente: Bautista & Cantos, 2024.

En la figura 9, se observa la acidez titulable de los sueros orales en la cual los tratamientos T4 (Oralyte Plus),
T1 (Hidraplus) y T3 (Hidralife) presentan resultados bajos de 0.03%, 0,07% y 0,08%, lo contrario de T2
(Pedialyte Max) y T5 (Hydrity) que tienen una acidez titulable con valores de 0,14% y 0.13% respectivamente,
lo que significa que los dos tratamientos tienen una acidez titulable mayor de los sueros orales analizados.
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Figura 9. Cumplimiento de rotulado en las bebidas de estudio
Fuente: Los autores.

Discusion

El anélisis de los resultados de las propiedades fisico-quimicas y el cumplimiento de la normativa INEN de
las bebidas energizantes, bebidas deportivas y sueros orales revela que todas cumplen con las normativas
ecuatorianas, asegurando su calidad y seguridad para el consumidor. Estos resultados se alinean con estudios
previos. Alasalvar y Shahidi (2016) destacan que las bebidas deportivas estan disefiadas para prevenir la

deshidratacién y promover la rehidratacion, lo que coincide con los bajos niveles de solidos solubles
observados en estas bebidas, facilitando la absorcion y efectividad para reemplazar liquidos perdidos. Fajardo,
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Méndez e Ibaté (2018) subrayan los componentes energizantes de las bebidas energéticas, como la cafeina 'y
los carbohidratos, responsables de su alto contenido de sélidos solubles, reflejado en los resultados obtenidos
para estas bebidas. Por otro lado, Morales (2010) enfatiza la importancia de los sueros orales en la terapia de
hidratacion, destacando su baja concentracion de sélidos solubles para mejorar la absorcién. Ademas,
investigaciones de Diaz, Franco y Pefia (2019) y Sanchez y otros (2015) advierten sobre los posibles riesgos
para la salud asociados con el consumo excesivo de bebidas energizantes, como problemas de salud mental y
dependencia, corroborando la importancia de que estas bebidas cumplan con las normativas de etiquetado y
prohibiciones de consumo para menores de edad y mujeres embarazadas para proteger a los consumidores, lo
cual consideramos que dichas prohibiciones deben ser mas visible al consumidor

También Ilama la atencién el nombre o marca comercial de la bebida hidratante SUEROX, aunque su hombre
puede causar confusion al consumidor ya que no es un suero oral, sigue siendo una bebida hidratante.

Conclusiones

Se identificd y adquirié una amplia variedad de bebidas energizantes, incluyendo Volt, Vivel00, 220V,
Monster y Red Bull; de bebidas deportivas, como Powerade, Gatorade, Sporade, Suerox y Sporade sin azlcar;
y de sueros orales, como Hidraplus, Pedialyte Max, Hidralife, Oralyte Plus y Hydrity, disponibles en el
mercado local. Esto permitié un conocimiento detallado de las bebidas comerciales y las opciones disponibles
para los consumidores en la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

Los analisis realizados revelaron diferencias significativas en las propiedades fisico-quimicas de las bebidas
energéticas, deportivas y sueros orales. En los sélidos solubles totales fueron méas altos los valores en las
bebidas energizantes, alcanzando hasta 12,3 °Brix, mientras que en las deportivas y sueros orales los valores
fueron mas bajos, entre 0,4 y 2,5 °Brix. El pH fue mas elevado en los sueros orales, con valores entre 3,86 y
5,60, crucial para su funcidn rehidratante, mientras que las bebidas energéticas y deportivas mostraron pH mas
bajos, indicativos de mayor acidez, con valores entre 2,69 y 3,51, y entre 3,05 y 3,49, respectivamente. La
concentracion de acidez titulable fue mayor en las bebidas energizantes hasta 0,37%, seguida por las deportivas
0,08%-0,14% vy los sueros orales, que presentaron los niveles mas bajos hasta 0,03%. Estas diferencias de
resultados se deben a las variaciones en formulacion y a los objetivos de cada tipo de bebida, influyendo en su
efectividad y adecuacion para sus propositos especificos.

Al comprobar el cumplimiento de la informacion declarada en las etiquetas mediante una lista de verificacion
basado en la normativa INEN 1334-1-2-3 de rotulado de productos alimenticios para consumo humano, se
determiné que las bebidas energizantes, deportivas y sueros orales cumplen con los requisitos de etiquetado
establecidos. Este analisis incluyd la revision de criterios que establece las normativas, asegurando que las
bebidas ofrecieran la informacion necesaria para los consumidores y cumplieran con las regulaciones vigentes.
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