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Resumen

La xerosis es una condicion dermatologica dada por factores genéticos y/o ambientales caracterizada por la
pérdida excesiva de agua transepidérmica de la piel que produce una sequedad extrema en quienes lo padecen.
Para la realizacion de este trabajo, se realiz6 un tratamiento estético en un paciente masculino de 13 afios de
la ciudad de Quito-Ecuador, el cual presentaba los signos y sintomas caracteristicos de una alteracion llamada
“ictiosis ligada al cromosoma X”. Especificamente en este caso, el tratamiento se lo ejecutd en las
extremidades superiores (brazos), ocupando solamente técnicas no invasivas, realizando un total de 13
sesiones, en donde en cada una de ellas se fueron utilizando diferentes equipos como electroporador, corriente
galvanica, brossage, paleta ultrasonica y microdermoabrasion; asi como principios activos como el colageno,
elastina, acido hialurénico, ceramidas, &cido lactico, entre otros. Durante todo el tratamiento se fue realizando
un registro fotografico, en donde se pueden evidenciar los resultados a simple vista; ademas de que a través
de una prueba con un método fisico se pudo contabilizar el niUmero de trozos del estrato corneo que se
desprendieron tanto al inicio como el final del tratamiento, obteniendo una mejoria del 76.47%. En base a
todo ello, el protocolo realizado presentd resultados sumamente satisfactorios, demostrando que, a pesar de
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ser una condicién de origen genético, con el tratamiento y los cuidados necesarios se puede obtener una gran
mejoria y también mejorar la calidad de vida de quienes padezcan de esta alteracion.

Palabras clave: xerosis; estrato corneo; ictiosis; pérdida transepidérmica de agua; electroporador;
corriente galvanica; paleta ultrasonica; microdermoabrasion

Abstract

Xerosis is a dermatological condition caused by genetic and/or environmental factors, characterized by
excessive transepidermal water loss from the skin, which causes extreme dryness in those who suffer from it.
For the purpose of this work, an aesthetic treatment was performed on a 13-year-old male patient from the
city of Quito, Ecuador, who presented the characteristic signs and symptoms of an alteration called "X-linked
ichthyosis." Specifically in this case, the treatment was performed on the upper extremities (arms), using only
non-invasive techniques, performing a total of 13 sessions, where in each of them different equipment was
used such as electroporator, galvanic current, brushing, ultrasonic palette and microdermabrasion; as well
as active ingredients such as collagen, elastin, hyaluronic acid, ceramides, lactic acid, among others.
Throughout the treatment, a photographic record was made, where the results can be seen with the naked
eye; in addition, through a test using a physical method, it was possible to count the number of pieces of the
stratum corneum that came off at the beginning and end of the treatment, obtaining an improvement of
76.47%. Based on all this, the protocol carried out presented extremely satisfactory results, demonstrating
that despite being a condition of genetic origin, with the necessary treatment and care, a great improvement
can be achieved and also improve the quality of life of those who suffer from this alteration.

Keywords: xerosis; stratum corneum; ichthyosis; transepidermal water loss; electroporator; galvanic
current; ultrasonic paddle; microdermabrasion
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Introduccion

La piel como barrera protectora del cuerpo humano, desempefia un papel crucial en el mantenimiento de la
homeostasis y la salud general. Actlla como una barrera que separa el medio interno del medio externo,
protegiendose de agentes agresores exogenos y minimizando la pérdida de agua y otros componentes
fundamentales del organismo hacia el exterior (Armengot-Carbo et al., 2015). La xerosis se asocia a una
alteracion de la funcién de barrera, lo que hace que la piel sea mas permeable a los alérgenos y a los factores
externos nocivos (Augustin et al., 2019).

El término xerosis se utiliza para describir sequedad intensa en las capas epidérmicas de la piel (Parker et al.,
2017). Por lo tanto, una piel xerdtica se caracteriza por una disminucién de la cantidad y/o calidad de los
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lipidos y/o sustancias hidrofilas, denomindndose esta ultima cémo factor hidratante natural (Augustin et al.,
2019). Esta disminucion se asocia al deterioro de la funcion de barrera natural y la falta de factores
humectantes en la piel, lo que conduce a un déficit de la hidratacion general de la piel. Adicionalmente, la
xerosis puede ser provocada por causas exogenas y endogenas que afectan la piel tanto a nivel facial como
corporal (Gonzélez et al., 2024). La alta prevalencia de esta condicion cutanea genera la necesidad de dar
respuestas desde el punto de vista estético.

La necesidad de mantener un buen aspecto personal ha crecido exponencialmente; tanto es asi que podemos
considerar a la estética como un término universal que forma parte de la vida cotidiana de un gran nimero de
personas (Torres, 2017). Bajo esta premisa, en los Gltimos afios, lucir una piel sana y de apariencia éptima es
una de las necesidades mas frecuentemente solicitadas. Por lo que el desarrollo de procedimientos estéticos
cada vez mas eficaces es el objetivo principal de los centros e instituciones que prestan estos servicios (Ramos
Miranda et al., 2020). Con el aumento de las necesidades personales en busca de un cambio positivo en la
piel, surge el perfeccionamiento de los tratamientos estéticos por parte de los profesionales del area, no solo
con un fin de apariencia fisica, sino de bienestar.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2024): “los procedimientos no invasivos son aquellos que
no involucra instrumentos que rompen la piel o que penetran fisicamente en el cuerpo™. La tecnologia es una
aliada indiscutida en tratamientos estéticos por lo que conocer la fundamentacion cientifica de los aparatos de
electroestética, consideradas técnicas no invasivas, hoy en dia es una necesidad en la rama de la estética (De
Paulis, 2017). Si bien estos procedimientos estéticos son no invasivos, requieren de una formacion académica
para comprender sus mecanismos de accién y efectos en la piel (Ruballos, 2017). De esta manera, se garantiza
la seguridad, eficacia y ética en la practica de la cosmetologia, asegurando que los procedimientos estéticos
no invasivos se realicen de manera responsable y profesional.

La electroporacion ha emergido como una alternativa prometedora para el abordaje de la xerosis corporal,
siendo una técnica no invasiva que utiliza pulsos eléctricos para crear poros temporales en la membrana
celular, permitiendo la transferencia de sustancias, como farmacos o cosmeéticos, a través de la piel
(Kougkolos et al., 2024). Ofrece méas hidratacion que métodos tradicionales de aplicacién tdpica, ya que
permite una penetracion mas profunda y eficiente de los activos, maximizando sus efectos (Chen et al., 2020).
En cuanto a la microdermoabrasion, es un proceso que se consigue frotando particulas granuladas contra la
piel que estan destinadas a realizar una exfoliacion profunda. Por este motivo, una vez aplicada se puede
observar la unificacion del tono de piel, atenuacion de imperfecciones del relieve, renovacién celular, aumento
del flujo sanguineo en la piel y estimulacion del colageno (Camero & Almenaba, 2020).

El siguiente articulo muestra el estudio de caso de un paciente cuyas lesiones cutaneas coinciden con las
caracteristicas semioldgicas de la xerosis facial y corporal, que pudiera estar relacionado con una alteracion
genética llamada “Ictiosis Vulgar del genoma X”. Por lo que el objetivo de este estudio es mostrar la
sistematizacion de los protocolos aplicados en el abordaje terapéutico de la alteracion y la evidencia resultante
en el paciente.
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Materiales y métodos

Este articulo se realizd bajo un disefio de investigacion de tipo experimental debido a que se llevo a cabo un
estudio de caso en un paciente, donde el proceso se centro en el tratamiento estético de la xerosis corporal
utilizando técnicas no invasivas. Ademas, se considera que el estudio posee un enfoque mixto integrando
tanto datos cuantitativos como cualitativos. En cuanto al enfoque cualitativo se elabord un registro de
documentacion fotografico inicial, del proceso y final. El estudio también presenta un enfoque cuantitativo;
debido a que se analiz6 el desprendimiento de estrato corneo, cuya interpretacion determiné el nimero inicial
de células cérneas que se desprendian de la superficie cutanea versus el nimero final de las mismas.

Poblacion y Muestra

La investigacion se realizd como un estudio de caso, donde un solo individuo fue seleccionado para el
tratamiento debido a que presentaba la condicion de xerosis. El criterio de inclusién fue la presencia
confirmada de xerosis, siendo este el Unico criterio determinante para la participacién. Con respecto al criterio
de exclusion no se consideraron participantes que no presentaran las caracteristicas una piel xerdtica ya que
la investigacion se enfoco en el tratamiento personalizado de este caso especifico.

En cuanto a la descripcion del caso, el presente estudio se realiz6 en un paciente masculino de 13 afios que
reside en la ciudad de Quito — Ecuador. Sus actividades rodean el ser estudiante y futbolista considerando que
todos estos datos son de relevancia para el correcto diagnéstico; ya que las caracteristicas del clima del lugar
de residencia y el exponerse al sol constantemente son factores desencadenantes en la perdida de hidratacion
cutanea.

Realizando el diagnostico y la anamnesis del paciente se determind visualmente que las zonas afectadas son:
brazos, torso, piernas y zona mandibular, presentando caracteristicas en la superficie cutanea como: terrones
de cornecitos a forma de escamas, aspecto mate, coloracion grisacea. En el analisis tactil, la aspereza cutanea
era en extremo notoria, tanto asi que a la palpacion no se sintio hidratacion ni humedad en todas las zonas
afectadas. En cuanto al interrogatorio, el paciente refiere que presenta sequedad cutanea desde su nacimiento,
pero que con el transcurso de los afios se ha ido extendiendo y agravando, ya que, aunque acudié a varios
dermatdlogos los mismos solo consideraron recomendaciones como incluir hidratantes en crema para luego
de su rutina de bafio, pero nunca se realizé un tratamiento estético o sistémico especifico para mejorar la
hidratacion y la capacidad de esta piel para poder retener agua.

Adicional, el paciente y su representante legal refieren que en su familia existe presencia de xerosis tanto
facial como corporal exclusivamente en familiares de sexo masculino; estos datos presentados sugieren que
la alteracién tiene un predominante genético, que si bien no se realizaron andlisis de informacidn genética,
las caracteristicas, signos y sintomas de la piel coinciden con una alteracion llamada “Ictiosis ligada al
cromosoma X que segiin Wolff et al. (2014) esta alteracion se presenta en varones, recesivo ligado a X, se
observan opacidades corneales o escamas prominentes, de color pardo en el cuello, las extremidades, el tronco
y las nalgas. Sin embargo, aunque varias caracteristicas coinciden con esta alteracion, solo se puede presumir
que esta afeccion de la piel podria estar relacionada con el tema genético. En este caso particular,
independientemente de las posibles causas de la alteracion, se tratara esta piel con el diagndstico inicial
realizado por la especialista, que se determinG como: presencia de Xerosis cutanea a nivel facial y corporal.
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En las siguientes imégenes se expone la condicion inicial de la piel del paciente, en cada una de las areas
afectadas.

Figura 1. Xerosis en extremidades superiores.

En la imagen 1 se evidencia la presencia de Xerosis, con signos como: presencia de terrones de
desprendimiento cdérneo, asi como sequedad extrema. A: parte del brazo derecho. B: parte del brazo izquierdo
C: parte de la mufieca mano derecha.

Figura 2. Xerosis en otras partes del cuerpo.
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En la imagen 2 se evidencia la presencia de Xerosis, con signos como: presencia de terrones de
desprendimiento corneo, asi como sequedad extrema. D: parte posterior de tobillo. E: parte lateral de muslo.
F: parte de abdomen.

Meétodos de Recoleccion de Datos
La recoleccion de datos se llevo a cabo utilizando los siguientes métodos:

Historia Clinica o Ficha de Diagndstico

Se recopild informacion detallada del estado de salud general del participante y la condicién especifica de
xerosis antes de iniciar el tratamiento. Se realiz un consentimiento informado donde la Madre y el paciente
aceptaron la realizacion de un tratamiento estético con el total entendimiento de sus beneficios y posibles
riesgos, dejando claro que se buscara siempre el beneficio del paciente. La ficha fue disefiada especificamente
para que incluyan preguntas que permitan esclarecer si el diagndstico de Xerosis coincide con la alteracion
del paciente. Por ejemplo, al preguntar su rutina de bafio el paciente refiere que tiende a friccionar las zonas
afectadas con esponjas bastante abrasivas, ya que como se observé en las imagenes anteriores la descamacion
anormal por la falta de hidratacion da un aspecto irregular a la piel, como si le hiciera falta aseo.

Resulta que este proceso de friccién constante quizd mejoraba momentaneamente la apariencia ya que se
desprendian ciertos terrones de cornecitos, pero dafiaba el manto hidrolipidico lo que empeoraba la retencion
de hidratacion. Ademas, las duchas las realizaba con agua muy caliente y considerando que la piel seca es
mas comun cuando la humedad ambiental es baja, las altas temperaturas al momento de la limpieza agravan
la alteracion. Otra de las preguntas claves de la ficha fue la ocupacion del paciente, al ser futbolista fue una
razon importante para considerar la luz solar como otro factor agravante, ya que la exposicion constante a los
rayos UV incrementan la tasa de evaporacion de agua desde la piel, lo que, a largo plazo, puede alterar la
capacidad para mantener una hidratacion adecuada.

Documentacion fotografica inicial

Se realiz6 un archivo fotogréafico en alta resolucidn antes, durante, y después del tratamiento para documentar
visualmente los cambios en la piel del participante. Las fotografias fueron realizadas en todas las zonas
afectadas del cuerpo del paciente, realizando tomas generales y tomas especificas, donde se ampliaron los
detalles para poder observar caracteristicas particulares de la piel.

Prueba con método fisico para comprobar la estructura de la barrera cutanea

Se empled un método fisico mediante cinta adhesiva para evaluar la estructura de la barrera cutanea,
enfocandose en el desprendimiento del estrato corneo. La integridad y descamacion del estrato corneo pueden
medirse usando métodos de desprendimiento con cinta adhesiva. Cuando la piel esta seca, es decir, cuando la
barrera esta alterada, los corneocitos no se separan uno por uno sino en forma de “terrones”. Esto puede
cuantificarse utilizando cinta adhesiva en la piel y visualizando los corneocitos que se adhieren en estas.
Mismos que se pueden observar con claridad en la figura 3. Esta prueba se realizo al inicio y al final del
tratamiento.
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Figura 3. Desprendimiento de corneocitos.
En la figura 3 se evidencia el desprendimiento alterado del estrato corneo del paciente. Elaboracion: Autores

Materiales y productos

El tratamiento estético para mejorar la Xerosis cutanea involucrd el uso de varios elementos, se detalla
entonces productos utilizados en cabina como: leche y gel limpiador para pieles sensibles, exfoliante fisico,
tonico hidratante, principios activos (colageno, elastina, acido hialurénico, ceramidas, retinol), acido lactico
en crema 10% pH 4.5, mascarillas (rosa mosqueta, uva, manzanilla, avena), pantalla solar. En cuanto a los
productos recomendados para uso domiciliario fueron: urea, pantenol, ceramidas, gel de bafio de avena, gel
de bafio de glicerina, proteccién solar en aerosol. En la figura 4 y 5 se muestran algunos de los productos que
formaron parte del tratamiento, aclarando de forma importante que no se busca crear ningun tipo de publicidad
de los productos usados ya que la eleccion de los mismos fue de forma aleatoria y a utilizacién de la
disponibilidad existente en el momento que se realizé el tratamiento.

En cuanto a los materiales se detalla: kit de camilla completo (sdbanas, cobertores, almohadas), bata para
paciente, cintillo, toallas faciales, gorros y zapatones desechables, algodén hidrofilo, recipientes, hisopos,
guantes de latex, baja lenguas de madera, brocha para esparcir producto, brocha para acido, leche de magnesia,
agua.
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Figura 4. Productos utilizados en cabina.

En la figura 4 se muestra algunos de los productos usados en el tratamiento, mencionando que son los
principios activos la parte fundamental del proceso, no la marca usada.
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Figura 5. Productos recomendados para domicilio.

En la figura 5 se muestra algunos de los productos recomendados para uso en domicilio, cada uno con las
recomendaciones especificas para su uso.

Equipos

Los equipos utilizados en el tratamiento incluyeron: electroporador, corrientes galvanicas, brossage, paleta
ultrasonica, micro dermoabrasion. Esta maquinaria se usé en varias ocasiones eligiendo la pertinencia de uso
de cada uno de los aparatos segun la evolucion y el estado de la piel del paciente. En la figura 6 se exponen
ejemplos de cada aparato.
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Figura 6. Equipos utilizados en cabina.

En la figura 6 se muestra maquinaria y marca usada en el proceso, el tiempo y forma de aplicaciéon se
determin por la terapeuta.

Procedimiento

Como se pudo evidenciar el paciente presenta xerosis en varias partes del cuerpo, sin embargo, para el
tratamiento se eligid trabajar solo en extremidades superiores (brazos). El proceso inici6 con el
consentimiento informado y la explicacion al paciente y su representante legal de como se llevaria a cabo el
tratamiento. Posteriormente se realizé el diagndstico que, gracias a una ficha clinica disefiada particularmente
para la zona de brazos y la alteracion a tratar, se determind sin lugar a dudas que la piel del paciente presenta
una falta de hidratacion y falta de lipidos, lo que le da la apariencia craquelada, textura aspera, descamacion
constante e incluso en ciertas zonas presentaba prurito (picazén). El tratamiento es claro, hidratar a
profundidad la zona afectada con los mejores principios activos para el caso, recomponer la barrera cutanea
para que la piel tenga la capacidad de mantener la hidratacion disminuyendo asi la perdida transepidermica
de agua, y renovar la piel para lograr disminuir la descamacién irregular del estrato corneo.

En la parte de la hidratacion, se usé técnicas como: la Electroporacion de sustancias activas sumamente
hidratantes, ya que gracias a que la corriente electromagnética logra un estrés biologico en las células; la bi-
capa lipidica de la membrana celular momentaneamente rota, creando poros y logrando que las células se
permeabilicen, lo que permite que el principio activo tenga la capacidad de ingresar a mayor profundidad. La
corriente galvanica mediante el proceso de lontoforesis ayuda también a penetrar principios activos, con la
diferencia de que en este caso; el producto debera tener carga eléctrica (productos ionizables), para que gracias
al efecto de la polaridad similar se logre que el principio activo sea empujado a través de la piel. Estas dos
aparatologias son la base del proceso de hidratacion con la ayuda de productos como: colageno, elastina,
ceramidas, manzanilla y &cido hialurénico caracteristicos por ser principios activos con gran capacidad de
hidratacion.

Quizé esta parte sea un tanto contradictoria, ya que es de conocimiento comun en la estética que el uso de la
microdermoabrasion suele generar como efecto secundario la sensacion de tirantez o sequedad, ya que debido
al arrastre que se realiza con las puntas de diamante (instrumentos de acero con bordes granulados y asperos)
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se genera un efecto de pulido en la piel lo que genera el desprendimiento del estrato corneo, asi como las
células muertas de la parte mas superficial de la piel. No obstante, el analisis realizado por la terapeuta fue
enfocandose en la descamacion anormal del estrato corneo, ya que la acumulacion de corneocitos que se han
desprendido de forma irregular hizo que la piel de la zona de brazos se sienta gruesa e hiperqueratosica.
ademads, teniendo claro que la piel necesitaba normalizar su regeneracion celular se eligié realizar
microdermoabrasion con el objetivo de quitar el exceso de desprendimiento cérneo, favorecer la renovacion
celular gracias al efecto de exfoliacion mecénica y finalmente preparar a la piel para que la absorcion de los
principios activos hidratantes se logre a mas a profundidad.

Todos estos procesos fueron realizados de forma aleatoria analizando su aplicacion, tiempo y técnica segun
la necesidad que iba presentando la piel, por lo que, en las primeras sesiones se realizaron procedimientos de:
exfoliaciones fisicas mas hidrataciones, en otras sesiones se realizaron exclusivamente hidrataciones, en otras
sesiones se realizaron exfoliaciones quimicas mas hidrataciones y finalmente se realizaron técnicas
regeneradoras. En conjunto el tratamiento se basé en exfoliar, hidratar y regenerar. A continuacion, se detalla
en la tabla 1, 2 y 3 el nimero de sesiones y los tratamientos realizados en todo el proceso del tratamiento
estético. Como parte del proceso de tratamiento se recomendaron cambios en el estilo de vida del paciente,
con el objetivo de gque el tratamiento sea integral. Tabla 4

Tabla 1. Tratamientos estéticos inicio del proceso.

Sesion # 1 Sesion # 2 Sesion # 3 Sesion # 4

® Limpieza con leche ® Limpieza con leche ® Limpieza con leche ® Limpieza con leche
® Llenado de ficha clinica. ® Exfoliacioén con ® Exfoliacion con paleta ® Exfoliacion fisica
® Se realizo el diagnostico brossage ultrasénica ® Toénico de durazno

completo de la ® Tonico de rosas ® Aplicacion de 4cido lactico  ® Principio  activo  de
® piel del paciente. ® Principio activo de ~ ® Retirar y neutralizar acido colageno ingresado con
® Se tomo fotografias de Colageno ® Tonico de manzanilla iontoforesis

todas las partes ® Mascarilla de ® Principio activo de ® Mascarilla de uva

Afectadas colageno manzanilla ingresado con ® Factor de proteccion

® Factor de paleta ultrasonica solar
proteccion solar ® Mascarilla de manzanilla
® Factor de proteccion solar
Fecha: 29-10-2020 Fecha: 07-11-2019 Fecha: 20-11-2019 Fecha: 28-11-2019

En la tabla 1 se detalla los protocolos usados en este tratamiento, los tiempos de aplicacién se consideraron
segun la tolerancia de la piel del paciente.
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Tabla 2. Tratamientos estéticos mitad del proceso.

CIENCIAS

Sesion # 5 Sesion # 6 Sesion # 7 Sesion # 8
® Limpieza con leche Limpieza con leche ® Limpieza con leche ® Limpieza con leche
® Exfoliacion con Exfoliacion fisica ® Aplicacion de acido ® Tonico de durazno
microdermoabrasion Ténico de rosas lactico ® Principio  activo  de
® Aplicacion de acido Principio activo de ® Retirar y neutralizar acido colageno ingresado con
lactico manzanilla ingresado ® Toénico de colageno electroporador
® Retirar y neutralizar con iontoforesis ® Principio activo de aloe ® Mascarilla de
acido ® Mascarilla de avena vera manzanilla
® Principio activo de ® Factor de proteccion ~ ® Mascarilla de acido ® Factor de proteccion
manzanilla ingresado con  solar lactico solar
paleta ultrasonica ® Factor de proteccion solar
® Mascarilla de manzanilla
® Factor de proteccion
solar
Fecha: 05-12-2020 Fecha: 12-12-2019 Fecha: 17-12-2019 Fecha: 26-12-2019

En la tabla 2 se detalla los protocolos usados en este tratamiento, los tiempos de aplicacion se consideraron
segun la tolerancia de la piel del paciente.

Tabla 3. Tratamientos estéticos final del proceso.

Sesion # 9 Sesion # 10

Sesion # 11

Sesion # 12

Sesion # 13

®@ 886 & ® 6 06

Limpieza con
leche

Limpieza con leche ®
Exfoliacion con

® Limpieza
leche

Limpieza con
leche

con ®

brossage ® Tonico derosas  ® Exfoliacion con ® Tonico de rosas
Aplicacion de ® Principio activo brossage ® Principio activo
acido lactico de retinol ® Tonico de rosas de retinol
Retirar y ingresado con ® Principio activo ingresado con
neutralizar acido electroporador de colageno electroporador
Principio activo de  ® Mascarilla de ingresado con ® Mascarilla de
aloe vera avena electroporador manzanilla
Ténico de rosas ® Factor de ® Mascarilla de rosa ® Factor de
Mascarilla de proteccion solar mosqueta proteccion solar
manzanilla ® Factor de

Factor de proteccion solar

proteccidn solar

@ ® 6

©)

Limpieza con
leche
Exfoliacion con
brossage
Toénico de rosas
Principio activo
de manzanilla
ingresado con
electroporador
Mascarilla de
arroz

® Factor de

proteccion solar

Fecha: 09-01-2020 Fecha: 16-01-2020

Fecha: 23-01-2020

Fecha: 30-01-2020

Fecha: 10-02-2020

En la tabla 3 se detalla los protocolos usados en este tratamiento, los tiempos de aplicacién se consideraron
segun la tolerancia de la piel del paciente.
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Tabla 4. Indicaciones para cuidado en domicilio.
Recomendaciones para el cuidado en domicilio

Evitar de forma permanente restregar la piel al momento del bafio.

No usar esponja de bafio para aplicar el jabon sino solo usar las manos y realizar movimientos suaves para

producir espuma.

Disminuir el tiempo de duracion del bafio al minino posible.

Realizar los bafios con agua fria o templada, no caliente.

Para el cuerpo usar jabon liquido de glicerina.

Se recomendo usar un gel de ducha de avena (por su gran propiedad emoliente) a mas del jabon liquido, lo

que refuerza la busqueda de hidratacion.

Eliminar definitivamente el uso de saunas, turcos o piscinas por la pérdida de agua de la piel que produce

estos sitios.

® Aplicacion de crema corporal a base de Urea y pantenol, con la recomendacion de aplicarsela inmediatamente
después del bafio sin quitar el exceso de agua de la piel.

® Luego de la absorcion de la crema de Urea colocar una segunda crema a base de ceramidas y pantenol para
sella la hidratacion.

® Se recomend6 también el uso de protector solar luego de la aplicacién de la crema hidratante, sobre todo
considerando que el paciente es futbolista y se expone a radiaciones solares frecuentes.

® Ingerir suficientes liquidos para mantener la hidratacion corporal.

@

@

@ e e e

@

En la tabla 4 se detalla las recomendaciones para el cuidado de la piel en domicilio, parte fundamental del
tratamiento.

Resultados y discusién

El anélisis de los datos se llevé a cabo mediante la comparacién de los resultados obtenidos a través de la
prueba fisica con cinta adhesiva, evaluando el desprendimiento del estrato corneo desde el inicio hasta el final
del tratamiento. Se compararon también las fotografias tomadas durante el proceso para observar cambios
visibles en la condicion de la piel. A continuacion, se evidencian los resultados obtenidos en el tratamiento
estético realizado en el caso de estudio de una piel con xerosis.

En la figura 7 se disponen 3 fotografias de una zona del brazo derecho, donde se evidencia una mejoria
significativa en cuanto a la descamacién anormal que tornaba a la piel con un aspecto craquelado y oscurecido
(foto A) luego se aprecia el cambio de tal forma que los terrones o el aspecto craquelado practicamente
desapareci¢ (foto C). Es importante mencionar que, en la foto B que fue tomada en la mitad del proceso de
tratamiento, se puede observar como la mejoria fue de forma paulatina ya que en esta imagen ain podemos
ver un aspecto craquelado, aunque bastante disminuido.

En la figura 8 se evidencia el inicio y el final del estado de la piel del brazo izquierdo. En la figura 9 se
evidencia el inicio y el final del estado de la piel del brazo derecho, ambas imagenes nos muestran resultados
bastante satisfactorios.
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Figura 7. Resultados del tratamiento.

En la figura 7 se muestran los resultados del tratamiento, la foto A en la sesion # 1, la foto B en la sesion # 6
y la foto C en la sesion #13.

En la figura 8 se muestran los resultados del tratamiento, brazo izquierdo, la foto A fue tomada en la sesion #
1, la foto B en la sesion # 13.
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AF
7 -

Figura 9. Resultados del tratamiento.
En la figura 9 se muestran los resultados del tratamiento del brazo izquierdo. La foto A fue tomada en la

sesion # 1, la foto B en la sesion #13.

Figura 10. Resultado de prueba con método fisico para comprobar la estructura de la barrera cutanea.

En la figura 10 se muestra como el desprendimiento corneo ya no es anormal en la foto B.

Porcentaje de mejoria

Adicional como parte de los resultados se realizé un conteo de trozos de descamacion en la prueba de
desprendimiento con cinta adhesiva, donde en la foto A se cuantifico el numero visible de trozos de estrato
corneo desprendido al igual que en la foto B dando como resultado el siguiente porcentaje de mejoria.

M B
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Figura 11. Cuantificacion de desprendimiento corneo.

En la figura 11 se evidencia el conteo de trozos de estrato corneo desprendido, se contaron 17 terrones en la
foto A y 4 terrones bastante pequefios en la foto B.

Final - Inicial

% Disminucion = X 100
Inicial
5. 2 e 4-17
% Disminucion = X 100
17
% Disminucion= -76.47 %

Figura 12. Formula porcentaje de mejoria.

En la figura 12 se evidencia la formula aplicada para obtener el porcentaje de mejoria, dando como resultado
un 76.47% de disminucion de desprendimiento corneo, respecto al inicio del tratamiento.

Tabla 5. Porcentaje de mejoria.
Desprendimiento inicial (#) Desprendimiento final (#) Porcentaje de disminucion %

Paciente 17 4 76.47%

En la tabla 5 se evidencia el conteo de trozos de estrato corneo inicial, final y el porcentaje de mejoria de un
76.47% respecto al inicio del tratamiento.
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Discusion

Dado los resultados presentados, se puede interpretar que visualmente la mejoria fue muy notoria, ya que la
disminucion del aspecto craquelado es real. Esto significa que la hidratacion y sobre todo la retencion de
hidratacion interna de la piel ya no es deficiente, es por esto que el desprendimiento corneo se tornd a la
normalidad. También se analiza que, si bien en las fotografias se evidencia un resultado visual, también se
pudo constatar que al tacto la piel se sentia menos aspera y mas nutrida.

No se puede obviar que una de las razones que se presume fue la causa de que la xerosis es una alteracion de
origen genético; sin embargo, esto no significa que la piel no pueda tener mejoria, ya que cualquier tratamiento
estético bien establecido tendra buenos resultados y este caso no es la excepcidn. Inciso a los resultados se
adhiere la percepcion del paciente, que referia que el tener esta alteracion en gran parte de su cuerpo le causaba
inseguridad usar ropa que mostrara brazos o piernas, sin embargo, luego del proceso su respuesta fue la
siguiente: “Antes usaba siempre ropa larga porque me avergonzaba, pero ahora puedo usar camisas cortas
porque nadie me mira”.

Este debe ser uno de los objetivos de los profesionales de la rama estética, no solo buscar mejoria a nivel
cutaneo sino también devolverle la seguridad a los pacientes buscando conseguir la mejor version de sus
pieles. Finalmente, el éxito del proceso no solo se debio a los protocolos establecidos en cabina, sino también
al compromiso por parte del paciente ya que tuvo la responsabilidad de hacer cambios permanentes a su
rutina, para que los resultados puedan mantenerse en el tiempo.

Conclusiones

La xerosis es provocada por varios factores, como ausencia de sustancias en la epidermis, factores genéticos
e incluso factores ambientales. La cohesion de todos estos factores confluyen en la aparicion de alteraciones
de la piel.

Basado en la investigacion se concluye que cada caso que presente esta alteracion es particular y como tal se
debe desarrollar un procedimiento especifico para cada paciente, evidenciando la evolucion de los signos y
sintomas cutaneos.

Se puede concluir que el tratamiento realizado fue muy satisfactorio, en donde se obtuvieron mejorias que se
pudieron observar tanto a nivel visual en las fotografias como a nivel cuantitativo a través de los trozos del
estrato cérneo desprendido con un porcentaje de disminucién del 76.47%.

El éxito de todo tratamiento y no es éste la excepcidn, deberd involucrar de un tratamiento estético
correctamente establecido y una rutina domiciliaria acorde a las necesidades especificas por parte del paciente.
Y tanto las recomendaciones al paciente como el tratamiento mismo, dependera del conocimiento adecuado
que posea la o el terapeuta.
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