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Resumen

El estado de animo se refiere a sensaciones emocionales que intervienen en la modulacion de respuestas
personales, mientras las estrategias de afrontamiento son herramientas que se emplean para manejar
situaciones dificiles o estresantes. El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre estado de animo
y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios. Se empled un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y un alcance correlacional descriptivo. Se aplicaron la Escala de Valoracion
del Estado de Animo (EVEA) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) a 280 estudiantes
universitarios, con edades comprendidas entre 18 a 29 afios. Los resultados mostraron una correlacion positiva
entre las variables estudiadas; en la mayoria de la poblacion, el estado de animo que presentaron fue alegria,
y las estrategias de afrontamiento utilizadas incluyeron el pensamiento desiderativo, la resolucion de
problemas, la retirada social y la autocritica. Ademas, se idéntico que no existe diferencias significativas entre
el estado de &nimo en funcion del sexo, lo que indica que el estado de &nimo de un individuo es independiente
del sexo bioldgico.

Palabras clave: estado de 4nimo; estrategias de afrontamiento; estudiantes universitarios

Abstract
Mood refers to emotional feelings involved in the modulation of personal responses, while coping strategies
are tools used to manage difficult or stressful situations. The aim of this study was to determine the
relationship between mood and coping strategies in university students. A quantitative approach, non-
experimental design, cross-sectional and descriptive correlational scope was used. The Mood Rating Scale
(EVEA) and the Coping Strategies Inventory (CSI) were administered to 280 university students, aged 18 to
29 years. The results showed a positive correlation between the variables studied; in the majority of the
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population, the mood they presented was cheerfulness, and the coping strategies used included desiderative
thinking, problem solving, social withdrawal and self-criticism. In addition, it was found that there was no
significant difference between mood state and sex, indicating that an individual's mood state is independent
of biological sex.

Keywords: mood; coping strategies; university students
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Introduccion

El estado de animo es una disposicién emocional que persiste durante un periodo prolongado, aunque
con menor intensidad, y puede fluctuar entre positivo o negativo (Thayer, 1998), para Sanz (2001), los estados
de animo se clasifican en varios tipos: la alegria, que promueve el optimismo y motiva a superar dificultades;
la depresién, que causa tristeza persistente y afecta tanto emocional como fisicamente al organismo; la
ansiedad, marcada por la angustia ante eventos futuros; y la hostilidad, que se manifiesta a través de
pensamientos o acciones destructivas.

Un estado de animo negativo puede ocasionar graves consecuencias en la salud mental de las personas,
pudiendo generar trastornos del estado de animo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023),
la depresidn es un trastorno comin que afecta al 3,8 % de la poblacion y se destacé que el 5% de los adultos
a nivel mundial la padecen, siendo mas prevalente en mujeres (6%) que en hombres (4%), este trastorno se
caracteriza por un estado de animo deprimido o pérdida de interés en actividades, afectando relaciones y el
rendimiento académico que puede llevar al suicidio, que es la cuarta causa de muerte en personas de 15 a 29
afios, con mas de 700,000 muertes anuales.

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2024) expone que la pandemia de COVID-19
ha tenido un impacto significativo en la salud mental a nivel mundial, evidenciado por un aumento del 25%
en la prevalencia de la ansiedad y la depresion. De igual manera en Ecuador, se atendieron 2,088 personas en
2015 por enfermedades depresivas, con un 64% de estas siendo mujeres y la mayoria de los casos, el 73.5%,
correspondio a personas de 19 a 59 afios (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2015).

Un estudio sobre los niveles del estado de animo durante el periodo de confinamiento de COVID-19 en
estudiantes universitarios mostré que presentaban un nivel elevado en los estados de &nimo de ansiedad,
tristeza-depresion e ira-hostilidad (Vargas et al., 2022). Otra investigacion de 871 estudiantes reveld que el
18,1% presentaba niveles graves de depresion, el 22,8% de ansiedad y el 13,5% estrés (Blanco et al., 2021).

Por otra parte, Hasan et al. (2022) determinaron una relacion entre el estado de animo y el bienestar, siendo
mayor en mujeres que en hombres, y evidenciaron gque las puntuaciones bajas en bienestar se asocian con
estados de animo negativos, como tensién, depresion, confusion, fatiga e ira; asimismo, Navarra-Ventura
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et al. (2024) encontraron que los trastornos del estado de animo y la ansiedad incrementan las probabilidades
de experimentar un bajo bienestar mental.

Por otro lado, Maldonado et al. (2023) encontraron que las emociones se relacionan con el rendimiento
académico y el bienestar estudiantil, observando que las emociones positivas, como la alegria y el interes,
favorecen el aprendizaje y la concentracion, mientras que las negativas se vinculan con la ansiedad y la
frustracion, pueden obstaculizar el rendimiento y reducir la motivacion; de igual manera, Mendieta (2023)
determiné una relacion entre los estados emocionales y el rendimiento académico, indicando que un mayor
equilibrio emocional mejora el rendimiento.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, Lazarus y Folkman (1986) las definen como esfuerzos cognitivos
y conductuales que una persona emplea para hacer frente a las demandas, ya sean externas o internas. Cano-
Garcia et al. (2007) mencionan ocho estrategias de afrontamiento segln el inventario CSI: la resolucion de
problemas, que implica minimizar el estrés cambiando eventos que causan angustia; la reestructuracién
cognitiva, que cambia el significado de la situacion; apoyo social, que significa buscar ayuda de amigos y
familiares; la expresién emocional, que permite liberar sentimientos dificiles; la evitacién de problemas, que
implica ignorar lo estresante; el pensamiento desiderativo, que consiste en desear que las cosas fueran
distintas; la retirada social, que refiere alejarse de personas cercanas; y la autocritica, que se refiere a culparse
por lo que ocurrié o por no manejarlo bien. Estas estrategias se agrupan en dos manejos, las adecuadas,
caracterizadas por un esfuerzo adaptativo y eficiente para abordar al factor estresante, y las inadecuadas, que
indican un afrontamiento desadaptativo y pasivo.

Una investigacion sobre la salud mental y las estrategias de afrontamiento en universitarios encontré una
correlacion alta entre los sintomas de ansiedad, depresion y estrés con la estrategia de afrontamiento de
escape-evitacion, en cambio la practica religiosa, se asociaba con puntuaciones mas bajas de esos sintomas
(Scorsolini-Comin et al., 2021). Asimismo, Klimenko et al. (2023) determiné una relacion indirecta entre la
ansiedad y las estrategias de solucion y reevaluacion positiva, asi como una relacion positiva con la evitacion
emocional, la expresion de dificultad de afrontamiento, la reaccion agresiva y la espera.

Por otro lado, Condori (2021) hall6 una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y el
bienestar psicoldgico, donde estrategias como la busqueda de apoyo social emocional, la aceptacion y la
busqueda de apoyo social instrumental se asociaron directamente con las dimensiones del bienestar
psicoldgico; de igual forma, Baghoori et al. (2022) encontraron que el apoyo social y las habilidades de
afrontamiento son indicadores relevantes del distrés psicoldgico y del bienestar subjetivo en los estudiantes
universitarios. Otro estudio encontr6 una relacion directa y significativa entre las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento académico, indicando que los estudiantes que manejan eficazmente el estrés académico
tienden a obtener mejores resultados (Avila, 2023).

De acuerdo a todo lo mencionado anteriormente, el estado de animo y las estrategias de afrontamiento son
elementos que pueden influir en la salud mental, el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes
universitarios; con base a los antecedentes investigativos de las variables estudiadas de manera
independientemente, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre estado de animo y
estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios. Para ello, se evaluaron ambas variables en dicha
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poblacion y se compararon las puntuaciones medias del estado de &nimo en funcion del sexo. Ademas, esta
investigacion presenta una relevancia debido a que existen pocos estudios con ambas variables.

Materiales y métodos

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional descriptivo, ya que buscé describir
la relacién entre las dos variables y se usé técnicas estadisticas para analizar los datos recopilados. Su disefio
fue de corte transversal y no experimental, puesto que no se realizé la manipulacion de ninguna de las
variables del estudio y la recoleccidn de datos se llevé a cabo en un Unico momento.

Participantes

En este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido al tiempo y la accesibilidad
de la poblacion para el investigador, en el que participaron 280 estudiantes universitarios, de los cuales 117
eran hombres y 163 mujeres, con edades comprendidas entre 18 y 29 afios. Los criterios de inclusion fueron:
tener acceso a internet, ya sea a traves de una computadora o un celular; estar legalmente matriculados; tener
18 afios 0 mas; y haber aceptado el consentimiento informado, mientras los criterios de exclusién incluyeron
haber proporcionado informacion incompleta, estar bajo los efectos de alguna sustancia psicotropica y no
asistir regularmente a clases.

Instrumentos

Para evaluar el estado de animo, se usé la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA), creada por
Jesus Sanz en 2001, esta escala consta de 16 items que se miden en una escala Likert de 10 puntos, que va
desde 0 "nada" hasta 10 "mucho", con una puntuacién minima de 0 y maxima de 40 puntos. La escala puede
aplicarse tanto de manera individual como colectiva y se compone de cuatro estados de animo distintos que
se pueden cuantificar: tristeza-depresion (items: 4, 7, 10, 16), ansiedad (items: 1, 5, 9, 13), ira-hostilidad
(items: 2, 8, 11, 14) y alegria (items: 3, 6, 12, 15). En la interpretacion se pueden emplear valores normativos,
la escala reporta un coeficiente alfa de Cronbach que oscila entre 0,76; en cuanto a las dimensiones, tristeza-
depresion varia entre 0,86 y 0,92, ansiedad entre 0,92 y 0,94, ira-hostilidad entre 0,93 y 0,95, y para alegria
entre 0,88 y 0,96 (Sanz et al., 2013).

Por otro lado, se aplicé el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI), desarrollado en 1989 por Tobin,
Holroyd, Reynolds y Wigal, esta escala estd compuesta por 72 items y tiene como objetivo medir ocho
dimensione de estrategias de afrontamiento: autocritica, expresion emocional, resolucion de problemas,
reestructuracién cognitiva, pensamiento desiderativo, apoyo social, evitacion de problemas y retirada social;
estas estrategias de afrontamiento se subdividen en un manejo adecuado e inadecuado. Sin embargo, en el
presente estudio se utilizé una adaptacion realizada por Cano, Rodriguez y Garcia en 2007, quienes validaron
la version en espafiol del CSlI, reduciendo el nimero de items a 40; los items se evallan mediante una escala
Likert de cinco puntos: 0 "en absoluto”, 1 "un poco”, 2 "bastante”, 3 "mucho™ y 4 "totalmente™”. Ademas, el
inventario posee un coeficiente alfa de Cronbach de 0,93, lo cual indica una excelente validacion y
confiabilidad del instrumento, permitiendo su uso en estudios realizados con poblacion de Latinoamérica
(Gonzélez et al., 2017).

Procedimiento
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Para la aplicacién de los instrumentos, se obtuvo la autorizacion respectiva y la aprobacién del comité de
bioética, los participantes aceptaron el consentimiento informado de manera voluntaria y llenaron los
inventarios a través de la plataforma Google Forms, los datos recopilados se analizaron con el programa
estadistico Jamovi 2. 3. 28, se realizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilk y otra de correlacion, ademas
de una prueba para comparar las medias segun el sexo.

Resultados y discusion
Tabla 1. Matriz de correlacion entre estado de animo y estrategias de afrontamiento

Tristeza-Depresion Ansiedad Ira-Hostilidad Alegria

Resolucion de problemas  Rho de Spearman -0.077 -0.043 -0.013 0.265 ***

al 278 278 278 278

valor p 0.202 0.475 0.823 <.001
Autocritica Rho de Spearman 0.423 *** 0.363 *** 0.337 **= -0.048

gl 278 278 278 278

valor p <.001 <.001 <.001 0.420
Expresién emocional Rho de Spearman 0.111 0.106 0.157 ** 0.133 *

gl 278 278 278 278

valor p 0.064 0.076 0.008 0.027
Pensamiento desiderativo Rho de Spearman 0.266 *** 0.266 *** 0.227 *** -0.034

gl 278 278 278 278

valor p <.001 <.001 <.001 0.573
Apoyo social Rho de Spearman 0.006 -0.030 0.090 0.226 ***

gl 278 278 278 278

valor p 0.919 0.618 0.133 <.001
Reestructuracion cognitiva ~ Rho de Spearman -0.041 -0.026 -0.040 0.256 ***

gl 278 278 278 278

valor p 0.498 0.669 0.505 <.001
Evitacion de problemas Rho de Spearman 0.121 * 0.112 0.148 * -0.006

gl 278 278 278 278

valor p 0.043 0.061 0.013 0.927
Retirada social Rho de Spearman 0.322 *** 0.309 *** 0.267 *** -0.112

gl 278 278 278 278

valor p <.001 <.001 <.001 0.061

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001
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De acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucion de puntuaciones de estrategias de
afrontamiento no fueron normales, se aplicd la prueba de correlacion de Spearman encontrando que existio
una correlacién positiva con la mayoria de las dimensiones del estado del &nimo y las estrategias de
afrontamiento identificAndose asi una correlacion positiva moderada entre tristeza con autocritica
(Rho(278)=0.423, p<0.001), asimismo una correlacion positiva baja con pensamiento desiderativo
(Rho(278)=0.266, p<0.001), con retirada social (Rho(278)=0.322, p<0.001) y una correlacién positiva muy
baja con evitacion de problemas (Rho(278)=0.121, p<0.05), en cambio, ansiedad tuvo una correlacion
positiva con baja con autocritica (Rho(278)=0.363, p<0.001), con pensamiento desiderativo (Rho(278)=0.
266, p<0.001) y con retirada social (Rho(278)=0.309, p<0.001), por otro lado, ira-hostilidad tuvo una
correlacion positiva baja con autocritica (Rho(278)=0.337, p<0.001), con pensamiento desiderativo
(Rho(278)=0.227, p<0.001), con retirada social (Rho(278)=0.267, p<0.001), y una correlacién positiva muy
baja con expresion emocional (Rho(278)=0.157, p<0.05) y con evitacion de problemas (Rho(278)=0.148,
p<0.05), finalmente, con la dimensién de alegria existié una correlacion positiva baja con resolucién de
problemas (Rho(278)=0.265, p<0.001), con apoyo social (Rho(278)=0.226, p<0.001) y con restructuracion
cognitiva (Rho(278)=0.3256, p<0.001) y hay una correlacién positiva muy baja con expresion emocional
(Rho(278)=0.133, p<0.05).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las dimensiones de estado de animo

N Media DE Minimo Maximo
Tristeza-Depresion 280 15.0 9.80 0 40
Ansiedad 280 17.4 9.84 0 40
Ira-Hostilidad 280 12.2 9.50 0 40
Alegria 280 23.2 7.81 0 40

Con respecto a la comparacion de medias del estado se animd se encontré que la dimensién con una
puntuacion notable fue alegria M=23.2 (DE 7.81), sequido de ansiedad M=17.4 (DE 9.84), luego tristeza-
depresion M=15.0 (DE 9.80) y finalmente ira-hostilidad M=12.2 (DE 9.50).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las dimensiones estrategias de afrontamiento

N Media DE Minimo Maximo
Resolucion de problemas 280 131 4.03 0 20
Autocritica 280 12.7 4.65 0 20
Expresion emocional 280 11.2 4.62 0 20
Pensamiento desiderativo 280 14.0 4.29 0 20
Apoyo social 280 111 5.05 0 20
Reestructuracién cognitiva 280 12.6 4.06 0 20
Evitacién de problemas 280 12.0 421 0 20
Retirada social 280 12.8 4.58 0 20
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Referente a las dimensiones de las estrategias de afrontamiento se identifico que la media alta fue pensamiento
desiderativo M= 14.0 (DE: 4.29), seguido de resolucion de problemas M= 13.1 (DE: 4.03), retirada social
M=12.8 (DE: 4.58), autocritica M=12.7 (DE: 4.65), reestructuracion cognitiva M= 12.6 (DE: 4.06), evitacién
de problemas M= 12.0 (DE: 4.21), expresion emocional M= 11.2 (DE: 4.62) y finalmente apoyo social M=
11.1 (DE: 5.05).

Tabla 4. Descriptivas de Grupo

Grupo N Media
Tristeza-Depresion Hombre 117 14.6
Mujer 163 15.3
Ansiedad Hombre 117 17.1
Mujer 163 17.7
Ira-Hostilidad Hombre 117 11.9
Mujer 163 12.3
Alegria Hombre 117 24.1
Mujer 163 22.6

Se utilizaron diferentes pruebas estadisticas en funcién de las caracteristica de la variable estudiada, debido a
que no se cumplio el supuesto de normalidad se aplico la prueba U de Mann Whitney encontrando que no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de tristeza-depresion de hombres
(H=14.6) y mujeres (M=15.3) (U=9155, p>0.05), ansiedad de hombres (H=17.1) y mujeres (M=17.7)
(U=9387, p>0.05) e ira-hostilidad de hombres (H=11.9) y mujeres (M=12.3) (U=9393, p>0.05), mientras
que en alegria de hombres (H=24.1) y mujer (M=22.6) (T=1.597, p>0.05) se cumplieron los supuestos de
normalidad y homogeneidad de varianzas, por lo que se aplicé la prueba T de Student encontrando que no
hubo estas diferencias.

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre estado de animo y
estrategias de afrontamiento. Tras el analisis estadistico de datos, se encontré una correlacién positiva que
variaba en moderada, baja y muy baja entre las dimensiones que componen cada variable, se evidencié que
el estado de animo positivo (alegria) se relaciona con el empleo de estrategias de afrontamiento adecuadas,
como la resolucion de problemas, el apoyo social, la reestructuracion cognitiva y la expresion emocional,
mientras que el estado negativo (tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad) se relaciona con el uso de las
estrategias de afrontamiento inadecuadas tales como, el pensamiento desiderativo, la retirada social,
autocritica y la evitacion de problemas; aunque la expresion emocional se relaciona Unicamente con la
dimension de ira-hostilidad.

Estos resultados se asemejan al estudio de Prekiel (2021), que determind una correlacion entre estrategias de
afrontamiento y estado de &nimo en estudiantes universitarios, encontrando que algunas dimensiones, como
la reevaluacion positiva y la planificacion (estrategias adecuadas), mostraron una correlacion directa
significativa con el animo positivo, mientras que estas mismas dimensiones presentaron una correlacion
inversa significativa con el animo negativo. Estos descubrimientos exhiben que, el tipo de estado de &nimo
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se relaciona con el empleo de las estrategias de afrontamiento. Asimismo, otra investigacion con variables
semejantes a las estudiadas identifico una correlacion positiva debil entre el estado emocional percibido y las
habilidades de afrontamiento en estudiantes universitarios colombianos (Molano-Tobar et al., 2021). Estos
hallazgos indican que, aunque todos revelan una interrelacion entre las variables estudiadas, las magnitudes
de las correlaciones varian, esto podria atribuirse a los instrumentos utilizados, asi como los factores
geograficos o culturales de cada estudio.

Respecto a las dimensiones del estado de animo, se evidencié una puntuacion notable con respecto a las
medias en alegria, seguida de ansiedad, tristeza-depresion e ira-hostilidad. Estos resultados coinciden con los
estudios de Velastegui-Hernandez y Mayorga-Lascano (2021) en estudiantes universitarios que revelaron que
el estado de animo mas prevalente entre los participantes es alegria, mientras hay una disminucién en
ansiedad, tristeza-depresion e ira-hostilidad. Asimismo, estos hallazgos son similares a los de Cayetano et al.
(2022), quienes reportaron valores altos en cuanto a la media en amistad y vigor y seguidos de tension, colera,
depresion y fatiga cabe mencionar que en la investigacion se us6 un instrumento diferente para evaluar el
estado de animo, pero los resultados son comparables.

Por otro parte, con relacion a las estrategias de afrontamiento, las que predominan en los estudiantes
universitarios fueron el pensamiento desiderativo (M= 14.0), la resolucion de problemas (M= 13.1), la retirada
social (M=12.8) y la autocritica (M=12.7), aunque las demas estrategias también se encuentran en un nivel
medio de uso. Estos descubrimientos son similares a los de Valdivieso-Leon et al. (2020), realizado en 276
en estudiantes universitarios espafoles, donde los resultados indicaron el uso de cinco de las ocho estrategias
de afrontamiento que plantea el inventario CSI siendo estas el pensamiento desiderativo, la expresion
emocional, la resolucion de problemas, la retirada social y la autocritica. De igual manera, otra investigacion
coincide en cuestion de las medias con algunas estrategias utilizadas en este estudio; Perez y Espinoza (2020),
en su investigacién con una muestra de 324 participantes, encontraron que la estrategia de afrontamiento
predominante fueron la resolucion de problemas (M=13.61), la reestructuracion cognitiva (M=13.44), el
apoyo social (12.81), la expresion (M=12.01) y el pensamiento desiderativo(M=11.24).

Finalmente, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las medias que compone las
dimensiones del estado de animo, como es tristeza-depresion, ansiedad, ira-hostilidad y alegria en funcion al
sexo (hombre y mujer). Estos resultados difieren con otros estudios que encontré que indican diferencias entre
sexo en estudiantes universitarios colombianos, donde se observd que las mujeres presentaron mayor ansiedad
y tristeza-depresion en comparacion con los hombres (Valdivieso et al., 2020). De igual manera, la
investigacion de Vega (2022) sobre el estado de animo en 339 estudiantes universitarios mexicanos en tiempo
de confinamiento por la pandemia COVID-19 revel6 diferencias significativas por sexo, destacando que las
mujeres reportaron un mayor estado de &nimo negativo en comparacion con los hombres. Las discrepancias
en los resultados podrian deberse a factores contextuales como el ambiente cultural y social especifico de
cada estudio, asi como a las condiciones extraordinarias que impuso la pandemia, que pudieron afectar de
manera diferente a cada grupo.

Es importante indicar que, como limitaciones del estudio se identifico la existencia de pocas investigaciones
previas sobre el tema especifico abordado. Ademas, no se tomé en consideracion los datos sociodemograficos,
culturales, econdmicos y el estado civil, factores que pudieron haber influido en los resultados de las variables
estudiadas. Por lo que, se recomienda un analisis de estos aspectos en futuras investigaciones.
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Conclusiones

Se encontrd que existe una correlacion positiva entre el estado de &nimo y estrategias de afrontamiento en la
poblacién estudiada, ya que se identifico multiples correlaciones entre las dimensiones que componen cada
variable; en donde un estado de animo negativo, caracterizado por dimensiones como la tristeza-depresion, la
ansiedad y la ira-hostilidad, se correlacionaron positivamente en una intensidad que variaba de moderada,
baja y muy baja con el uso de estrategias de afrontamiento como el pensamiento desiderativo, la autocritica,
la retirada social, la expresion emocional y la evitacion de problemas; mientras alegria como un estado de
animo positivo mostrd una correlacion positiva baja con la resolucion de problemas, el apoyo social y
reestructuracion cognitiva, y una correlacion positiva muy baja con expresion emocional. Estos resultados
indicaron gque un estado de &nimo negativo se relaciono con el uso de estrategias de afrontamiento de manejo
inadecuado a excepcion de la expresion emocional; en cambio, un estado de animo positivos se asocid con
estrategias de afrontamiento de manejo adecuado, lo que implica que las estrategias de afrontamiento varian
significativamente segln el estado de animo, evidenciandose asi la interrelacion entre ambas dimensiones.

El estado de animo en la poblacién estudiada mostrdé una puntuacion notablemente en alegria, seguida de
ansiedad, tristeza-depresion e ira-hostilidad, lo que indica que, tienden a experimentar un estado de a&nimo
positivo en mayor medida, aunque también enfrentan niveles significativos de ansiedad y tristeza-depresion.
En cuanto a las estrategias de afrontamiento que predominan en la poblacion evaluada fueron el pensamiento
desiderativo, la resolucién de problemas, la retirada social y la autocritica, puesto que estas estrategias
presentaron las medias mas altas en comparacion con las demas.

Finalmente, se identificd que no existe diferencias significativas entre el estado de animo y el sexo; se pudo
observar que los hombres tienen una media mayor en alegria, mientras las mujeres presentan medias
ligeramente mas altas en tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad. Sin embargo, estas discrepancias no
son estadisticamente significativas, lo cual indica que, tanto hombres como mujeres experimentan niveles
similares de estado de animo.
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