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Resumen

La dependencia emocional se define como un patrén de necesidades afectivas insatisfechas que las personas
intentan satisfacer de manera inapropiada a través de relaciones interpersonales. Por el contrario, el estado de
animo son las experiencias emocionales de una persona; que pueden variar, pero normalmente son estables a
lo largo del tiempo. El objetivo general de este estudio fue analizar la relacion entre la dependencia emocional
y el estado de animo en estudiantes universitarios. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-correlacional y de corte transversal, con una muestra conformada por 150 estudiantes (53.2%
hombres; 54.2% mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios. Para medir las variables se utilizo
el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA).
Los resultados mostraron que el 52.7% de los participantes presentaron un nivel leve de dependencia
emocional, mientras que el 46.7% mostro un nivel moderado. La alegria se identifico como el estado de animo
predominante en la muestra. Sin embargo, se observé una correlacion baja pero positiva entre la dependencia
emocional y estados de animo negativos como ansiedad, ira-hostilidad y tristeza-depresion. Ademas, no se
encontraron diferencias significativas en los niveles de dependencia emocional en relacion con el sexo.

Palabras clave: dependencia emocional; estado de animo; estudiantes universitarios

Abstract
Emotional dependence is defined as a pattern of unmet affective needs that people attempt to satisfy
inappropriately through interpersonal relationships. In contrast, mood is a person's emotional experiences;
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which may vary, but are usually stable over time. The general objective of this study was to analyze the
relationship between emotional dependence and mood in university students. The research had a quantitative,
descriptive-correlational and cross-sectional approach, with a sample of 150 students (53.2% men; 54.2%
women), aged between 18 and 30 years. The Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Mood
Rating Scale (EVEA) were used to measure the variables. The results showed that 52.7% of the participants
presented a mild level of emotional dependence, while 46.7% showed a moderate level. Joy was identified as
the predominant mood state in the sample. However, a low but positive correlation was observed between
emotional dependence and negative mood states such as anxiety, anger-hostility and sadness-depression. In
addition, no significant differences were found in the levels of emotional dependence in relation to gender.

Keywords: emotional dependence; mood; university students

Fecha de recibido: 14/09/2024
Fecha de aceptado: 17/11/2024
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Introduccion

La dependencia emocional y el estado de &nimo son dos constructos psicoldgicos estrechamente relacionados
que influyen de manera significativa en el bienestar y el funcionamiento de las personas. En particular, quienes
presentan dependencia emocional son propensos a experimentar estados de animo caracterizados por tristeza,
ansiedad, preocupacion e inseguridad (Castello, 2005). La dependencia emocional se define como un patrén
de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan satisfacer de manera inadecuada a través de
relaciones interpersonales. Las personas con dependencia emocional tienden a mostrar una baja autoestima y
una fuerte necesidad de estar cerca de la persona de la que dependen, lo que se manifiesta en un temor
constante al abandono y a la soledad. Esta sumision hacia la pareja surge del deseo de evitar el rechazo, lo
que con frecuencia dificulta la formacién de relaciones interpersonales saludables (Castello, 2012).

En este contexto, la dependencia emocional es un estado psicolégico que se manifiesta de diferentes maneras
segun varios autores. Norwood (1985) la describe como un patron psicoldgico que incluye aspectos
cognitivos, emocionales, conductuales y motivacionales, en el cual la otra persona se convierte en la principal
fuente de seguridad y satisfaccion. Esto se basa en creencias falsas sobre el amor, la vida en pareja y la
autovaloracion, lo que lleva a los individuos a considerar que su vida solo tiene sentido dentro de una relacion,
incluso si esta les genera sufrimiento e insatisfaccion.

Ademas, Riso (2008) describe la dependencia emocional como una atencion excesiva hacia otra persona,
caracterizada por una baja autoestima y una necesidad constante de validacion, este comportamiento puede
provocar un intenso miedo al abandono y al rechazo, lo que hace que las personas se aferren a la relacion y
sean incapaces de ponerle un fin. Por otra parte, Castell6 (2005) destaca que una caracteristica de la
dependencia emocional es la tendencia a recurrir a terceros para satisfacer sus necesidades emocionales de
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manera inadecuada, lo que puede generar problemas psicoldgicos y afectar tanto las relaciones interpersonales
como la salud mental de quienes la presentan.

La Organizacion Mundial de la Salud informa que una de cada tres mujeres en el mundo ha sido victima de
violencia domestica por parte de su pareja, y el 38 % de los feminicidios son cometidos por parejas
sentimentales. AUn mas alarmante es que el 6 % de las mujeres han sido victimas de agresiones sexuales, ya
sea por parte de sus parejas o de otras personas. Este grave problema adquiere mayor relevancia en situaciones
de crisis humanitarias, donde la violencia tiende a intensificarse, haciendo urgente su abordaje. (OMS, 2021).

Investigaciones realizadas en el ambito universitario por Gonzales et al. (2022) enfatizan que la dependencia
emocional en los estudiantes puede estar estrechamente relacionada con altos niveles de estrés académico y
dificultades para tomar decisiones cruciales; aquellos estudiantes que presentan dependencia emocional
tienden a experimentar una mayor ansiedad en momentos de evaluacion y suelen tener problemas para
establecer limites saludables en sus relaciones. Esta incapacidad para gestionar adecuadamente sus emociones
no solo perjudica su desempefio académico, sino que también afecta su bienestar general durante su formacién
universitaria.

Asimismo, Quiroz et al. (2021) en un estudio realizado en estudiantes universitarios de México sefialan que
la dependencia emocional, con frecuencia tiene su origen en carencias afectivas durante la infancia que las
personas intentan compensar en sus relaciones amorosas, a veces de forma inconsciente. Ademas, se destaca
que el deseo de afecto y las experiencias tempranas negativas, como el maltrato infantil, la negligencia de los
padres, la pobreza, el entorno educativo y los valores religiosos familiares, son factores importantes en el
desarrollo de la dependencia emocional.

El estudio de Peredo et al. (2022) realizado en estudiantes universitarios en Per( arrojo6 resultados complejos,

aunque en general se observd un bajo nivel de dependencia emocional, las diferencias segun la situacién
sentimental de los participantes fueron notables. Los estudiantes solteros mostraron una menor tendencia
hacia la dependencia emocional, lo que sugiere que, en ausencia de una relacion de pareja, estos individuos
tienden a enfocarse mas en sus metas académicas y a desarrollar una mayor independencia emocional. Estos
hallazgos indican que, a pesar del bajo nivel de dependencia emocional, los estudiantes enfrentaron desafios
emocionales que impactan tanto sus relaciones interpersonales como su bienestar.

En contraste, el estudio de Barrera & Espin (2023) en estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato,
reveld que la mayoria de los participantes presentaban niveles leves o moderados de dependencia emocional;
segun los resultados, el 66.1% de los estudiantes manifestd dependencia emocional leve, siendo este
porcentaje mas alto en mujeres 74.4%; ademas, el 32% de los participantes mostré dependencia emocional
moderada, mientras que solo el 1.8% presento niveles graves de dependencia. Por otro lado, Momefie et al.
(2021) sefalaron que el sexo juega un papel importante en la dependencia emocional, aludiendo al hecho de
que, en algunos contextos, los hombres parecen ser mas propensos a desarrollar esta dependencia en
comparacion con las mujeres; este dato subraya la necesidad de abordar el fendmeno desde una perspectiva
académica y de género, con el objetivo de fomentar una autonomia emocional saludable en los estudiantes.

De manera complementaria, otra variable fundamental en el bienestar emocional es el estado de &nimo. Segln
Campo & Dominguez (2023) el estado de animo se define como una condicién emocional persistente que
puede durar desde unas pocas horas hasta varios dias. Esta condicion interna en el individuo esta determinada
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tanto por factores intrinsecos como extrinsecos; ya sean positivos o negativos, los estados de &nimo tienen un
impacto significativo en el bienestar general y en la calidad de vida de la persona.

Asimismo, Barreto & Salazar (2020) destacan que el estado de &nimo refleja las experiencias afectivas y
emocionales de un individuo; aunque puede experimentar cambios a lo largo del tiempo, su impacto puede
variar considerablemente. En este sentido, Castro et al. (2020) lo describen como una reaccién emocional de
larga duracion y menor intensidad, que incluye respuestas con componentes somaticos. Por otro lado, Portner
(2018) lo caracteriza como una tonalidad emocional que puede ser positiva, negativa o neutra, que se mantiene
durante un periodo significativo de tiempo. Asi, esta disposicion animica surge de una compleja interaccion
entre energia y tension, manifestdndose no solo en nuestro comportamiento, sino también en posibles
somatizaciones.

En este contexto, el modelo de Sanz (2001) identifica cuatro estados de animo predominantes: a) tristeza-
depresion, b) ira-hostilidad, ¢) ansiedad y d) alegria; ademas, la estabilidad emocional de una persona influye
de manera relevante en su percepcion del entorno y en su capacidad para enfrentar los desafios diarios, el
estado de animo ejerce un impacto considerable en las relaciones interpersonales y en la vida cotidiana. Por
otra parte, a diferencia de las emociones, que son reacciones inmediatas a estimulos especificos, el estado de
animo es mas persistente y, en muchos casos, no presenta una causa identificable. De acuerdo con Moya &
Rodriguez (2022) esta condicion puede afectar el comportamiento y los pensamientos de una persona,
influyendo en la forma en que se enfrenta a los retos diarios y se relaciona con los demas. Asi, una alteracion
prolongada en el estado de animo puede generar dificultades significativas tanto en la vida personal como en
el ambito académico o profesional.

En 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé que uno de cada ocho personas en el mundo
padecia algun trastorno mental, siendo los mas comunes la ansiedad y la depresion. Estos trastornos
aumentaron significativamente en 2020 debido a la pandemia de SARS-CoV-2, con incrementos del 26% en
los casos de ansiedad y del 28 % en los trastornos depresivos. Un estado de animo inadecuado puede
desencadenar problemas més graves, afectando al 3.8% de la poblacién mundial, con mayor prevalencia entre
adultos y personas mayores (OMS, 2022).

Por otro lado, el estudio de Velastegui & Mayorga (2021) con una muestra de 429 estudiantes de medicina en
Ecuador, reveld que el estado de a&nimo prevalente es la alegria, mientras que la ira-hostilidad es el menos
frecuente; los niveles de tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad se situaron por debajo del punto de corte,
lo que indica una presencia limitada de estos estados emocionales en la muestra estudiada. En contraste, la
alegria es el estado de &nimo més consolidado en este grupo de estudiantes. Estos resultados subrayan la
relevancia de fomentar un entorno emocional positivo en la vida universitaria, favoreciendo tanto el bienestar
psicolégico como el rendimiento académico.

No obstante, el estudio de Quevedo & Ponce (2023) en estudiantes universitarios en Ambato, reveld que los
niveles de tristeza y ansiedad eran significativos en este grupo. Los estudiantes que experimentaban altos
niveles de tristeza y ansiedad tendian a sentirse menos motivados y con menor capacidad para enfrentar
desafios. Ademas, los niveles de ira y hostilidad observados en esta poblacion sugieren una percepcion
negativa de sus habilidades, lo cual los hace mas propensos a experimentar emociones adversas mientras
realizan sus actividades académicas. Por otro lado, estudios previos, como el de Hernandez et al. (2021) han
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evidenciado que la alegria es un estado de animo mas prevalente, mientras que, estados emocionales adversos
como la ansiedad, la tristeza, la depresion y la ira-hostilidad son menos habituales. Este patron sugiere una
tendencia generalizada hacia estados de 4nimo positivos en las poblaciones estudiadas.

Investigar la relacion entre la dependencia emocional y el estado de &nimo en estudiantes universitarios resulta
fundamental, dado que estos factores impactan directamente en su salud mental y el rendimiento académico;
esta situacion es crucial en paises como Ecuador, donde las exigencias académicas y las presiones sociales
con frecuencia pueden crear un entorno estresante para los estudiantes (Garcia, 2022). En este sentido, el
estudio realizado por Bornstein et al. (1996) se encontrd que los estados de &nimo negativos aumentan
considerablemente la dependencia emocional en los participantes, en cambio, los estados de &nimo positivos
no presentan efectos significativos. Este hallazgo indica una relacion directa entre los estados de animo
negativos y un incremento en la dependencia emocional, lo que subraya la relevancia de tener en cuenta las
emociones al evaluar la dependencia emocional en los individuos.

En concordancia, diversas investigaciones han confirmado una relacion significativa entre dependencia
emocional y estados de animo negativos, como la depresion y la ansiedad. En este contexto, el estudio de
Palate & Zumbana (2023) realizado con una muestra de 759 estudiantes universitarios en Ecuador, revelé una
relacién entre la dependencia emocional y la depresion. Los resultados indicaron que el 68.1% de los
participantes presentd niveles bajos de dependencia emocional, mientras que el 57.4% mostré un nivel
minimo de depresion. De manera similar, los hallazgos de Urbiola et al. (2017) en un estudio con 535
estudiantes universitarios en Espafa, identificaron relaciones positivas entre la dependencia emocional y los
sintomas de ansiedad y depresion en joévenes universitarios, sugiriendo que, a mayor dependencia emocional,
mas pronunciados son los sintomas de ansiedad y depresion.

En base a lo expuesto, la dependencia emocional es un fendbmeno que afecta a un gran nimero de personas,
especialmente a jovenes universitarios, quienes atraviesan una etapa crucial de desarrollo emocional. Durante
este periodo, muchos estudiantes presentan necesidades afectivas insatisfechas que pueden llevarlos a
establecer relaciones desadaptativas en un intento de llenar estos vacios emocionales (Castell6, 2005). Dada
la alta incidencia de dependencia emocional y los efectos del estado de animo en esta poblacion, resulta
fundamental investigar la interaccion entre ambos factores. Por lo tanto, el objetivo general de la presente
investigacion fue determinar la relacién entre la dependencia emocional y el estado de animo en estudiantes
universitarios. Especificamente se busca: valorar el nivel de dependencia emocional en esta poblacion, evaluar
la media del estado de animo de los estudiantes, y comparar el nivel de dependencia emocional entre
estudiantes universitarios de ambos sexos.

Materiales y métodos

Esta investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, utilizando instrumentos psicométricos
estandarizados para evaluar y obtener datos numéricos sobre cada una de las variables, las cuales fueron:
dependencia emocional y estado de &nimo. En cuanto al disefio, se trata de un estudio no experimental, dado
gue no se manipulan ni controlan las variables, y de corte transversal, ya que los instrumentos mencionados
fueron aplicados en un Unico momento (Hernandez et al.,2014). En relacion con el alcance, fue descriptivo-
correlacional, puesto que se describieron las variables y se determing la relacion existente entre ellas (Guevara
et al., 2020).
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Participantes

Los participantes del estudio fueron 150 estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Administrativas
de la Universidad Técnica de Ambato, con edades comprendidas entre los 18 y los 30 afios. En cuanto a la
distribucion por sexo, el 54.2% de los participantes fueron mujeres, mientras que el 53.2% fueron hombres.
Para la seleccion de la muestra, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la
accesibilidad que se tiene hacia los sujetos. Para participar en este estudio, los estudiantes deben cumplir con
ciertos requisitos como; estar oficialmente matriculados en la Universidad Técnica de Ambato, ser mayores
de edad, tener acceso a un dispositivo con conexion a internet y haber firmado el consentimiento informado;
excluyendo a quienes hubieran participado en estudios similares, ya que esto podria sesgar sus respuestas.
Asimismo, se excluirdn a estudiantes inscritos en programas de educacion a distancia o0 nocturnos, asi como
a aquellos que estuvieran recibiendo terapia psicoldgica en el momento de la investigacion.

Procedimiento

El procedimiento se llevé a cabo siguiendo los principios de bioética, dado que involucraba la participacion
de seres humanos. Se obtuvo la autorizacion y el compromiso de investigacion por parte del Decano de la
Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato. Una vez aprobada la
investigacion, los cuestionarios fueron digitalizados y administrados a través de Google Forms, donde se
detallaron los objetivos del estudio. Ademas, se proporciond a los participantes un contexto claro sobre la
finalidad de la investigacion. Posteriormente, se realizaron visitas presenciales a cada facultad para explicar
el proceso de consentimiento informado, destacando que la participacion de los estudiantes mayores de 18
afios fue completamente libre y voluntaria.

La aplicacion de los cuestionarios tuvo una duracion aproximada de 30 minutos (15 minutos por seccion).
Para el andlisis de los resultados, se empled el programa estadistico Jamovi 2.3.26. Se utilizaron pruebas
estadisticas descriptivas, como tablas de frecuencias, para abordar los objetivos especificos del estudio. La
normalidad de las variables se evalué mediante la prueba de Shapiro-Wilk, la cual indicd una ausencia de
normalidad en las variables analizadas. Por lo tanto, se opt6 por aplicar la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman para determinar la correlacion entre las variables y la prueba U de Mann-Whitney para comparar
la media puntuacion de la variable segtn el sexo.

Instrumentos

Para evaluar los niveles de dependencia emocional, se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) desarrollado por Lemos y Londofio. Este cuestionario se basa en un analisis factorial que identifica
seis componentes clave: ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresién limite y basqueda de atencién. EI CDE consta de 23 items con una escala Likert
que va del 1 al 6, donde: (1) corresponde a “completamente falso de mi”, (2) “la mayor parte falso de mi”, (3)
“ligeramente mas verdadero que falso”, (4) “moderadamente verdadero de mi”, (5) “la mayor parte verdadero
de mi”, y (6) “me describe perfectamente”. Los niveles de dependencia emocional se clasifican en: leve (23
a 52 puntos), moderada (53 a 109 puntos) y grave (110 a 138 puntos). La confiabilidad del instrumento,
medida a través del alfa de Cronbach, es de 0.927, lo que indica un alto nivel de consistencia interna (Lemos
& Londorio, 2006).
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Para la medicion del estado de animo, se utilizé la version original de la Escala de Valoracion del Estado de
Animo (EVEA), desarrollada por Jests Sanz, la cual presenta una alta consistencia interna, con un alfa de
Cronbach de entre 0.88 y 0.93. La escala consta de 16 items que evallan cuatro dimensiones: tristeza-
depresion (items 4, 7, 10, 16) con un alfa de Cronbach de 0.88; ansiedad (items 1, 5, 9, 13) con un alfa de
0.92; ira-hostilidad (items 3, 6, 12, 15) con un alfa de 0.93; y alegria (items 2, 8, 11, 14) con un alfa de 0.93.
La calificacion se basa en una escala Likert de 11 puntos, en la que 0 indica “nada” y 10 “mucho”. Todos los
items comienzan con la frase “me siento”, seguida de una declaracion sobre el estado de &nimo. Para obtener
los resultados, se suman las puntuaciones correspondientes a cada subescala, 1o que permite medir las
diferentes dimensiones del estado de animo (Sanz, 2001).

Resultados y discusion

El presente apartado detalla los hallazgos de la investigacion sobre la dependencia emocional y el estado de
animo en estudiantes universitarios. Se describen los resultados de cada objetivo, comenzando con el objetivo
general y luego describiendo los objetivos especificos.

Analisis de correlacion entre dependencia emocional y estado de animo

En la tabla 1 se presentan los resultados del anélisis de correlacién entre dependencia emocional y estado de
animo en estudiantes universitarios.

Tabla 1. Matriz de Correlacion entre dependencia emocional y estado de &nimo
Dependencia emaocional

Ansiedad Rho de Spearman 0.341 ***
al 148
valor p <.001
Ira - hostilidad Rho de Spearman 0.339 ***
gl 148
valor p <.001
Tristeza - depresion Rho de Spearman 0.334 ***
gl 148
valor p <.001
Alegria Rho de Spearman 0.099
gl 148
valor p 0.230

Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Dado que, segun los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, la distribucion de las puntuaciones de
dependencia emocional no cumplio con los criterios de normalidad (p < 0.001), se decidié aplicar la prueba
de correlacién de Spearman. Con un nivel de confianza del 99%, se encontré una correlacion positiva baja
entre la dependencia emocional y ansiedad (Rho (148) = 0.341, p < 0.001), la ira-hostilidad (Rho (148) =
0.339, p < 0.001) y la tristeza-depresion (Rho (148) = 0.334, p < 0.001). No obstante, no se encontrd una
correlacion significativa entre la dependencia emocional y la alegria (Rho (148) = 0.099, p > 0.05).
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Andlisis del nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios

En la Tabla 2 se visualiza el analisis estadistico de frecuencia y porcentaje en cuanto al nivel de dependencia
emocional en estudiantes universitarios.

Tabla 2. Nivel de dependencia emocional

Nivel de dependencia emocional Frecuencias % del Total
Leve 79 52.7 %
Moderada 70 46.7 %
Grave 1 0.7 %

En cuanto a la dependencia emocional, se puede observar que, de los 150 participantes, el 52.7 % presenta
una dependencia leve, seguido de un 46.7% de dependencia emocional moderada, y finalmente un 0.7 % de
dependencia emocional grave.

Anélisis de la media puntuacién de estado de animo
En la Tabla 3 se visualiza la media puntuacion de estado de animo en estudiantes universitarios.

Tabla 3. Medias de puntuacion del estado de animo.
Ansiedad Ira-Hostilidad Tristeza-Depresion Alegria

N 150 150 150 150
Media 17.7 15.1 15.0 25.2
Desviacion estandar 8.26 8.68 8.32 8.39
Minimo 4 4 4 4
Maximo 38 40 40 40

La media de las puntuaciones del estado de 4nimo muestra que la alegria tiene el valor mas alto, con una
media de M=25.2, lo que indica una mayor prevalencia de este estado positivo en los participantes. En
contraste, las emociones negativas presentan medias mas bajas, siendo la ansiedad la méas destacada con una
media de M=17.7, seguida por la ira-hostilidad con M=15.1y la tristeza-depresion con M=15.0, lo que sugiere
que estas emociones negativas estan presentes en niveles moderados, pero menos intensas que la alegria.

Analisis de comparacion de dependencia emocional segun el sexo

Tras comparar el supuesto de normalidad de dependencia emocional y estado de &nimo, arrojan un valor de
p <. 001. Lo que indica que no se cumplen los criterios de normalidad, por ello se aplicé la prueba U de Mann
Whitney. En la Tabla 4 se visualiza la comparacion de dependencia emocional y estado de animo segun el
Sexo.

Tabla 4. Comparacion de dependencia emocional segun el sexo
Grupo N  Media
Dependencia emocional Hombre 68 53.2
Mujer 82 54.2

Se observa que la media puntuacién de dependencia emocional en hombres es de 53.2, mientras que en
mujeres es de 54.2. A pesar de esta ligera diferencia en las medias, el analisis estadistico indica que no existen
diferencias significativas entre los grupos, con un valor (U=2736, p>0.05)
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Discusion

Esta investigacion se disefid para determinar la relacion entre la dependencia emocional y el estado de &nimo
en estudiantes universitarios. En relacion con la dependencia emocional, los resultados de este estudio
realizado en la Universidad Técnica de Ambato revelan que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel
leve de dependencia emocional, seguido por un nivel moderado y, en menor medida, un nivel grave. Estos
hallazgos son similares a los encontrados por Yancha & Guachamboza (2023) quienes, en su estudio con 384
estudiantes universitarios ecuatorianos, identificaron un predominio de niveles leves y moderados de
dependencia emocional. De manera similar, Alvarez & Viera (2023) reportaron resultados consistentes en su
andlisis sobre estrategias de afrontamiento y la dependencia emocional, la mayoria de los estudiantes
presentaban un nivel bajo de dependencia emocional, seguido por un nivel medio y solo un porcentaje minimo
con un nivel alto. En conjunto, estos estudios reflejan que los niveles de dependencia emocional que
prevalecen en los estudiantes universitarios son comparables a los encontrados en la presente investigacion.

Por otro lado, investigaciones recientes con muestras de tamario similar ofrecen perspectivas valiosas, como
la de Gonzales et al. (2022) quienes realizaron un estudio con 627 estudiantes universitarios de seis carreras
profesionales de la Universidad Pablica de Huancavelica, Perd, durante el aislamiento social por Covid-19.
En su estudio, encontraron un nivel leve o normal de dependencia emocional en un 69% de las mujeres y en
un 50% de los hombres, mientras que la dependencia emocional moderada o severa se present6 en un 31% de
las mujeres y en un 50% de los hombres, lo cual se alinea mas con los resultados de la presente investigacion.
La variacién en el tamafio de la muestra entre estudios puede atribuirse a diversos factores, como la
accesibilidad a la poblacién, los recursos disponibles para la investigacion y los métodos de muestreo
empleados.

Con respecto al estado de animo, se encontrd que la alegria presentaba la media més alta, seguida de la
ansiedad, la ira-hostilidad y la tristeza-depresion. Estos resultados contrastan con los de Supe & Gavilanes
(2023) quienes en un estudio con 264 estudiantes universitarios ecuatorianos encontraron niveles
significativos de ansiedad que afectaban la calidad de vida de los estudiantes; esta diferencia se explica por
distintos contextos, momentos y diferentes escalas de medicion utilizadas en los estudios. Sin embargo, esto
se contrasta con los resultados de la investigacion de Quevedo & Ponce (2023) quienes reportaron niveles
relevantes de tristeza y ansiedad relacionados con el rendimiento académico en 254 estudiantes de Ambato.
Las medias obtenidas en las distintas dimensiones fueron: 3.59 (£2.37) para tristeza-depresion, 3.94 (£2.41)
para ansiedad, 2.94 (+2.28) para ira-hostilidad, y 6 (+2.08) para alegria; esta discrepancia con los resultados
de nuestra investigacion podria explicarse por las diferencias en las carreras estudiadas o por factores
contextuales especificos de cada estudio.

En cuanto a las comparaciones con el sexo, los resultados de este estudio no revelaron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de dependencia emocional entre hombres (M=53.2) y mujeres
(M=54.2). Estos hallazgos concuerdan con los de Zarate-Depraect et al. (2022) quienes realizaron un estudio
con 332 estudiantes de medicina en México, donde sefialaron que las mujeres con el (60.4%) mostraron mayor
dependencia emocional en comparacién con los hombres (39.6%). Los autores atribuyen esta diferencia a una
mayor carencia de relaciones interpersonales y a una mayor sensibilidad de las mujeres para desarrollar
vinculos no saludables. Sin embargo, otros estudios presentan resultados diferentes. Por ejemplo, Barrera &
Espin (2023), en una muestra de 827 estudiantes universitarios, encontraron diferencias significativas en la
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dependencia emocional segun el sexo, revelando que los hombres (M=52.5) mostraban niveles méas altos en
comparacion con las mujeres (M=47.3). De igual manera, Momeiie et al. (2021) en su investigacion con 1533
adolescentes, reportaron que los hombres tendian a ser mas dependientes emocionalmente que las mujeres.
Estas discrepancias en los resultados podrian atribuirse a variaciones en las caracteristicas de las muestras
analizadas, tales como la edad, el contexto sociocultural y los instrumentos de medicién utilizados.

Dado que las investigaciones sobre la relacion entre dependencia emocional y estado de &nimo son limitadas,
se ha recurrido a estudios de afios anteriores para comprender mejor esta asociacion. Al analizar la relacion
entre dependencia emocional y estado de animo, el estudio encontré correlaciones positivas bajas pero
significativas entre la dependencia emocional, la ansiedad, la ira-hostilidad y tristeza-depresion. Estos
resultados coinciden con los de Bornstein et al. (1996) quienes también encontraron una correlacion positiva
entre los estados de &nimo negativos y la dependencia emocional en los participantes, mientras que los estados
de animo positivos no mostraron efectos relevantes. En este contexto, se plantea que a medida que los estados
de &nimo negativos se intensifican, también lo hace la dependencia emocional.

Ademas, los resultados coinciden con los de investigaciones previas, que igualmente han demostrado una
relacion entre la dependencia emocional y los estados de &nimo negativos, como la depresion y la ansiedad.
Por ejemplo, Palate & Zumbana (2023) quienes realizaron un estudio con 759 estudiantes universitarios
ecuatorianos encontraron una correlacion positiva leve entre la dependencia emocional y la depresion. De
manera similar, los hallazgos de Urbiola et al. (2017) en un estudio con 535 estudiantes universitarios en
Espafa, identificaron relaciones positivas entre la dependencia emocional y los sintomas de ansiedad y
depresion en jovenes universitarios. Estos resultados sugieren que las personas con mayor dependencia
emocional podrian ser mas vulnerables a experimentar emociones como la ansiedad y la depresién debido a
su constante necesidad de validacion externa y el temor al abandono.

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la compleja interaccion entre la dependencia emocional y el
estado de animo en estudiantes universitarios. Asimismo, resaltan la importancia de instaurar programas de
soporte emocional en las instituciones universitarias para fomentar relaciones interpersonales sanas y
potenciar el bienestar mental de los estudiantes. A pesar de estos aportes, una limitacidn relevante de este
estudio es la homogeneidad de la muestra, compuesta exclusivamente por estudiantes universitarios de una
region especifica, lo que podria limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones o contextos
académicos. Ademas, no se examinaron otros elementos significativos que podrian afectar la relacion entre
la dependencia emocional y el estado de animo, como el apoyo de la familia, el entorno académico vy las
caracteristicas de las relaciones interpersonales. Por lo tanto, para obtener una comprension mas completa de
cémo interactlan estos constructos en diferentes contextos, futuros estudios deberan ampliar la muestra e
incluir estos factores adicionales.

Conclusiones

Segun el analisis de los hallazgos de esta investigacién, se concluye que en los estudiantes universitarios
existe una correlacion positiva leve, entre la dependencia emocional y los estados de animo negativos. En
particular, se descubrid que aquellos con mayores niveles de dependencia emocional tienden a experimentar
emociones negativas como ansiedad, ira-hostilidad y tristeza-depresion, lo que sugiere que la dependencia
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emocional actia como un factor de riesgo para la estabilidad emocional de los estudiantes. Estos hallazgos
respaldan la literatura previa, que indica que la dependencia emocional puede comprometer gravemente la
salud mental de quienes la padecen, especialmente en contextos académicos donde los jovenes estan bajo
multiples presiones.

En cuanto a la valoracion de la dependencia emocional, se observo que la mayoria de los estudiantes
presentaba niveles leves a moderados de dependencia emocional, lo que demuestra que este tipo de
dependencia es bastante comun en la vida universitaria. Aunque no se observan niveles graves de dependencia
de manera predominante. Este patron de dependencia leve y moderada es congruente con investigaciones
previas en estudiantes universitarios, que han mostrado como factores como la adaptacion al entorno
académico, las relaciones de pareja y las experiencias emocionales previas influyen en esta manifestacion.
Cabe destacar que, incluso en niveles moderados, la dependencia emocional puede tener un efecto negativo
considerable en la calidad de las relaciones interpersonales y el bienestar general.

Respecto al estado de animo de los estudiantes, los andlisis mostraron que la alegria fue la emocion
predominante entre los estudiantes. Esto demuestra que los estudiantes generalmente tienen mas
probabilidades de experimentar emociones positivas con mayor frecuencia. Sin embargo, se observé una
considerable presencia de emociones negativas, siendo la ansiedad la mas frecuente. Estas fluctuaciones
emocionales muestran cdmo los estudiantes universitarios son vulnerables a las demandas del entorno
académico y social, lo que puede afectar su bienestar general. En particular, la ansiedad se destaca como una
emocion que podria obstaculizar el éxito académico y el manejo de las relaciones interpersonales.

En cuanto a la comparacion por el sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
medias de puntuacion de dependencia emocional entre hombres y mujeres. Las puntuaciones promedio de
ambos grupos fueron similares, lo que indica que la dependencia emocional afecta de manera similar a ambos
sexos en esta muestra. Sin embargo, estudios previos han demostrado que las mujeres pueden ser mas
propensas a desarrollar dependencia emocional en ciertos contextos, mientras que los hombres también
pueden mostrar este tipo de dependencia, especialmente en situaciones de presion emocional o relacional.
Esto resalta la necesidad de investigaciones adicionales que analicen las diferencias entre los sexos y tomen
en cuenta los factores socioculturales y contextuales que pueden afectar la dependencia emocional.
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