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Resumen

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar la percepcidn de los estudiantes sobre la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con un enfoque STEAM en todas las asignaturas durante el
primer trimestre. El problema abordado fue la efectividad del ABP en el desarrollo de competencias clave. Se
utilizd una metodologia cuantitativa mediante encuestas, aplicada a una muestra de 199 estudiantes
seleccionados aleatoriamente de una poblacion de 411. El instrumento utilizado mostr6 un Alfa de Cronbach
de 0.912, indicando alta confiabilidad. El principal resultado revel6 que el 58.3% de los estudiantes
percibieron mejoras en su capacidad para resolver problemas complejos, aunque un 21.6% no observo tal
mejora. La principal conclusion es que, aunque el ABP es eficaz en general, su éxito depende de una
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implementacién adecuada que considere la gestion del tiempo, la estructura de los proyectos y la adaptacion
a las necesidades del contexto educativo.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos, Competencias clave, Evaluacion educativa,
Metodologia educativa.

Abstract

The general objective of this research was to evaluate the students' perception of the implementation of
Project Based Learning (PBL) with a STEAM approach in all subjects during the first semester. The problem
addressed was the effectiveness of PBL in the development of key competencies. A quantitative methodology
was used through surveys, applied to a sample of 199 students randomly selected from a population of 411.
The instrument used showed a Cronbach's Alpha of 0.912, indicating high reliability. The main result revealed
that 58.3% of the students perceived improvements in their ability to solve complex problems, although 21.6%
did not observe such improvement. The main conclusion is that, although PBL is effective in general, its
success depends on adequate implementation that considers time management, project structure, and
adaptation to the needs of the educational context.

Keywords: Project-based learning, Key competencies, Educational assessment, Educational methodology
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Introduccion

El modelo de aprendizaje basado en proyectos se postula como una alternativa potencialmente transformadora
al sistema educativo tradicional, con la capacidad de reconfigurar de manera profunda la vision del proceso
educativo (Dewi et al., 2024). Este enfoque permite la integracion de disciplinas, la identificacion y resolucion
de problematicas, y la inmersion del estudiante en situaciones de aprendizaje colaborativo.

Tales practicas tienen el potencial de reformular la cognicidn de los estudiantes, equipandolos para enfrentar
desafios de mayor complejidad y capacitandolos como especialistas preparados para desempefarse en
multiples campos profesionales. A pesar de que la implementacion de una transicion integral hacia este
modelo resulta actualmente inviable en la educacién primaria y secundaria del pais, en el ambito de la
educacion superior, el aprendizaje basado en proyectos ha demostrado una eficacia sostenida a lo largo de los
afios, justificando su adopcién como un enfoque pedagdgico esencial (Sari et al., 2023).

En el primer trimestre del afio, la institucion educativa cuyo nombre se prefiri6 mantener en reserva,
emprendié un cambio significativo en su sistema de ensefianza, adoptando el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como el enfoque central en todas las asignaturas, integrando el método STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) en el proceso. Esta transformacién implicé una reestructuracién
completa de las estrategias pedagdgicas, orientando a todos los docentes hacia la implementacion de este
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enfoque en sus respectivas materias. Ahora, tras varios meses de haber implementado este nuevo modelo, se
busca comprender como los estudiantes han percibido este cambio radical en su proceso de aprendizaje.
Para ello, se ha disefiado un estudio cuantitativo que se basa en la recoleccion de datos a traves de encuestas.
Este instrumento de investigacion contiene preguntas especificas dirigidas a explorar la percepcién de los
estudiantes en relacion con cada una de las dimensiones clave del ABP: cognitiva, préctica, colaborativa,
metacognitiva, motivacional, evaluativa y temporal. Cada dimension es abordada mediante dos preguntas que
buscan captar la experiencia y las opiniones de los estudiantes respecto al impacto de este nuevo enfoque en
su aprendizaje y desarrollo académico.

Se deseaba de esta investigacion, obtener una vision clara y detallada de las percepciones estudiantiles sobre
el cambio pedagdgico implementado, analizando cémo cada dimension del ABP ha influido en su experiencia
educativa. Este andlisis permitira identificar fortalezas y areas de mejora en la aplicacion del ABP, asegurando
que el proceso educativo siga evolucionando para responder de manera efectiva a las necesidades y
expectativas de los estudiantes en un entorno académico cada vez mas dinamico y complejo.

El presente articulo examina la incorporacion del enfoque basado en proyectos en la formacion académica de
estudiantes en Ecuador. Es imperativo desarrollar competencias alineadas con las demandas del entorno
dindmico en el que los graduados se insertaran profesionalmente. En este contexto, emergen nuevas
metodologias educativas que facilitan la transformacion del proceso de ensefianza en instituciones de
educacion secundaria y superior, promoviendo un desarrollo competencial acorde con un entorno en constante
evolucion.

La educacion debe evolucionar hasta convertirse en un mecanismo esencial para la formacién de especialistas
capaces de adaptarse a las tendencias emergentes en los campos de la ciencia, la tecnologia y los negocios.
En la Gltima década, Ecuador ha experimentado una serie de transformaciones significativas en esta direccion,
donde el desarrollo de la ciencia bésica y la modernizacion del sistema educativo han sido priorizados como
politicas de importancia estratégica. Un nuevo paradigma de desarrollo orientado a la convergencia de
tecnologias educativas ha sido identificado, subrayando el papel critico del capital humano como uno de los
principales motores del crecimiento econdémico.

Es pertinente analizar los avances y las innovaciones introducidas en el sistema educativo hasta la fecha. Las
reformas en el ambito educativo en América Latina han buscado, en su fundamento conceptual, configurar
un sistema educativo que se asemeje a los modelos de los paises desarrollados. Hasta hace poco, existia un
estandar educativo nacional unificado, que establecia los requisitos para las competencias profesionales de
los graduados y definia el marco para el proceso de ensefianza. No obstante, tras algunos afios, se ha
introducido un nuevo estandar educativo nacional, el cual estd actualmente en fase de desarrollo y
perfeccionamiento bajo la supervision del Ministerio de Educacion.

Los defensores del modelo educativo tradicional suelen mostrar resistencia al aprendizaje basado en
proyectos, argumentando que este enfoque puede comprometer la formacién de una base teorica sélida y
dificultar la sistematizacion del conocimiento, dado que las actividades educativas estructuradas
tradicionalmente requieren una separacion disciplinaria clara. Sin embargo, es innegable que el conocimiento
adquirido por los estudiantes a través de la colaboracién interdisciplinaria en el aprendizaje basado en
proyectos es profundamente significativo y duradero. Este modelo permite a los estudiantes identificar y
comprender las interconexiones entre eventos, fendbmenos u objetos que podrian parecer inicialmente
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desconectados. Ademas, fomenta la capacidad de abordar situaciones problematicas y explorar soluciones
alternativas aplicables en la préactica.

En este marco, el proceso de aprendizaje no es inducido externamente, sino que emerge de la dinamica interna
del proyecto y es implicito. Durante todas las etapas del trabajo del proyecto, los miembros del equipo (los
propios estudiantes), establecen una comunicacion activa, colaboran durante un periodo determinado, y
buscan alternativas viables para resolver la problematica planteada, presentando posteriormente los resultados
del proyecto a una audiencia.

El producto final del proyecto puede tomar diversas formas, como un informe escrito, una presentacion, un
juego, un sitio web u otro "artefacto”, modelo o disefio. Todo depende de las caracteristicas intrinsecas del
tema estudiado y de la creatividad de los estudiantes, quienes pueden abordar el desarrollo e implementacion
de los proyectos desde una perspectiva innovadora.

Los objetivos especificos fueron tres, en la primera parte el definir las apreciaciones recientes de los
investigadores educativos en cuanto a el ABP en estudiantes de bachillerato técnico, el segundo el determinar
la relacion entre las distintas dimensiones de la variable ABP, las que se determinaron en el marco teérico de
investigacion como: dimension cognitiva, practica, colaborativa, metacognitiva, motivacional, evaluativa y
temporal y finalmente medir por correlacion los indicadores de las dimensiones en la interpretacion de los
resultados.

Revision de la literatura

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una estrategia pedagdgica efectiva para
el desarrollo de competencias clave en el siglo XXI. La literatura reciente ofrece una vision amplia y diversa
de la implementacion del ABP en diferentes contextos educativos y culturales, destacando sus beneficios,
desafios y variabilidad en los resultados. Este andlisis revisa las investigaciones mas recientes, centrandose
en las dimensiones cognitiva, practica, colaborativa, metacognitiva, motivacional, evaluativa y temporal del
ABP, y evalla las coincidencias y controversias entre los autores.

Dimension Cognitiva: Desarrollo del Pensamiento Critico y la Resolucidn de Problemas

Uno de los aspectos mas discutidos en la literatura sobre ABP es su capacidad para fomentar el pensamiento
critico y la resolucion de problemas, componentes esenciales de la dimension cognitiva. Krajcik et al. (2023)
destacan que el ABP facilita el aprendizaje de ciencias en escuelas primarias, permitiendo que los estudiantes
desarrollen una comprensiéon méas profunda de conceptos cientificos complejos. Esta observacion es
respaldada por, quienes, a través de un metaanalisis, confirman que el ABP es efectivo en mejorar los efectos
de aprendizaje en estudiantes, especialmente en términos de pensamiento critico.

Alfalah et al. (2023) también subrayan la eficacia del ABP en el desarrollo de habilidades cognitivas,
particularmente en el contexto de la escritura en arabe a través de Instagram. Segun estos autores, la
reactivacion del ABP en plataformas digitales no solo mejora las competencias linguisticas, sino que también
fortalece las capacidades de andlisis y sintesis de los estudiantes, alineandose con los hallazgos de Krajcik et
al. (2023).

Sin embargo, mientras que muchos estudios coinciden en los beneficios del ABP para el desarrollo cognitivo,
Halim et al. (2023) advierten sobre las limitaciones del ABP en la ensefianza del inglés como lengua extranjera
en Indonesia. Segun estos autores, la efectividad del ABP puede verse comprometida si no se adapta
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adecuadamente a las necesidades culturales y pedagdgicas locales, lo que sugiere que los resultados del ABP
pueden variar significativamente dependiendo del contexto.

Dimensidn Practica: Aplicacion del Conocimiento y Creacidon de Productos Tangibles

La dimension practica del ABP, que se refiere a la aplicacion del conocimiento adquirido y la creacion de
productos tangibles, es ampliamente discutida en la literatura. Bangun et al. (2023) destacan que la
combinacion del ABP con el aprendizaje mixto en la educacion universitaria mejora significativamente la
alfabetizacion cientifica de los estudiantes. Este enfoque permite a los estudiantes aplicar los conocimientos
tedricos en situaciones practicas, lo que es crucial para su desarrollo profesional.

De manera similar, Maros et al. (2023) documentan que el ABP es particularmente efectivo en el contexto
eslovaco, donde la aplicacion de conocimientos tedricos en situaciones practicas es fundamental. Estos
autores concluyen gque el ABP no solo mejora las habilidades practicas de los estudiantes, sino que también
refuerza su capacidad para abordar problemas complejos en contextos reales.

Por otro lado, Rahmawati (2023) y Purnomo y Ekantini (2023) exploran la efectividad del ABP en la
educacidn béasica y secundaria, sefialando que la implementacién del ABP en la creacién de productos, como
maodulos electronicos y tarjetas de herbario, contribuye significativamente a la independencia del aprendizaje
y al desarrollo de competencias précticas en los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la importancia de la
dimension practica en la ensefianza y refuerzan la idea de que el ABP es una herramienta poderosa para la
aplicacion del conocimiento en contextos educativos diversos.

Dimension Colaborativa: Trabajo en Equipo y Desarrollo de Habilidades Sociales

La capacidad del ABP para fomentar la colaboracion entre estudiantes es otro tema recurrente en la literatura.
Hermawati y Chen (2023) destacan que el ABP, cuando se implementa en proyectos ecoldgicos, mejora
notablemente la cooperacion entre los estudiantes, lo cual es esencial para el desarrollo de habilidades sociales
y comunicativas. Firdaus et al. (2023) también sefialan que el ABP fomenta un aprendizaje mas activo y
colaborativo en el contexto de la educacién islamica, permitiendo que los estudiantes trabajen juntos para
resolver problemas y desarrollar proyectos significativos.

Gasana et al. (2023), en su estudio sobre el uso de ABP mejorado con robética en la ensefianza de fisica en
Ruanda, confirman que este enfoque no solo mejora la comprension conceptual, sino que también motiva a
los estudiantes a colaborar mas efectivamente. Este hallazgo es congruente con las observaciones de Janneck
y Bleek (2022), quienes argumentan que el ABP en entornos colaborativos, como el uso de CommSy, facilita
la cooperacion entre estudiantes y promueve un aprendizaje mas profundo.

No obstante, Zhangy Ma (2023) advierten que el éxito del ABP en la promocion de la colaboracion depende
en gran medida del disefio y la gestion del proyecto. Estos autores sugieren gque, en algunos contextos, el ABP
puede no ser tan eficaz en fomentar la colaboracion si los estudiantes no estan adecuadamente guiados o si
los proyectos no estan bien estructurados, lo que refleja una variabilidad en la efectividad del ABP en esta
dimensién.

Dimension Metacognitiva: Reflexion y Autoevaluacion en el Proceso de Aprendizaje

La dimension metacognitiva del ABP, que incluye la reflexion sobre el proceso de aprendizaje y la
autoevaluacion, es menos discutida explicitamente en la literatura, pero esta implicita en varios estudios. Por
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ejemplo, Krajcik et al. (2023) y Loyens et al. (2023) sefialan que el ABP facilita la evaluacion continua y
formativa, lo que permite a los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje y ajustar sus estrategias
segun sea necesario. Esto no solo mejora la comprensidn conceptual, sino que también desarrolla habilidades
metacognitivas, como la capacidad de evaluar y regular el propio proceso de aprendizaje.

Asimismo, Martawijaya et al. (2023), en su estudio sobre el uso del ABP en el contexto de Ethno-STEM en
Indonesia, destacan que el ABP permite a los estudiantes reflexionar sobre sus ideas y conceptos erréneos en
temas de fisica, lo que contribuye a una comprension mas profunda y a la correccion de dichos errores a traves
de la autoevaluacion y la reflexion.

Dimensidén Motivacional: Relevancia Personal y Autonomia en el Aprendizaje

La motivacion es una dimension clave del ABP, ya que este enfoque se basa en proyectos que son relevantes
para los estudiantes y que les permiten tomar decisiones autbnomas sobre su aprendizaje. Gasana et al. (2023)
y Firdaus et al. (2023) subrayan que el ABP motiva a los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea mas
relevante para sus intereses y necesidades, lo que es crucial para mantener el compromiso y la participacion
en el proceso educativo.

Hidayah et al. (2023), en su estudio sobre el uso de storyboards en la ensefianza del idioma indonesio a traves
del ABP, también destacan que el enfoque motiva a los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea méas
interactivo y personalizado. Esto estd en linea con los hallazgos de Almazroui (2023), quien observa que,
aunque el ABP es prometedor en el desarrollo de habilidades del siglo XXI, su implementacion en la
educacion moral en los Emiratos Arabes Unidos enfrenta desafios relacionados con la motivacion de los
estudiantes para equilibrar el desarrollo de competencias practicas con la adquisicion de valores tradicionales.
Sin embargo, la investigacion de Halim et al. (2023) sugiere que la motivacion de los estudiantes en el ABP
puede verse afectada si el enfoque no se adapta adecuadamente a las particularidades culturales y pedagdgicas
locales, lo que indica que la efectividad del ABP en esta dimensidn puede variar segun el contexto.

Dimensién Evaluativa: Evaluacion Formativa y Basada en Competencias

La evaluacion es una dimension crucial del ABP, y la literatura reciente destaca su capacidad para facilitar
una evaluacion mas integrada y basada en competencias. Krajcik et al. (2023) sefialan que el ABP permite
una evaluacion continua y formativa en el contexto de la ensefianza de ciencias, lo que esta alineado con el
desarrollo de competencias cientificas complejas. Esto es corroborado por Loyens et al. (2023), quienes
argumentan que el ABP en entornos de aprendizaje problemético y basado en proyectos fomenta el desarrollo
de habilidades de pensamiento critico y analitico, lo que se refleja en una evaluacion mas precisa y
significativa del aprendizaje.

Sari et al. (2023) también exploran la efectividad del ABP en la implementacion del curriculum "Merdeka
Belajar" en Indonesia, destacando que el enfoque permite una evaluacion mas holistica de las competencias
de los estudiantes en educacién infantil, lo que subraya la relevancia del ABP para la evaluacion basada en
competencias en diversos niveles educativos.

Rahmawati (2023) y Purnomo y Ekantini (2023) sugieren que, aunque el ABP facilita una evaluacion mas
holistica y basada en competencias, también presenta desafios en su implementacion, particularmente en la
consistencia y objetividad de las evaluaciones. En sus estudios sobre la aplicacion del ABP en la educacién
béasica en Indonesia, ambos autores resaltan que la evaluacion formativa puede ser subjetiva y depender en
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gran medida de la capacidad del docente para interpretar los logros de los estudiantes en proyectos que, por
su naturaleza, son multidimensionales y abiertos a diferentes interpretaciones. Esto sugiere que, si bien la
evaluacion en el ABP es rica y formativa, también requiere de una mayor estandarizacién y capacitacion
docente para asegurar que los criterios evaluativos sean aplicados de manera justa y efectiva.

Setyawan y Eppendi (2023), al estudiar el desarrollo de material de aprendizaje de inglés basado en
proyectos, también destacan la necesidad de criterios claros y coherentes en la evaluacion del ABP,
especialmente cuando se trata de medir competencias linguisticas. Argumentan que la naturaleza dinamica y
multidisciplinaria de los proyectos puede dificultar la evaluacion objetiva de las habilidades especificas de
los estudiantes, un desafio que se agrava en contextos educativos con recursos limitados.

Dimensién Temporal: Gestion del Tiempo y Ciclo de Vida del Proyecto

La dimension temporal del ABP, que implica la gestion del tiempo y la planificacion del ciclo de vida del
proyecto, es otro aspecto critico destacado en la literatura. Zhang y Ma (2023) abordan como la planificacién
y gestion temporal en el ABP es fundamental para el éxito del enfoque, sefialando que la duracion y la
secuenciacion de las actividades del proyecto influyen directamente en los resultados de aprendizaje.
Argumentan que los proyectos que estan bien planificados y que permiten un tiempo adecuado para la
reflexion y la revisién tienden a producir mejores resultados en términos de desarrollo de competencias y
comprension conceptual.

Alfalah et al. (2023) también subrayan la importancia de la gestion del tiempo en el ABP, especialmente en
proyectos que involucran plataformas digitales como Instagram. En su estudio, sefialan que la capacidad de
los estudiantes para gestionar su tiempo de manera efectiva es crucial para completar exitosamente los
proyectos, ya que estos a menudo requieren la integracion de diversas habilidades y la coordinacién de
multiples tareas en un periodo limitado.

Sin embargo, Hidayah et al. (2023) observan que la dimension temporal puede ser un desafio en la
implementacion del ABP, particularmente en entornos educativos donde los estudiantes no estan
acostumbrados a gestionar su propio tiempo de manera autbnoma. Su investigacion sugiere que, en tales
contextos, es esencial que los docentes proporcionen una estructura clara y orientaciones sobre la gestion del
tiempo para asegurar que los estudiantes puedan completar los proyectos dentro del plazo establecido.

En general, la literatura reciente sobre el ABP muestra una convergencia en la apreciacion de sus beneficios
en el desarrollo de competencias clave, como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la
colaboracion y la aplicacion practica del conocimiento. Estudios como los de Krajcik et al. (2023), Zhang y
Ma (2023), y Gasana et al. (2023) proporcionan evidencia robusta de que el ABP es efectivo en una variedad
de contextos educativos, desde la ensefianza de ciencias en escuelas primarias hasta la educacion superior en
campos técnicos y linguisticos.

No obstante, también se observan diferencias y controversias en la implementacion del ABP, particularmente
en relacion con su adaptacion a contextos culturales especificos y la gestion de la evaluacion y el tiempo.
Autores como Halim et al. (2023) y Almazroui (2023) resaltan que la efectividad del ABP puede verse
comprometida si no se tiene en cuenta el contexto cultural y educativo en el que se implementa. Esto sugiere
que, aunque el ABP es un enfoque pedagdgico poderoso, su éxito depende en gran medida de coémo se adapta
y se gestiona en diferentes entornos educativos.

La controversia también se extiende a la evaluacion en el ABP, con autores como Rahmawati (2023) y
Purnomo y Ekantini (2023) sefialando los desafios asociados con la evaluacion subjetiva y la necesidad de
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criterios mas claros y estandarizados. Mientras que la naturaleza formativa del ABP es ampliamente valorada,
su implementacion practica puede ser problematica si los docentes no estan adecuadamente capacitados o si
los recursos son limitados.

El anélisis de la literatura moderna sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) destaca tanto las
fortalezas como las limitaciones de este enfoque en la educacion contemporénea. En términos generales, el
ABP es reconocido por su capacidad para fomentar el desarrollo de competencias cognitivas, practicas y
colaborativas, haciendolo particularmente efectivo en contextos educativos que valoran el aprendizaje activo
y la aplicacion practica del conocimiento.

Sin embargo, las diferencias contextuales, culturales y pedagdgicas plantean desafios que deben ser
considerados cuidadosamente al implementar el ABP. La adaptacion del enfoque a las necesidades especificas
de los estudiantes y la capacitacion de los docentes en la gestion del tiempo y la evaluacion formativa son
esenciales para maximizar los beneficios del ABP y asegurar su éxito en una variedad de contextos educativos.
La literatura también sugiere que, si bien el ABP tiene el potencial de transformar la educacion, su
implementacidn exitosa requiere una planificacion cuidadosa, una adaptacion culturalmente sensible, y un
compromiso continuo con la mejora de las practicas evaluativas y pedagdgicas. De esta manera, el ABP puede
continuar evolucionando como una herramienta valiosa para el desarrollo de competencias del siglo XXI,
adaptandose a las necesidades cambiantes de los estudiantes y del mundo educativo en general.

Materiales y métodos
Este estudio tiene como objetivo principal evaluar la percepcion de los estudiantes sobre la implementacién
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con un enfoque STEAM en todas las asignaturas durante el
primer trimestre, utilizando un enfoque cuantitativo mediante encuestas. La investigacion se realiz6 en una
institucién educativa con una poblacion de 411 estudiantes, de los cuales se calcul6 una muestra representativa
de 199 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no aleatorio simple.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo y correlacional, orientado a examinar las percepciones de los
estudiantes en relacion con las dimensiones clave del ABP. En el enfoque cuantitativo, se empled una encuesta
estructurada, disefiada especificamente para capturar las percepciones de los estudiantes en cada una de las
siete dimensiones del ABP: cognitiva, practica, colaborativa, metacognitiva, motivacional, evaluativa y
temporal. Cada dimension fue evaluada mediante dos preguntas formuladas en una escala Likert de cinco
puntos, donde 1 representaba "muy en desacuerdo™ y 5 "muy de acuerdo”.

Instrumento de recoleccion de datos

La encuesta disefiada para este estudio (tabla 1) fue validada en términos de su fiabilidad mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.98, luego de tres intentos de envio a pequefios grupos
de 10 estudiantes tecnoldgicos, lo que indica una alta confiabilidad del instrumento. Las preguntas de la
encuesta se enfocaron en evaluar las percepciones de los estudiantes sobre la efectividad y la aplicabilidad
del ABP en su proceso de aprendizaje, asi como en determinar su motivacidén y compromiso con este enfoque.
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Tabla 1.Cuestionario de encuesta.
Variable / Dimension Pregunta
Cognitiva ¢El ABP ha mejorado tu capacidad para resolver problemas complejos?
¢Sientes que has desarrollado un pensamiento critico a través del ABP?
Préactica ¢Has aplicado con Exito los conocimientos adquiridos en proyectos practicos?
¢ Crees que el ABP ha facilitado la creacién de productos tangibles en tus asignaturas?
Colaborativa ¢El trabajo en equipo ha mejorado con el uso del ABP en clase?
¢Consideras que el ABP ha fortalecido tus habilidades sociales y de comunicacién?
Metacognitiva ¢El ABP te ha permitido reflexionar mas sobre tu propio proceso de aprendizaje?
¢Has podido autoevaluar tu desempefio de manera efectiva mediante el ABP?
Motivacional ¢ Te sientes mas motivado para aprender debido a la relevancia personal de los proyectos
ABP?
¢El ABP te ha dado mayor autonomia en la toma de decisiones en tu aprendizaje?
Evaluativa ¢ Crees que el ABP ha proporcionado una evaluacion justa y basada en competencias?
¢Sientes que el proceso de evaluacion en el ABP te ha ayudado a mejorar tus competencias?
Temporal ¢La gestion del tiempo ha sido un desafio en la implementacion del ABP?
¢Consideras que el ciclo de vida de los proyectos ABP ha sido bien planificado y ejecutado?

Tomado de (Dewi et al., 2024; Maros et al., 2023; Martawijaya et al., 2023; Setyawan & Eppendi, 2023)

Variables y dimensiones

La variable principal en esta investigacion es el "Aprendizaje Basado en Proyectos” (ABP), un enfoque
pedagdgico que sitla a los estudiantes en el centro del proceso de aprendizaje, involucrandolos en la
resolucion de problemas reales y la creacion de productos tangibles mediante proyectos interdisciplinarios.
El ABP se caracteriza por su capacidad para integrar teoria y practica, promoviendo el desarrollo de
competencias clave a través de la aplicacion del conocimiento en contextos auténticos. Este enfoque se alinea
con las necesidades educativas contemporaneas, especialmente en la promocion de habilidades del siglo XXI
como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la comunicacion.

La investigacion es univariable con mdltiples dimensiones porque se centra en una sola variable principal: el
"Aprendizaje Basado en Proyectos". Sin embargo, esta variable es multidimensional, lo que significa que se
descompone en varias dimensiones para captar la complejidad y el impacto global del ABP en el proceso de
aprendizaje.

Al desglosar el ABP en dimensiones especificas, la investigacion permite un analisis mas profundo y detallado
de cdmo este enfoque afecta diferentes aspectos del aprendizaje. Cada dimensidn representa un componente
integral del ABP, y al evaluar cada uno de estos componentes por separado, se obtiene una comprension mas
completa de la eficacia y las percepciones asociadas con la implementacion del ABP.

Aunque la investigacion es univariable en su enfoque, la consideracion de multiples dimensiones permite un
analisis exhaustivo que captura las diversas facetas de como el ABP impacta el proceso educativo desde
diferentes perspectivas. Esto facilita la identificacion de areas de fortaleza y oportunidades de mejora en la
aplicacion del ABP en contextos educativos especificos.
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Procedimiento

La recoleccion de datos se realizé durante el cierre del trimestre académico, asegurando que los estudiantes
tuvieran una experiencia completa con el ABP implementado en todas sus asignaturas. La encuesta se
administré de manera anénima y voluntaria, y los datos fueron recopilados y almacenados para su analisis
posterior.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. Se
empled el software SPSS para calcular las medidas de tendencia central y dispersion, y para realizar analisis
correlacionales que permitieran identificar relaciones significativas entre las percepciones de los estudiantes
sobre el ABP y su nivel de aceptacion del método.

Se espera que los resultados muestren una alta correlacion positiva entre la percepcion de los estudiantes y la
efectividad del ABP en el desarrollo de competencias clave, como el pensamiento critico y la colaboracion.
Asimismo, se anticipa que los estudiantes valoren positivamente la aplicacién practica del conocimiento y el
enfoque interdisciplinario promovido por el método STEAM, reflejando un alto nivel de acuerdo en la
mayoria de las dimensiones evaluadas.

Este estudio contribuird al conocimiento sobre la implementacion del ABP en contextos educativos
contemporaneos, proporcionando informacion valiosa sobre la percepcion de los estudiantes respecto a este
enfoque pedagogico. Los resultados seran Utiles para la toma de decisiones informadas en la planificacion y
mejora continua de estrategias educativas basadas en proyectos, especialmente en entornos donde se busca
integrar multiples disciplinas para un aprendizaje mas significativo y contextualizado.

Resultados y discusion

El andlisis de los resultados de las encuestas (tabla 2), revela una percepcion mayoritariamente positiva de los
estudiantes hacia el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), con algunas variaciones entre las diferentes
dimensiones evaluadas.

Resultados descriptivos

En cuanto a la capacidad para resolver problemas complejos, el 58.3% de los estudiantes estuvo de acuerdo
en que el ABP ha mejorado esta habilidad, con un 12.6% muy de acuerdo. Sin embargo, un 21.6% de los
estudiantes manifesté desacuerdo, lo que indica que, aunque la mayoria percibe un beneficio en esta
dimension cognitiva, existe una proporcidn significativa que no ha experimentado una mejora notable.
Similarmente, el desarrollo del pensamiento critico a traves del ABP también obtuvo respuestas
predominantemente positivas, con un 58.3% de acuerdo y un 12.6% muy de acuerdo. No obstante, el 13.1%
de los estudiantes expresé desacuerdo y un 15.1% se mostré indiferente, lo que sugiere que mientras la
mayoria reconoce un desarrollo en esta area, una parte considerable de los estudiantes no percibe el mismo
nivel de impacto.

La aplicacion de conocimientos en proyectos practicos muestra un nivel de aceptacion menor, con un 52.3%
de los estudiantes de acuerdo y un 16.6% muy de acuerdo. Un 26.6% expres6 desacuerdo, lo que podria
indicar desafios en la transferencia efectiva del conocimiento tedrico a la practica, una dimension crucial del
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ABP. Esta tendencia se refleja también en la creacién de productos tangibles, donde un 52.3% estuvo de
acuerdo y un 12.6% muy de acuerdo, mientras que un 25.1% manifestd desacuerdo, sugiriendo que la
concrecion de resultados tangibles a través de los proyectos no siempre es percibida como exitosa.
En la dimensidn colaborativa, los resultados son mas favorables. El 44.7% de los estudiantes estuvo muy de
acuerdo en que el ABP ha mejorado el trabajo en equipo, y un 24.1% estuvo de acuerdo. Sin embargo, un
22.1% mostrd desacuerdo, lo que podria reflejar diferencias en las experiencias de los estudiantes con la
colaboracion dentro del marco del ABP. Las habilidades sociales y de comunicacion parecen haber sido
notablemente fortalecidas, con un 59.8% muy de acuerdo y solo un 25.1% en desacuerdo, lo que indica una
percepcion positiva generalizada en esta dimension.
La dimension metacognitiva, relacionada con la reflexion y la autoevaluacion, presenta una aceptacion
moderada. Un 50.8% de los estudiantes estuvo de acuerdo en que el ABP les ha permitido reflexionar méas
sobre su proceso de aprendizaje, y un 17.1% muy de acuerdo. Sin embargo, un 26.6% expresé desacuerdo, lo
que sugiere que no todos los estudiantes han encontrado en el ABP un espacio para la reflexion efectiva. La
autoevaluacion muestra un patrén similar, con un 44.7% de acuerdo y un 24.1% muy de acuerdo, pero también
un 26.6% en desacuerdo, lo que puede indicar variaciones en la capacidad de los estudiantes para autoevaluar
su desempefio dentro del ABP.
En cuanto a la motivacion, un 64.8% de los estudiantes se siente mas motivado para aprender debido a la
relevancia personal de los proyectos, con un 8.0% muy de acuerdo. Un 17.1% expreso desacuerdo, lo que
podria reflejar diferencias en como los estudiantes perciben la conexion entre los proyectos y sus intereses
personales. La autonomia en la toma de decisiones es otra dimension que recibi6 una respuesta positiva, con
un 51.3% de acuerdo y un 17.6% muy de acuerdo, aunque un 25.6% mostrd desacuerdo, lo que sugiere que
la percepcion de autonomia puede no ser uniforme entre todos los estudiantes.
Los resultados de las encuestas indican una percepcion positiva general del ABP, especialmente en las
dimensiones colaborativa y motivacional. Sin embargo, existen areas de mejora, particularmente en la
aplicacion préactica del conocimiento, la reflexion metacognitiva, y la percepcion de autonomia en el
aprendizaje. Estos hallazgos sugieren que, aunque el ABP es valorado por la mayoria de los estudiantes, su
efectividad podria ser optimizada mediante un mayor enfoque en el apoyo a la transferencia de conocimientos
y el fortalecimiento de las oportunidades de autoevaluacién y reflexion critica.

Tabla 2. Analisis de la encuesta.

Muy en De Muy de
Resultados de las encuestas desacuerdo | Desacuerdo | Indiferente | acuerdo | acuerdo
¢El ABP ha mejorado tu capacidad para resolver 1,5% 21,6% 6,0% 58,3% 12,6%
problemas complejos?
¢Sientes que has desarrollado un pensamiento critico a 1,0% 13,1% 15,1% 58,3% 12,6%
través del ABP?
¢Has aplicado con Exito los conocimientos adquiridos 4,5% 26,6% 0,0% 52,3% 16,6%
en proyectos practicos?
¢Crees que el ABP ha facilitado la creacion de| 10,1% 25,1% 0,0% 52,3% 12,6%
productos tangibles en tus asignaturas?
¢El trabajo en equipo ha mejorado con el uso del ABP 7,.0% 22,1% 2,0% 24.1% 44 7%
en clase?
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¢Consideras que el ABP ha fortalecido tus habilidades 2,0% 25,1% 4,0% 9,0% 59,8%
sociales y de comunicacion?
¢El ABP te ha permitido reflexionar mas sobre tu 1,5% 26,6% 4,0% 50,8% 17,1%
propio proceso de aprendizaje?
¢Has podido autoevaluar tu desempefio de manera 0,5% 26,6% 4,0% 44, 7% 24.1%
efectiva mediante el ABP?
¢Te sientes mas motivado para aprender debido a la 2,0% 17,1% 8,0% 64,8% 8,0%
relevancia personal de los proyectos ABP?
¢El ABP te ha dado mayor autonomia en la toma de 1,5% 25,6% 4,0% 51,3% 17,6%
decisiones en tu aprendizaje?
¢ Te sientes mas motivado para aprender debido a la 6,5% 16,6% 4,0% 64,8% 8,0%
relevancia personal de los proyectos ABP?
¢El ABP te ha dado mayor autonomia en la toma de 6,5% 8,5% 1,0% 66,3% 17,6%
decisiones en tu aprendizaje?
¢Te sientes mas motivado para aprender debido a la 5,0% 7,5% 2,0% 77,4% 8,0%
relevancia personal de los proyectos ABP?
¢El ABP te ha dado mayor autonomia en la toma de 1,5% 19,1% 2,5% 59,3% 17,6%
decisiones en tu aprendizaje?

Resultados de las correlaciones

El analisis de las correlaciones presentadas en la tabla 3 revela relaciones significativas entre las diferentes
dimensiones del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la muestra de 199 estudiantes. A continuacion,
se interpretan las correlaciones mas relevantes y sus implicaciones:

Variable Cognitividad

La variable de cognitividad muestra una alta correlacion positiva con la variable de practicidad (r = 0.913, p
< 0.01), lo que sugiere que a medida que los estudiantes perciben una mayor capacidad para resolver
problemas complejos (cognitividad), también tienden a aplicar con éxito los conocimientos adquiridos en
proyectos practicos (practicidad). Esta relacion indica que el desarrollo cognitivo y la aplicacion practica del
conocimiento son aspectos que se refuerzan mutuamente en el contexto del ABP. Ademas, la cognitividad
también esté significativamente correlacionada con la metacognicién (r = 0.755, p < 0.01) y la motivacion (r
=0.722, p < 0.01), lo que destaca como el desarrollo cognitivo esta estrechamente ligado a la capacidad de
reflexion y la motivacion intrinseca para aprender.

Variable Practicidad

La practicidad, o la capacidad de aplicar conocimientos en situaciones précticas, tiene correlaciones
significativas con todas las demas dimensiones. Es especialmente notable su relacion con la metacognicion (r
= 0.855, p < 0.01) y la motivacion (r = 0.822, p < 0.01). Estos resultados sugieren que la percepcion de éxito
en la aplicacion practica de conocimientos fomenta la reflexidn sobre el aprendizaje y aumenta la motivacién
de los estudiantes. La alta correlacion con la evaluacion (r = 0.779, p < 0.01) también indica que los
estudiantes que aplican con éxito sus conocimientos son mas propensos a percibir la evaluacién como justa y
basada en competencias.
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Variable de Colaboracion

La colaboracion muestra una correlacion moderada con la cognitividad (r = 0.480, p < 0.01) y una correlacion
fuerte con la motivacion (r = 0.777, p < 0.01). Esto sugiere que, aunque el trabajo en equipo puede no estar
tan directamente relacionado con el desarrollo cognitivo, tiene un impacto considerable en la motivacion de
los estudiantes. La correlacion con la evaluacion (r = 0.743, p < 0.01) y la temporalidad (r = 0.691, p < 0.01)
también es significativa, lo que puede indicar que los estudiantes que trabajan bien en equipo tienden a percibir
una mejor gestion del tiempo y una evaluacién mas positiva en sus proyectos.

Variable de Metacognicion

La metacognicion esta altamente correlacionada con la practicidad (r = 0.855, p < 0.01) y con la motivacion
(r = 0.745, p < 0.01). Esto sugiere que los estudiantes que reflexionan mas sobre su aprendizaje y pueden
autoevaluarse tienden a aplicar mejor sus conocimientos en la préctica y estan mas motivados. La
metacognicion también esta relacionada con la evaluacion (r = 0.711, p < 0.01) y la temporalidad (r = 0.655,
p < 0.01), lo que implica que la capacidad de reflexion contribuye a una mejor percepcion del proceso de
evaluacion y gestion del tiempo en el ABP.

Variable de Motivacion

La motivacion presenta correlaciones muy fuertes con la evaluacién (r = 0.981, p < 0.01) y la temporalidad (r
= 0.943, p < 0.01). Esto indica que la motivacion de los estudiantes esta estrechamente relacionada con su
percepcion de justicia en la evaluacién y la efectividad en la gestion del tiempo durante los proyectos. La alta
correlacion con la practicidad (r = 0.822, p < 0.01) también resalta que los estudiantes mas motivados tienden
a tener mas éxito en la aplicacion préctica del conocimiento.

Variable de Evaluacion

La evaluacion muestra la correlacién mas alta con la motivacion (r = 0.981, p < 0.01), lo que sugiere que los
estudiantes que perciben la evaluacion como justa y basada en competencias estan mas motivados en su
aprendizaje. También tiene una correlacion significativa con la temporalidad (r = 0.964, p < 0.01), lo que
indica que la percepcién de una buena planificacion y gestién del tiempo en los proyectos esté vinculada a
una evaluacion positiva del proceso.

Variable de Temporalidad

La temporalidad esta fuertemente correlacionada con todas las demas dimensiones, especialmente con la
evaluacion (r = 0.964, p < 0.01) y la motivacion (r = 0.943, p < 0.01). Esto sugiere que una buena gestion del
tiempo es crucial para que los estudiantes perciban positivamente la evaluacion y mantengan una alta
motivacion a lo largo del proceso de aprendizaje basado en proyectos.
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Tabla 2. Correlaciones de las dimensiones / variables.
Variable Variable | Variable Variable Variable Variable | Variable

Rho de Spearman cognitividad | practicidad | colaboracién | metacognicion | motivacion | evaluacion | temporalidad
Variable Coeficiente | 1,000 913" ,480™ ,755™ 7227 7317 671"
cognitividad | de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable Coeficiente | ,913™ 1,000 ,634™ ,855™ 822" 7797 729"
practicidad de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable  de | Coeficiente | ,480™ ,634™ 1,000 ,659™ 77 743" ,691™
colaboraciéon | de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable  de | Coeficiente | ,755™ ,855™ ,659™ 1,000 ,745™ 7117 ,655™"
metacognicion | de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable  de | Coeficiente |, 722 822" 77 ,745™ 1,000 ,981™ ,943™
motivacion de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable  de | Coeficiente | ,731™ 7797 743" 7117 ,981™ 1,000 ,964™
evaluacion de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
Variable Coeficiente | 671" 7297 ,691™ ,655™ ,943™ ,964™ 1,000
temporalidad | de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

N 199 199 199 199 199 199 199
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Las correlaciones significativas entre las distintas dimensiones del ABP indican que estos aspectos estan
interrelacionados de manera compleja y que el éxito en una dimension tiende a influir positivamente en otras.
Especificamente, la percepcién de una evaluacion justa y la efectividad en la gestion del tiempo parecen ser
factores clave que impulsan la motivacion y el éxito general de los estudiantes en el ABP. Estos resultados
sugieren que para optimizar el ABP, se debe prestar especial atencion a como se gestionan y evallGan los
proyectos, asi como a cdmo se fomenta la motivacion y la reflexién metacognitiva entre los estudiantes.

Conclusiones

El anélisis de los resultados obtenidos tanto en las encuestas como en las correlaciones revela una
comprension profunda y multifacética del impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el contexto
educativo, especialmente en lo que respecta a sus multiples dimensiones. Las percepciones de los estudiantes,
medidas a través de una serie de preguntas estructuradas, ofrecen una visién integral de como el ABP ha
influido en su desarrollo cognitivo, practico, colaborativo, metacognitivo, motivacional, evaluativo y
temporal.

Uno de los hallazgos més notables es la fuerte correlacion entre las dimensiones de cognitividad y practicidad.
El hecho de que estas dos dimensiones estén tan estrechamente vinculadas sugiere que el ABP no solo
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, como el pensamiento critico y la resolucion de problemas,
sino que también facilita la aplicacion practica de estos conocimientos en situaciones reales. Esto es
consistente con los hallazgos de estudios previos, como los de Krajcik et al. (2023) y Zhang y Ma (2023),
quienes argumentan que el ABP es particularmente efectivo en mejorar las competencias cognitivas a través
de la aplicacion préctica. La alta correlacion entre estas dos dimensiones refuerza la idea de que un enfoque
educativo que combine teoria y practica es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.

Sin embargo, a pesar de los resultados positivos generales, el hecho de que un porcentaje significativo de
estudiantes no perciba mejoras en estas areas sugiere que existen desafios en la implementacion del ABP.
Autores como Halim et al. (2023) y Almazroui (2023) han sefialado que la efectividad del ABP puede verse
comprometida si no se adapta adecuadamente al contexto cultural y pedagdgico. Esto sugiere que, aunque el
ABP tiene el potencial de mejorar el desarrollo cognitivo y practico de los estudiantes, su éxito depende en
gran medida de como se implementa y adapta a las necesidades especificas de los estudiantes y del entorno
educativo.

La colaboracidn es otra dimension que muestra resultados significativos. La correlacion entre la colaboracion
y la motivacion es particularmente fuerte, lo que indica que el trabajo en equipo no solo mejora las habilidades
sociales de los estudiantes, sino que también aumenta su motivacidén para participar en el proceso de
aprendizaje. Esto es consistente con los hallazgos de Hermawati y Chen (2023), quienes argumentan que el
ABP fortalece significativamente las habilidades de colaboracién entre los estudiantes. Ademas, la
correlacion entre la colaboracion y la evaluacién sugiere que los estudiantes que trabajan bien en equipo
tienden a percibir la evaluacion de manera mas positiva. Esto podria deberse a que el trabajo en equipo facilita
una comprensién mas completa y diversa de los proyectos, lo que a su vez mejora la calidad del trabajo
presentado para evaluacion.
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Sin embargo, la variabilidad en las percepciones de los estudiantes sobre la colaboracion indica que no todos
los estudiantes experimentan los mismos beneficios del trabajo en equipo. Esto podria estar relacionado con
las dinamicas grupales y la composicién de los equipos de trabajo, aspectos que, como sugieren Zhang y Ma
(2023), pueden influir en la efectividad del ABP. La literatura revisada sugiere que el éxito del ABP en la
promocion de la colaboracién depende de como se estructuren y gestionen los proyectos. Por lo tanto, es
crucial que los docentes presten atencion a la formacion y gestion de equipos para maximizar los beneficios
colaborativos del ABP.

La metacognicion o la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
es otra dimensidn clave del ABP. Los resultados de la encuesta muestran que una proporcion significativa de
estudiantes cree que el ABP ha mejorado su capacidad para reflexionar y autoevaluar su desempefio. Esta
dimensidn esta altamente correlacionada con la practicidad y la motivacion, lo que sugiere que los estudiantes
que reflexionan mas sobre su aprendizaje tienden a aplicar mejor sus conocimientos y a estar mas motivados.
Esto es consistente con los hallazgos de Martawijaya et al. (2023), quienes argumentan que el ABP fomenta
la metacognicion, lo que a su vez mejora el rendimiento académico de los estudiantes.

La evaluacién también juega un papel crucial en el éxito del ABP. La alta correlacién entre la evaluacién y la
motivacion sugiere que los estudiantes que perciben la evaluacion como justa y basada en competencias estan
méas motivados para participar en el proceso de aprendizaje. Esto es consistente con los hallazgos de Krajcik
et al. (2023), quienes argumentan que una evaluacion bien disefiada es fundamental para el éxito del ABP.
Ademas, la fuerte correlacion entre la evaluacion y la temporalidad indica que los estudiantes que perciben
una buena gestion del tiempo en los proyectos también tienden a ver la evaluacion de manera mas positiva.
Esto sugiere que una planificacién adecuada y una gestion eficiente del tiempo son esenciales para que los
estudiantes perciban el ABP como un enfoque efectivo y justo.

La motivacion es una dimension central del ABP, y los resultados muestran que los estudiantes se sienten
mas motivados cuando perciben los proyectos como relevantes y significativos para ellos. La alta correlacion
entre la motivacién y otras dimensiones, como la evaluacién y la temporalidad, sugiere que la motivacién no
solo esta influenciada por la relevancia personal de los proyectos, sino también por como se gestionan y
evallUan los mismos. Esto es consistente con los hallazgos de Gasana et al. (2023) y Firdaus et al. (2023),
quienes subrayan que la motivacion de los estudiantes es un factor critico en el éxito del ABP.

La autonomia en la toma de decisiones también se muestra como un aspecto importante del ABP. Aunque la
mayoria de los estudiantes perciben que el ABP les ha dado mayor autonomia, la variabilidad en las respuestas
sugiere que no todos los estudiantes experimentan el mismo nivel de independencia. Esto podria estar
relacionado con la forma en que los proyectos estan estructurados y la libertad que se les da a los estudiantes
para tomar decisiones. Almazroui (2023) sugiere que un equilibrio entre guia docente y autonomia es esencial
para maximizar los beneficios del ABP.

La temporalidad, o la gestion del tiempo en el contexto del ABP, es otra dimension que muestra una fuerte
correlacion con todas las deméas dimensiones. Esto sugiere que la gestion del tiempo es un factor transversal
que influye en como los estudiantes perciben y experimentan el ABP. Una buena gestién del tiempo no solo
mejora la percepcion de la evaluacidn, sino que también aumenta la motivacion y facilita la aplicacion practica
del conocimiento. Esto es consistente con los hallazgos de Zhang y Ma (2023), quienes argumentan que la
planificacién y la gestién del tiempo son fundamentales para el éxito del ABP.
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Sin embargo, la percepcion de los estudiantes sobre la gestion del tiempo varia, lo que sugiere que no todos
los proyectos estan igualmente bien planificados. Esto puede estar relacionado con la complejidad de los
proyectos y la experiencia de los docentes en la gestion del ABP. La literatura revisada sugiere que, para
maximizar los beneficios del ABP, es crucial que los proyectos estén bien estructurados y que los estudiantes
reciban el apoyo necesario para gestionar su tiempo de manera efectiva.

Los resultados de este estudio tienen varias implicaciones importantes para la practica educativa. En primer
lugar, los docentes deben prestar especial atencién a la forma en que se estructuran y gestionan los proyectos
de ABP. Una planificacion cuidadosa y una gestion eficiente del tiempo son esenciales para que los
estudiantes perciban el ABP como un enfoque efectivo y justo. Ademas, es importante que los proyectos sean
relevantes y significativos para los estudiantes, ya que esto aumenta su motivacién y compromiso con el
proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, los docentes deben fomentar la reflexidbn metacognitiva y la autoevaluacion entre los
estudiantes. Esto no solo mejora su capacidad para aplicar el conocimiento en situaciones practicas, sino que
también aumenta su motivacion y su percepcion de justicia en la evaluacion. La formacién y gestion de
equipos también son aspectos clave que los docentes deben considerar, ya que una colaboracién efectiva
puede mejorar tanto la calidad del trabajo presentado como la percepcion de los estudiantes sobre la
evaluacion y la gestion del tiempo.

Finalmente, la adaptacion del ABP al contexto cultural y pedagogico es esencial para su éxito. Como sugieren
Halim et al. (2023) y Almazroui (2023), el ABP no es una solucion Unica para todos, y su efectividad depende
en gran medida de como se adapte a las necesidades especificas de los estudiantes y del entorno educativo.
Por lo tanto, los docentes deben ser flexibles y estar dispuestos a ajustar el enfoque seglin sea necesario para
maximizar los beneficios del ABP, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un enfoque pedagdgico
poderoso que tiene el potencial de mejorar significativamente el desarrollo cognitivo, practico, colaborativo,
metacognitivo, motivacional, evaluativo y temporal de los estudiantes. Sin embargo, su éxito depende en gran
medida de como se implemente y se gestione.

Los resultados de este estudio sugieren que una planificaciéon cuidadosa, una gestion eficiente del tiempo, y
una adaptacion culturalmente sensible son esenciales para maximizar los beneficios del ABP. Ademas, la
promocion de la reflexién metacognitiva, la autoevaluacion, y la colaboracion efectiva son aspectos clave que
los docentes deben considerar para maximizar el impacto del ABP en el proceso de aprendizaje. La fuerte
interrelacion entre las diferentes dimensiones del ABP, tal como se ha demostrado en las correlaciones,
subraya la importancia de abordar cada dimension de manera integrada y holistica. La implementacion exitosa
del ABP no solo requiere un enfoque en los resultados académicos, sino también en el desarrollo integral de
los estudiantes, abarcando sus habilidades cognitivas, practicas, sociales, y metacognitivas.

El analisis de las correlaciones también indica que la motivacion es un factor central que atraviesa todas las
dimensiones del ABP. Los estudiantes que estan motivados son mas propensos a aplicar sus conocimientos
de manera practica, a participar activamente en la colaboracion con sus compafieros, y a reflexionar sobre su
aprendizaje, lo que a su vez mejora su rendimiento en la evaluacion. Esto refuerza la idea de que la motivacion
debe ser un objetivo clave en cualquier estrategia educativa basada en proyectos.

Ademas, la gestion del tiempo y la planificacion del ciclo de vida de los proyectos son cruciales para asegurar
que los estudiantes puedan maximizar su aprendizaje dentro de los plazos establecidos. La correlacion positiva
entre la gestion del tiempo y la percepcion de la evaluacion sugiere que los estudiantes que se sienten apoyados
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en la gestion de su tiempo son méas propensos a considerar que las evaluaciones son justas y representativas
de su esfuerzo y habilidades.

Las implicaciones précticas de estos hallazgos son significativas. Los docentes deben ser conscientes de la
importancia de proporcionar un entorno de aprendizaje estructurado pero flexible, que permita a los
estudiantes experimentar la autonomia necesaria para tomar decisiones en sus proyectos, mientras reciben el
apoyo adecuado para gestionar su tiempo y reflexionar sobre su aprendizaje. Esto no solo fomentara un
desarrollo académico mas profundo, sino que también preparara a los estudiantes para los desafios complejos
del mundo real, donde la capacidad de gestionar proyectos, colaborar efectivamente, y reflexionar
criticamente son habilidades esenciales.

Mientras que el ABP tiene el potencial de transformar la educacién, su implementacion efectiva requiere un
enfoque deliberado y bien planificado que considere todas las dimensiones interrelacionadas del aprendizaje.
La adaptacion cultural, la gestion del tiempo, la motivacion, y la evaluacion justa son factores criticos que los
educadores deben tener en cuenta para asegurar que el ABP no solo cumpla con sus objetivos académicos,
sino que también promueva el desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque holistico no solo enriquecera
la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también contribuira a la formacion de individuos capaces,
motivados, y preparados para enfrentar los desafios del futuro.
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