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Resumen

El gasto energético en reposo (GER), se define como la energia requerida para las funciones vitales,
incluyendo las cerebrales, cardiacas y respiratorias. Su calculo es crucial para evitar la sobreestimacion o
subestimacién de necesidades energéticas, que pueda producir desbalances y trastornos nutricionales
relacionados con la ingesta y absorcion de nutrientes. Entre las ecuaciones predictivas mas reconocidas se
encuentran: Harris-Benedict, Mifflin-St y propuesta por la FAO. No obstante, estas ecuaciones presentan
limitaciones, sesgos y amplios margenes de error. En la actualidad, se recomienda el uso de métodos con
mayor precision, como la calorimetria indirecta (Cl), considerada un método de primera linea debido a su
cardcter no invasivo y su precision. Este método se basa en la medicion del intercambio gaseoso,
especialmente en la cuantificacion del consumo de oxigeno (VO.) y la produccion de dioxido de carbono
(VCO). La energia derivada de la oxidacion de nutrientes, como: carbohidratos, proteinas y grasas, requiere
oxigeno y produce didxido de carbono en proporciones especificas. La presente investigacion es de tipo
cualitativo, basado en una revision bibliografica sistematica en la que se analizaron 40 estudios cientificos
obtenidos de bases de datos indexadas. Los resultados obtenidos evidencian el potencial, de la calorimetria
indirecta frente a las ecuaciones predictivas, que resultan Utiles en poblaciones heterogéneas, por lo que es
imprescindible considerar el margen de error en su aplicacion. Por otro lado, la calorimetria indirecta se
posiciona como el gold standard en el calculo del Gasto Energético en Reposo (GER) en pacientes criticos,
ofreciendo una ventaja significativa en cuanto a la estimacion precisa y terapia nutricional.

Palabras clave: gasto energético; evaluacion metabdlica; método predictivo; calorimetria; estimacion
energética
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Abstract

Resting energy expenditure (REE) is defined as the energy required for vital functions, including brain, heart
and respiratory functions. Its calculation is crucial to avoid overestimating or underestimation of energy
needs, which can lead to nutritional imbalances and disorders related to nutrient intake and absorption.
Among the most recognized predictive equations are: Harris-Benedict, Mifflin-St and the one proposed by
the FAO. However, these equations have limitations, biases and wide margins of error. Currently, the use of
more precise methods is recommended, such as indirect calorimetry (IC), considered a first-line method due
to its non-invasive nature and precision. This method is based on the measurement of gas exchange, especially
in the quantification of oxygen consumption (VO.) and carbon dioxide production (VCO.). The energy derived
from the oxidation of nutrients, such as carbohydrates, proteins and fats, requires oxygen and produces
carbon dioxide in specific proportions. This research is qualitative, based on a systematic bibliographic
review in which 40 scientific studies obtained from indexed databases were analyzed. The results obtained
show the potential of indirect calorimetry compared to predictive equations, which are useful in
heterogeneous populations, so it is essential to consider the margin of error in its application. On the other
hand, indirect calorimetry is positioned as the gold standard in the calculation of Resting Energy Expenditure
(REE) in critical patients, offering a significant advantage in terms of accurate estimation and nutritional
therapy.

Keywords: energy expenditure; metabolic assessment; predictive method; calorimetry; energy estimation
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Introduccion

El Gasto Energético en Reposo (GER), es la cantidad de energia que el cuerpo necesita para mantener sus
funciones vitales en estado de reposo, su medicién requiere de un ambiente controlado con factores de tipo:
temperatura, ayuno, ausencia de estrés o actividad. Un desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético
provoca trastornos nutricionales, como la malnutricion y aumento de masa adiposa. Por ello, la estimacion
correcta del GER es clave para evaluar las necesidades individuales (Sanchez et al., 2020)

La energia utilizada en condiciones basales es el gasto energético basal (GEB), dependiente de cuatro factores:
efecto termogénico de los alimentos, actividad fisica, temperatura y el factor de estrés bajo contextos clinico
o patoldgico. La temperatura juega un rol crucial, ya que el cuerpo debe ajustar su metabolismo para mantener
una homeostasis térmica incrementando el gasto energético en ambientes frios para producir calor, mientras
que es inferior en ambientes calidos donde requiere disiparlo. En la tabla 1 se describen los factores que
influyen en el gasto energético basal (Fleitas et al., 2021).
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Tabla 1. Gasto energético total

Factor Definicion Porcentaje
Efecto térmico  Energia utilizada para la digestion, absorcidn y eliminacion Representa 10% GET
alimentos de nutrientes, depende de la composicion del alimento y la

cantidad ingerida. (Olivo et al., 2024)
Actividad fisica  Movimiento corporal que consuma energia, puede ir desde De acuerdo al nivel de actividad
sedentarismo hasta una actividad muy fuerte o exigente.  (Tumani et al., 2020):
(Fleitas et al., 2021) -Sedentarios 1,2;
-Moderados 1,55;
-Atletas 1,9.
Factor de estrés  Estimulo sobre el gasto energético por factores patoldgicos Dependiente de la inflamacion o
o Infecciones graves, sepsis, quemaduras, y multiples patologia:

comorbilidades. (Ibafiez Moya, 2024) -Trauma menor: -1,2;
-Cirugia mayor: 1,3-1,5;
-Sepsis: 1,5- 1,8;
-Quemadura: 2,0
Temperatura Influye la termogénesis muscular. Representa entre el 10-20% del

En exposicion al frio el cuerpo aumenta la activacion del GER
tejido pardo y por ende la termogénesis.

En el calor, se disipa la energia mediante la sudoracion y
vasodilatacion (Barcellos et al., 2021)

Actualmente el uso de ecuaciones de estimacion resulta un método tradicional, limitado y con bajo nivel de
precision; el desarrollo de las formulas difiere de las caracteristicas de la poblacion actual, centrando su
diagnostico Unicamente a grupos étnicos determinados, que se evaluaron con indicadores como el indice de
masa corporal, edad, y etnia para permitir su categorizacion (Lopez & Suéarez, 2023).

En este contexto, la calorimetria indirecta (CI), ha surgido como una metodologia moderna y viable,
permitiendo estimar el calculo del gasto energético en reposo (GER). Su aplicacion en el area clinica esta
centrada en pacientes bajo condiciones metabdlicas o criticas como: obesidad, enfermedad renal, cancer, y
pacientes de cuidado critico; permitiendo obtener resultados precisos para la terapia nutricional (Lopez et al.,
2023).

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la eficacia de los métodos de célculo del Gasto Energético en
Reposo (GER), comparando el enfoque tradicional basado en formulas de estimacion con metodologias
actuales que ofrecen mayor precisién, como la calorimetria indirecta (CI). Los resultados preliminares
sugieren que el uso de métodos tradicionales, basados en formulas de estimacion, puede conducir a una
subestimacién o sobrestimacién del GER. Estas imprecisiones exponen a los pacientes a riesgos
significativos, como estrés metabdlico, procesos inflamatorios, mayor susceptibilidad a infecciones y un
incremento en los niveles de mortalidad (Osuna-Padilla et al., 2020).

Materiales y métodos
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La presente investigacion corresponde a un enfoque cualitativo, con disefio no experimental, de revision
bibliografica que permite diferenciar la metodologia para obtener los requerimientos nutricionales de un
individuo por calorimetria indirecta y formulas de prediccion. La investigacion tiene como objetivo analizar
la validez de técnicas de medicién por calorimetria frente al uso de férmulas de estimacién, mediante la
aplicacion de técnicas de busqueda y organizacion bibliogréfica.

La metodologia empleada incluye una revision de la literatura existente, permitiendo trazar una linea de
evolucion entre el uso de técnicas por calorimetria indirecta y formulas de estimacion. Los términos de
busqueda empleados, se tomaron de tesauros académicos como MeSH: gasto energético, evaluacion
metabolica, método predictivo, calorimetria, estimacion energética.

En el marco de investigacion obtenido de bases de datos cientificas de alto impacto, se obtuvieron 153
articulos: 12 Scielo, 31 Pubmed, 55 Sciencedirect, 27 Redalyc, y 28 de Google académico, publicados en un
intervalo de tiempo entre 2020 y 2025, en idioma inglés y espafiol. Se seleccionaron los articulos de acuerdo
a los factores de inclusion y exclusion, donde se obtuvieron finalmente 40 articulos, clasificados en la tabla
2.

Criterios de inclusion

 Articulos que cumplan la temporalidad

« Investigaciones que cumplan la tematica

o Estudios aplicados en humanos, sin uso de farmacos.
Criterios de exclusion

« Articulos que no tengan revision de pares

« Investigaciones de revistas no indexadas

o Estudios atemporales con diferente tematica.

Tabla 2. Seleccién de articulos.

Base de datos Total Excluidos Incluidos
Google Scholar 28 23 5
Scielo 12 5 8
Redalyc 27 27 0
Pubmed 31 15 16
ScienceDirect 55 43 11
Total 153 112 40

Resultados y discusion

A lo largo de los afios, se han desarrollado diversas formulas de prediccion del gasto energético, las cuales
permiten estimar los requerimientos energéticos, basandose en las caracteristicas especificas de la poblacion.
Su caracteristica principal es el disefio a partir de datos obtenidos de individuos sanos, utilizando medidas
estandar de peso, talla, sexo, etnia y edad. Sin embargo, su aplicacion resulta controvertida, debido a la
evidencia actual que enfatiza la necesidad de individualizar los tratamientos nutricionales, impulsando la
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busqueda de técnicas méas precisas y modernas, como la calorimetria indirecta, que permiten una medicion
mas exacta y personalizada del gasto energético. (Reale et al., 2020).

Formulas de prediccion

Se han publicado mas de 200 ecuaciones para el calculo de los requerimientos energéticos, sometidas a varios
estudios para su validez, donde se marca un margen de error entre el 5% a 15% en su precision; especialmente
en pacientes con malnutricion por exceso o déficit, donde existen alteraciones en la composicién corporal, la
presencia de edemas y factores adversos a la enfermedad que dificultan la fiabilidad de los datos obtenidos
por formulas de prediccion (Sordi et al., 2024; Moreno et al., 2023).

La ecuacién mas utilizada es la de Harris y Benedict, publicada en 1919; se desarroll6 a partir de un estudio
realizado en 239 individuos del Laboratorio de Nutricion de Carnegie en Boston, distribuidos por sexo: 136
hombres y 103 mujeres. Se establecieron dos ecuaciones diferenciadas por género, convirtiéndose en la
ecuacién mas comparada con la calorimetria indirecta (CI) en individuos sanos. Ademas, se ha identificado
un margen de error del 39%, una variacion aproximada de 400 kcal por encima o por debajo del Gasto
Energético Basal (GEB) (Talavera, 2024).

En 1990, Mark D. Mifflin, Sachiko St Jeor y colaboradores desarrollaron una ecuacion para estimar el Gasto
Energético Basal (GEB) en individuos sanos, utilizando una metodologia méas precisa, basada en la
calorimetria indirecta (Cl); tiene un margen de error estdndar del 10%. EIl estudio incluy6 un total de 498
participantes, 264 presentaron valores normales, mientras 234 tenian un indice de masa corporal (IMC) de 30
kg/m2, con indicador de sobrepeso u obesidad. Esta ecuacién considera: edad, sexo, peso y talla, permitiendo
una estimacion mas precisa del GEB. (Pefia, 2024).

Las ecuaciones desarrolladas en 1985 por FAO/OMS/ONU, para estimar el gasto energético basal (GEB), se
basaron en una muestra de 11000 individuos sanos, provenientes de Europa Occidental y América del Norte,
que se dividieron en 6 grupos de edad. Estas ecuaciones representan un margen de error aproximado del 15%,
que puede variar de acuerdo a varios factores: estado nutricional, composicion corporal, nivel de actividad
fisica (Pavlidou et al., 2023).

A nivel hospitalario, el uso de ecuaciones como Penn State en pacientes con ventilacion mecanica, revela un
porcentaje de sobreestimacion del 64,6% frente al uso de la Calorimetria Indirecta (Cl). Por lo que de acuerdo
a este margen se sugiere no utilizar férmulas de estimacion en pacientes criticos; asi mismo, el uso de la regla
del pulgar a nivel hospitalario, se ajusta al peso actual del paciente, donde puede identificarse una alteracion
de los requerimientos. (Lee et al., 2021).

En la poblacién pediéatrica, el uso de ecuaciones predictivas resulta controversial; en un estudio aplicado en
México con una poblacion heterogénea sana, se utilizaron varias ecuaciones como: Schofield, con un margen
de error de entre 5-10%; ecuaciones de Tverkaya y Lazzer con un margen de error de hasta el 15%, reflejando
variabilidad en las necesidades energéticas por factores como: edad, sexo, estado nutricional y enfermedades
(Ramirez et al., 2020). En la tabla 3 se muestra un resumen de las tablas mas utilizadas para prediccion de
gasto energético.

Tabla 3. Resumen de ecuaciones predictivas.
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Autor

Poblacion estudiada

Ecuacion

Aplicable

Harris — Benedict
1984

239  personas  blancas,
intervalo de edad entre 16-
63 afos.

HOMBRE: 66,47 + (13,75 x peso (kg)) + (5 X

talla (cm)) - (6,75 x edad (afos))

MUJER: 655,09 + (9,563 x peso (kg)) + (1,84
x talla (cm)) - (4,676 x edad (afios))

Poblacién
sana

FAO/WHO/ONU
1987

11.000 personas, estudio por
edad e IMC

0-3 afos:
Varones: (60.9 x peso kg) — 54
Mujeres: (61.0 x peso kg) — 51

4-10 afios:
Varones: (22.7 x peso kg) + 495
Mujeres: (22.5 x peso kg) + 499

11-18 afios:
Varones: (17.5 x peso kg) + 651
Mujeres: (12.2 x peso kg) + 746

19-30 afios:
Varones: (15.3 x peso kg) + 679
Mujeres: (14.7 x peso kg) + 496

31-60 afios:
Varones: (11.6 x peso kg) + 879
Mujeres: (8.7 x peso kg) + 829

Mas de 60 afios:
Varones: (13.5 x peso kg) + 487
Mujeres: (10.5 x peso kg) + 596

Poblacién
sana

Oweny
colaboradores 1988

44 mujeres, atletas sin
especificacion por etnia,
rango de 18-65 afios

Mujer: 795+(7,18 x MC)
Hombre: 879 + 10,2 x MC

Poblacién
sana

D. Miffliny
colaboradores 1990

498 personas, intervalo de
edad 19-78 afios

GERH = (9.99 - peso) + (6.25 - talla) — (4.92

~edad)+ 5 (5)

GERM = (9.99 - peso) + (6.25 - talla) — (4.92

-edad) — 161 (6)

Donde GER es el gasto energético basal
(kcal/dia), (H) hombre y (M) mujer, peso (kg),

talla (cm), edad (afos).

Poblacién
sana

Gougeon y
colaboradores,
2022

65 personas adultas con
IMC promedio de 37 kg/m?

375 + (85 x MC) — (48 x MG) + (63 x GA)

Pacientes
con diabetes
tipo 2

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).
Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com
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Huang y 1088 personas, rango de 71,767 — (2,337 x edad) + (257,293 x 0) +  Obesidad
colaboradores, edad promedio 44 -12 afios, (9,996 x MC) + (4,132 x A) + (145,959 x 1) Pacientes
2004 pacientes con diabetes tipo con diabetes
2, IMC 35 kg/m? tipo 2
Oxford 2005 10522 personas entre ambos Mujeres: Sanos
SEX0S 0-3 afios: (0,246 x MC) - 0,0965
3-10 afios: (0,0842 x MC) + 2,12
10-18 afios: (0,0465 x MC) + 3,18
18-30 afios: (0,0546 x MC) + 2,33
30-60 afios: (0,0407 x MC) + 2,90
>60 afos: (0,0424 x MC) + 2,38
Hombres:
0-3 afios: (0,255 x MC) — 0,141
3-10 afios: (0,0937 x MC) + 2,15
10-18 afios: (0,0769 x MC) + 2,43
18-30 afios: (0,0669 x MC) + 2,28
30-60 afios: (0,0592 x MC) + 2,48
>60 afos: (0,0563 x MC) + 2,15
Tverkaya 1990 287 nifios y adolescentes de  GER (kcal/dia) = 65,3 x peso (kg) + 25,6 x Nifios y
7-14 afios talla (cm) - 4730 adolescentes
sanos.
Lazzer 38 adolescentes obesos (12- GER =29,9 x peso (kg) + 1432 Adolescentes
18 afos) con
diagnéstico
de obesidad

Schofield 7173 personas, datos de Hombres: (15,057 x peso) + 692,2 (18-30 afios) Adultos
edad y peso analizados Mujeres: (14,818 x peso) + 486,6 (18-30 sanos

anos)

Penn State Basada en ecuacion de Penn State 1998: (Mifflin x 0.96) + (Ve x 31) Pacientes de
Mifflin-St Jeor con ajustes  + (Tmax x 167) - 6212 Unidad de
por gasto energético en UCI  Penn State 2003: (Mifflin x 0.71) + (Ve x 64) Cuidados

+ (Tmax x 85) - 3085 Intensivos

Fuente: (Sanchez et al., 2020).
Calorimetria indirecta

La calorimetria indirecta, un método de laboratorio, conocida como el estdndar de oro debido a su exactitud
y precision, relacionada con la medicion del consumo de oxigeno y la producciéon de CO2. Mediante el
intercambio de estos gases se puede obtener con exactitud el gasto de energia, que resulta preciso, pero tiene
costos elevados para su utilizacién (Boeira et al., 2024).

Es importante tomar en cuenta que para este método se debe cumplir estrictos protocolos previos, y durante
la medicion: el sujeto debe mantenerse despierto, en ayuno, sin realizar actividad fisica durante las 8 horas
previas, y evitar el consumo de cafeina o alcohol. En cuanto al entorno, la temperatura de la habitacion debe

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 366
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oscilar los 22°C a 26°C reduciendo los mecanismos de produccion o disipacion de calor, en la méscara o
boquilla (Pefia, 2024).

El crecimiento del uso de esta técnica, experimenta un rapido crecimiento desde la perspectiva cientifica, en
los ultimos 10 afios se aument6 en un 263% los resultados de “calorimetria indirecta y UCI” en pacientes de
terapia intensiva, tanto como la recomendacion clinica del uso de este método, especialmente en pacientes del
area critica sometidos a ventiladores o estancia mayor de 7 dias (De Waele et al., 2021).

Los cambios metabdlicos derivados de la sobrealimentacion y subalimentacion en pacientes criticos, puede
afectar a la evolucion clinica; cuando se utilizan formulas de prediccion para el Gasto Energético Basal (GEB)
en pacientes criticos, se puede producir sobrealimentacion, favoreciendo la lipogénesis, hiperglucemia, y
mayor produccién de CO2, dificultando el tratamiento de ventilacion mecanica. Por lo contrario, la
subalimentacion, provoca: pérdida de masa muscular, retraso en procesos de cicatrizacion y depresion del
sistema inmunoldgico (Sordi et al., 2022).

En este contexto, es esencial realizar un seguimiento continuo del estado nutricional del paciente y ajustar la
terapia nutricional segun su evolucion clinica. Cuando la calorimetria indirecta (ClI) no esta disponible, el uso
de ecuaciones predictivas se convierte en una alternativa viable. Ademas, factores como el estado
inflamatorio, la composicion corporal y el nivel de estrés metabolico pueden afectar los requerimientos
energéticos, por lo que es crucial optimizar la administracién de energia y nutrientes (Tatucu-Babet et al.,
2020).

Discusion
Los metodos para estimar el Gasto Energeético en Reposo (GER), han sido objeto de debate, especialmente en
la comparacion de ecuaciones predictivas frente el uso de calorimetria indirecta (Cl); considerando la

diversidad de poblaciones, las caracteristicas y condiciones especificas. Es crucial identificar el método mas
preciso, tomando en cuenta el contexto clinico, que permita obtener resultados con mayor exactitud.

En pediatria el uso de formulas de estimacion es controversial, en un estudio realizado por (Ramirez et al.,
2020), con 43 escolares mexicanos de 7 a 12 afios que tenian obesidad, se compararon ecuaciones con
calorimetria indirecta (Cl); los resultados muestran que la ecuacion de Tverskaya presentd menor discrepancia
con 89 kcal, mientras que Lazzer mostré mayor sobreestimacion con 251 kcal. Por otra parte, el estudio de
(Sanhueza et al., 2021), sugiere el uso de ecuaciones de Harris-Benedict y FAO, en concordancia con
calorimetria indirecta (Cl), en pacientes pediatricos con Sindrome de Down.

La validez del uso de calorimetria indirecta esta respaldada por estudios que aplicaron el analisis de Bland-
Altman, una técnica estadistica para evaluar concordancia entre métodos de medicion. Este andlisis fue
realizado con 38 individuos sanos, con una edad promedio de 24 afios, mostrando un sesgo minimo. Por otro
lado, (Murray et al., 2023), observé que las ecuaciones predictivas son adecuadas para personas con peso
normal y sobrepeso. Asi mismo, los estudios de (Buch et al., 2021; Oliveira et al., 2021), proporcionaron
evidencia sélida sobre la eficacia de la ecuacidn Ireton Jones (1J) en personas con bajo peso corporal.

En programas de pérdida de peso, (Stubelj et al., 2020), con 33 personas de IMC de 29 kg/m2, aplicando las
ecuaciones de: Harris- Benedict, Mifflin, Owen y Wright, se concluy6 que la formula de Owen es la adecuada
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en este contexto. De manera similar, (Park et al., 2023), evalu6 a 36 participantes con diabetes tipo 2, entre
20-60 afios, en donde se determind un sesgo menor a las ecuaciones de FAO/OMS.

En el &rea hospitalaria, el estudio de (Londofio et al., 2024) evalud a 31 pacientes colombianos sometidos a
ventilacién mecéanica, con ecuaciones predictivas frente a la calorimetria indirecta (CI), donde se encontro
una sobreestimacion del 64,6%. Resultados similares a los reportados por (Lopez et al., 2023; Boeira et al.,
2024) en 49 pacientes de UCI, con una mayor precision de estimacion en los requerimientos energéticos.

En pacientes oncoldgicos, se observan alteraciones en el metabolismo energético, que afectan al Gasto
Energético en Reposo (GER), y requieren un soporte nutricional adecuado para compensar la malnutricion.
Segun (Barcellos et al., 2021), la aplicacion de la calorimetria indirecta (Cl), es un procedimiento de primera
linea en la evaluacion de requerimientos energéticos en cancer. Asi mismo, el estudio de revision sistematica
de (Mazzo et al., 2020), respalda que el uso de ecuaciones predictivas en tratamiento oncoldgico no se ajusta
a los resultados esperados.

En receptores de 6rganos, la evidencia presentada por (Lee et al., 2021; Santos et al., 2021), evalué la precision
de ecuaciones predictivas en 50 pacientes, destacando un menor sesgo en la formula de Penn State, frente al
uso de formulas como: Harris-Benedict e Ireton-Jones. De manera similar, investigaciones en trasplante renal
(Sordietal., 2022; Tek et al., 2021), indicaron que la ecuacion de Cunningham sobreestima el gasto energético
en reposo (GER), debido a las variaciones en la masa libre de grasa, por lo que se sugiere el uso de calorimetria
indirecta (CI). En esta linea, (Slingerland-Boot et al., 2022), recomienda el uso de la calorimetria indirecta
Quark como gold standard en pacientes con ventilacién mecénica.

Posterior al tratamiento intensivo, la evidencia de (Rousseau et al., 2022) en 55 adultos, con indice de masa
corporal (IMC) promedio de 26,1 kg/m2; utiliz6 métodos como el Q-NRG basado en calorimetria indirecta
(CI), permitiendo ajustar la administracion energética, hallazgo respaldado por la revision de (Sordi et al.,
2022; Tatucu-Babet et al., 2020). El estudio de "The Tight Calorie Control Study" (TICACOS), en Israel
implemento la terapia nutricional guiada por la (CI) en contextos de restriccion caldrica, permitiendo reducir
la mortalidad asociada a infecciones, corroborada por investigaciones en 580 pacientes UCI (Osuna-Padilla
et al., 2020; Singer et al., 2021; Reale et al., 2020)

Por altimo, en pacientes geriatricos con riesgo de malnutricion, en los estudios de (Batista et al., 2023; Ocagli
etal., 2021) se utilizaron ecuaciones predictivas, Harris-Benedict y Mifflin-St. Jeor, para comparar y detectar
la variabilidad en las estimaciones. Dado que se observéd una heterogeneidad considerable (Clavero-Jimeno
et al., 2024; Porter et al., 2024), recomienda ajustar los valores del calculo de requerimientos energéticos,
tomando en cuenta el nivel de actividad fisica o inactividad, permitiendo mejorar la precision de la evaluacion.

Conclusiones

La estimacion de requerimientos energéticos debe fundamentarse de acuerdo al método méas adecuado,
dependiente de la situacion clinica y las caracteristicas del individuo. En contextos de grupos heterogéneos,
el empleo de formulas predictivas puede resultar optimo; mientras que, en pacientes criticos con enfermedades
cronicas, trasplantados, oncologicos y otros grupos de alto riesgo, la utilizacion de métodos actuales como la
calorimetria indirecta resulta indispensable, para obtener mediciones precisas que permitan mejorar la eficacia
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del tratamiento dieto terapéutico, evitando complicaciones asociadas a la incorrecta administracion de
energia.
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