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Resumen

El estudio se centra en el proceso de aprendizaje de la fisica en estudiantes de primer afio de bachillerato de
la Unidad Educativa San Francisco de Asis (UESFA) en Portoviejo, Ecuador. Se ha determinado que el
aprendizaje en esta area a menudo se considera abstracto y dificil, lo que causa que los estudiantes se sientan
desmotivados. Para resolver este problema, se estudio el efecto de las técnicas didacticas innovadoras que
incluyen el uso de tecnologia digital como programas de simulacion y laboratorios virtuales. Se utilizd una
metodologia de estudio de caso con enfoque mixto, donde se administraron encuestas, observaciones
estructuradas y pruebas escritas a una muestra de 59 estudiantes. Los resultados indican que el 80.27% de los
estudiantes obtuvo notas superiores a 7; sin embargo, hay dificultades en como ejecutar las ecuaciones y como
relacionar los conceptos fisicos con situaciones de la vida real. Ademas, el 91% de los estudiantes aprecia las
actividades practicas, mientras que el 78% muestra un nivel de interés neutral hacia la materia. El anélisis
sugiere que los métodos de ensefianza tradicionales basados en la memorizacion de informacion son
inadecuados para un aprendizaje significativo. Para reforzar la comprension conceptual y la aplicacion de los
principios fisicos, se sugiere incorporar enfoques de aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en
problemas y la integracion de herramientas tecnologicas. Ademas, se subraya la necesidad de la formacion
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del profesorado en TIC para mejorar la ensefianza de la fisica. Los resultados enfatizan el valor de un curriculo
dinamico y experimental que fomente la participacion y el pensamiento critico de los estudiantes, dando como
resultado una educacion cientifica efectiva y contextualizada.

Palabras clave: Aprendizaje de fisica; TIC, simuladores y laboratorios virtuales; conceptos abstractos;
resolucion de problemas

Abstract

The study focuses on the learning process of physics in first year high school students at the Educational Unit
Saint Francis of Assisi (UESFA) in Portoviejo, Ecuador. It has been determined that learning in this subject
area is often considered abstract and difficult, which causes students to feel unmotivated. To solve this
problem, the effect of innovative didactic techniques that include the use of digital technology such as
simulation programs and virtual laboratories was studied. A case study methodology with a mixed approach
was used, where surveys, structured observations and written tests were administered to a sample of 59
students. The results indicate that 79.66% of the students obtained more than 7/10; however, there are
difficulties in how to execute equations and how to relate physical concepts to real life situations. In addition,
91% of the students appreciate the practical activities, while 78% show a neutral level of interest towards the
subject. The analysis suggests that traditional teaching methods based on memorization of information are
inadequate for meaningful learning. To strengthen conceptual understanding and application of physics
principles, it is suggested to incorporate active learning approaches, such as problem-based learning and
integration of technological tools. In addition, the need for teacher training in ICT to improve physics
teaching is emphasized. The results emphasize the value of a dynamic and experiential curriculum that
encourages student participation and critical thinking, resulting in an effective and contextualized science
education.
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Introduccion

El aprendizaje de la fisica en el bachillerato suele percibirse como abstracto y complejo, lo que genera
desinterés y desmotivacién. La poca relacion con la vida cotidiana es un factor clave en esta problematica
(Chévez-Chavez & Chancay-Garcia, 2022). Para contrarrestarlo, se requiere estrategias didacticas que
contextualicen los contenidos y fomenten la participacion activa (Sanchez, 2020).

El uso de tecnologias digitales ha demostrado ser una herramienta eficaz para fortalecer la ensefianza de la
fisica. Simulaciones interactivas, como las de PhET (tecnologias para la educacion de la fisica), facilitan la
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comprension y asimilacién de conceptos complejos a través de la visualizacion y experimentacion virtual
(Lino-Calle, 2023). También, metodologias innovadoras como la gamificacién y plataformas como Scratch
que es una herramienta web 2.0 han transformado la ensefianza al hacerla mas atractiva y significativa (Arias-
Villalba, 2024).

Asimismo, adaptar las metodologias a los diferentes estilos de aprendizaje, velocidad de aprendizaje, la
motivacion y la percepcion del logro académico (Duarte, 2023). En este sentido, el sistema 4MAT ha
demostrado ser una estrategia efectiva al integrar diversos enfoques pedagdgicos (lbarra, 2015).
Paralelamente, la creacion de ambientes colaborativos mediante herramientas digitales mejora la experiencia
educativa y fortalece las habilidades interpersonales de los estudiantes (Pesantez-Arcos et al., 2020).

El aprendizaje de la fisica también influye en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. Un
enfoque activo, basado en metodologias como el Aprendizaje Basado en proyectos y la evaluacién formativa,
mejora la comprension conceptual y promueve el desarrollo de destrezas propias de esta asignatura (Mera &
Cortez, 2024; Sanchez, 2012). Las préacticas experimentales refuerzan la asimilacion del conocimiento al
vincular la teoria con la realidad (Bailon-Moran et al., 2024).

Ademas, factores emocionales y motivacionales desempefian un papel crucial en el rendimiento estudiantil
(Acedo et al., 2016; Mendoza & Pérez, 2023). El aprendizaje colaborativo prepara a los estudiantes para
entornos profesionales y favorece un desarrollo integral (Cafiadas, 2021).

En Ecuador, la ensefianza de la fisica impulsa la innovacion educativa, tras la pandemia de COVID-19, el uso
de tecnologias ha favorecido el aprendizaje activo y centrado en el estudiante, combinando modalidades
sincronicas y asincronicas en entornos presenciales y remotos. Estas metodologias optimizan la construccion
del conocimiento y la comprension de conceptos fisicos complejos (Armijos et al., 2024; Gonzalez &
Enriquez, 2022). Se destaca, ademas, la implementacion de estrategias que promueven la participacion
continua de los estudiantes, superando enfoques tradicionales (Armijos et al., 2024). Y adicionalmente, el
desarrollo profesional de los docentes conlleva al éxito de estas nuevas metodologias (Gonzélez & Enriquez,
2022; Holguin et al., 2019).

La pandemia ha permitido un redisefio al curriculo basada en las necesidades actuales para la ensefianza de la
asignatura de fisica (Pacheco et al., 2022; Pacheco et al., 2021); con tecnologias se ha facilitado el aprendizaje
de esta asignatura mediante materiales interactivos (Pacheco et al., 2022; Holguin et al., 2019). Esto ha
contribuido a un aprendizaje integral en los estudiantes (Ramones-Tapia & Bayas-Machado, 2021; Reina et
al., 2016). El curriculo busca incorporar experiencias mas inclusivas y adaptadas a las realidades del
estudiantado, respondiendo més eficientemente a sus necesidades educativas (Reina et al., 2016; Martinez-
Angulo et al., 2023).

Portoviejo y la provincia de Manabi presentan limitaciones en el acceso a internet y herramientas digitales, lo
que dificulta la consulta de repositorios cientificos y el uso de plataformas educativas (Pin Navarro & Loor
Colamarco, 2022). Lo que limita la ensefianza de la fisica debilitando el desempefio académico de los
estudiantes, y deteniendo el avance cientifico y tecnoldgico de la region.

En la Unidad Educativa San Francisco de Asis (UESFA), la ensefianza de la fisica enfrenta varios desafios,
como la ausencia de un laboratorio tradicional y la escasez de recursos tecnolédgicos, lo que limita el
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aprendizaje practico e interactivo (Ferreira, 2021). Asimismo, el enfoque centrado en la transmision de
conocimientos en lugar de la construccion activa del aprendizaje afecta la comprension de conceptos
abstractos y la disminucion de la motivacion estudiantil (Villafuerte et al., 2023). Estos problemas subrayan
la necesidad de implementar estrategias innovadoras para mejorar la calidad educativa (Bohorquez Guevara,
2024).

Este estudio tiene como objetivo diagnosticar el nivel de aprendizaje de la fisica en estudiantes de primero de
bachillerato de la UESFA. Para ello, se aplicaron una prueba escrita, una encuesta estudiantil y una
observacion estructurada, con el fin de identificar fortalezas y debilidades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura.

Materiales y métodos
Area de estudio

El estudio se desarrolla en el canton Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador. Portoviejo tiene una poblacion
de 342,231 habitantes en su zona urbana (INEC, 2022), estd conformado por tres parroquias, entre ellas
Francisco Pacheco, donde se ubica la UESFA, en la calle Bolivar, entre Espejo y Juan Montalvo (Figura 1).
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Figura 1 Area de estudio. (A) Mapa de la zona urbana de Portoviejo (B) Ubicacion con relacion al pais de Ecuador,
de la Provincia de Manabi y del cantdn Portoviejo: muestra la posicion de la UESFA dentro del territorio nacional
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Como se presenta en la figura 2, la metodologia de investigacion se estructur6 en tres fases principales:
recoleccion de datos, procesamiento y analisis.
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Figura 2 Proceso metodoldgico de la investigacion.
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La recoleccion de datos se llevd a cabo una revision minuciosa de la literatura relacionada al aprendizaje de
la fisica para identificar las mejores précticas y herramientas de evaluacion, proporcionando asi el fundamento
tedrico para el disefio de los instrumentos de recoleccidn de datos y garantizando su pertinencia y validez
(Ayu et al., 2024).

Se disefiaron dos instrumentos: una encuesta a los estudiantes y una guia de observacion estructurada,
complementada con un cuestionario sobre el aprendizaje de la fisica (Araya et al., 2022). La encuesta, basada
en la literatura y en consultas con expertos, evaluod aspectos relacionados al aprendizaje de los conocimientos
sobre la fisica. La guia de observacién utiliz listas de cotejo para registrar comportamientos especificos en
clase.

La validacion de los instrumentos se llevé a cabo mediante la revision de expertos en pedagogia, garantizando
su confiabilidad, validez y objetividad. Las observaciones recopiladas fueron incorporadas para optimizar su
calidad (Herndndez y Mendoza, 2020). Para ello, se consideraron los siguientes criterios de evaluacion:
aplicacidn practica, factores causales, consecuencias del aprendizaje y claridad y relevancia.

La poblacién del estudio se desarrolld con 169 estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa San
Francisco de Asis en Portoviejo, seleccionandose una muestra no probabilistica intencional de 59 estudiantes
de primer afio de Bachillerato General Unificado. Lo que permitié un analisis representativo. Ademas, se
revisaron datos historicos de bachillerato en periodos anteriores para obtener un diagnéstico mas amplio
(Scharager y Reyes, 2001).

Los datos recolectados fueron organizados y clasificados en hojas de calculo de Microsoft Excel,
estableciendo categorias para cada respuesta y observacion, lo que permitid estructurar la informacion de
manera eficiente (Hernandez y Mendoza, 2020).

Para garantizar la calidad de los datos, se aplicaron procesos de limpieza y validacion, incluyendo la deteccién
y correccion de errores mediante Power Query y funciones condicionales en Excel. Este procedimiento
facilité una revision rapida y efectiva de los datos, asegurando su coherencia y precision (Sahin, 2022;
Pilowsky et al., 2024). Ademas, se documentd todo el proceso para garantizar la transparencia del estudio
("Data Cleaning", 2023).
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La exploracion y andlisis de los datos se complement6 con la elaboracion de figuras y tablas estadisticas, lo
que permitié identificar patrones y relaciones significativas. La correcta retroalimentacion fueron aspectos
clave para mejorar la claridad y efectividad en la comunicacion de los resultados (Buda et al., 2023; Scott et
al., 2022).

Los resultados se analizaron en funcion de la literatura sobre el aprendizaje de la fisica, permitiendo
contextualizar los hallazgos e identificar las principales dificultades de los estudiantes y sus posibles causas
(Creswell, 2014).

La discusion se estructuré en torno al analisis de implicaciones, limitaciones y sugerencias para futuras
investigaciones (Castro-Rodriguez et al., 2018). Se compararon los hallazgos con estudios previos para
evaluar su relevancia y determinar coincidencias o divergencias, fomentando asi el debate académico
(Piedrahita-Mejia & Valencia-Gomez, 2019). Se incluyé una nota sobre las limitaciones del estudio,
proporcionando insumos para futuras investigaciones (Pérez, 2022). Ademas, se formularon recomendaciones
para orientar estudios posteriores (Leyva, 2013).

Resultados y discusion

La validacion de los instrumentos por parte de expertos en su mayoria es positiva (Figura 3), respaldando su
validez y fiabilidad para evaluar el nivel de aprendizaje en fisica de los estudiantes de primer afio de
bachillerato.

100
80
60
40
20
0 L]
Muy pertinente Pertinente Poco pertinente No pertinente
M Dominio conceptual Aplicacién practica Factores causales
Consecuencias del aprendizaje ® Claridad y relevancia

Figura 3. Validacion de los instrumentos.

En el dominio conceptual, el 80% de los evaluadores lo consideraron "muy pertinente", mientras que un 20%
lo calificé como "poco pertinente”. Esto sugiere que el instrumento capta adecuadamente los conceptos clave
de la asignatura, aunque un pequefio grupo identifica areas de mejora. Esto respaldado por Chi y Wylie (2019)
quienes destacan que evaluar el dominio conceptual es esencial, ya que una comprension profunda de los
principios fisicos es fundamental para un aprendizaje efectivo en ciencias.

En la dimensién de aplicacion practica, el 80% de los evaluadores la consideré "muy pertinente™ y el 20%
como "pertinente”, indicando que las preguntas alinean la teoria con la capacidad de los estudiantes para
resolver problemas concretos. Esto concuerda con las recomendaciones de Freeman et al. (2020), quienes
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enfatizan que los instrumentos efectivos en ciencias deben evaluar tanto la teoria como su aplicacion a
situaciones del mundo real.

Respecto a los factores causales, el 60% lo calificdé como "muy pertinente" y el 40% como "pertinente”, lo
que indica que el instrumento explora parcialmente las causas que afectan el aprendizaje, como la metodologia
docente o la motivacion del estudiante. Docktor y Mestre (2021) sugieren que es importante considerar
variables contextuales en la evaluacion educativa para lograr mayor profundidad.

En cuanto a las consecuencias del aprendizaje, el 60% lo considero "muy pertinente”, el 20% "pertinente" y
un 20% adicional "poco pertinente”. Esto sugiere que, aunque el instrumento aborda el impacto del
aprendizaje en la confianza y el interés por las ciencias, hay margen para fortalecer estos items. Wieman y
Gilbert (2022) afirman que las evaluaciones deben captar las repercusiones a largo plazo del aprendizaje,
como la persistencia en carreras cientificas.

Relacionado a la claridad y relevancia, se obtuvo un 80% de "muy pertinente” y un 20% de "pertinente”, lo
que indica que las preguntas son adecuadas para el nivel cognitivo de los estudiantes. Una redaccion clara y
apropiada es clave para garantizar una interpretacion precisa y resultados fiables (Kober, 2021).

En la figura 4 se presentan los resultados del nivel de conocimiento de los estudiantes de fisica del primer afio
de bachillerato:
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Figura 4. Nivel de aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de fisica.

La evaluacion escrita aplicada a 59 estudiantes de primer afio de bachillerato en la UESFA indica que el
42,37% obtuvo calificaciones entre 9 y 10, mientras que el 37,29% alcanzé entre 7 y 8,99, evidenciando un
desempefio mayoritariamente positivo en la asignatura puesto que si se suman estos porcentajes tendriamos
que el 80.27% de los estudiantes obtuvieron calificaciones entre 7 y 10.

Mientras que el 18,64% de los estudiantes obtuvo calificaciones entre 4,01 y 6,99, evidenciando dificultades
en la adquisicién de conocimientos y habilidades en fisica, mientras que un 1,69% present6 un rendimiento
inferior a 4, lo que requiere apoyo académico especifico. Aunque la mayoria demuestra un aprendizaje
adecuado, es fundamental implementar estrategias didacticas para reforzar el proceso de ensefianza en quienes
presentan dificultades y promover en los estudiantes de mejor desempefio un aprendizaje mas profundo y
aplicado.
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La adquisicion de destrezas por los estudiantes requiere de estrategias didacticas efectivas de ensefianza y
aprendizaje en Fisica, priorizando a los estudiantes con dificultades en la asignatura. Las estrategias deben
motivar a los estudiantes continuamente al aprendizaje. Segin Zambrano-Cantos y Enriquez-Caro las
practicas educativas tradicionales en fisica no desarrollan plenamente el potencial de los estudiantes, ya que
carecen de innovacion y motivacion (Zambrano-Cantos & Enriquez-Caro, 2024).

Las estrategias didacticas sumadas a las TIC potencian el éxito en el aprendizaje de la fisica (Garcia, 2024).
Segun Pacheco et al. (2023) y Buteler (2021), la integracion de las TIC es otro aspecto en el cual los docentes
deben actualizarse. Esto es fundamental para su éxito académico. La investigacion de Diaz-Véasquez y
Rosario-Rodriguez evidencia que estrategias didacticas adecuadas contribuyen a la comprensién de los
ejercicios y problemas que se plantean en el area de fisica (Diaz-Vasquez & Rosario-Rodriguez, 2023). El
uso de recursos modernos, como el meme, como estrategia didactica en la ensefianza de las leyes de Newton
ha demostrado ser efectivo para aumentar el interés de los estudiantes en la Fisica (Pazmifio & Contreras,
2022).

El analisis de la encuesta a estudiantes de primero de bachillerato identifico hallazgos clave en 16 aspectos
fundamentales del aprendizaje de fisica detallados en la tabla 1:

Tabla 1. Resumen de resultados de la encuesta a estudiantes.
Hallazgo principal por item

Dimension

1 Actividades practicas 91% de los estudiantes (59% de acuerdo, 32% muy de acuerdo) consideran
que mejoran la comprension.
2 Comprension de problemas La mayoria no tiene dificultades, pero algunos necesitan apoyo.
3 Conexion conceptos-vida Principal problema: complejidad matematica (29%), dificultad de los
cotidiana conceptos y falta de ejemplos (23%).
4  Dificultades con ecuaciones Problemas para relacionar ecuaciones con conceptos (29%) y aplicarlas
(27%).
5  Traduccion de datos a Confusion con las unidades (47%).
términos fisicos
6  Uso de tecnologias Preferencia por simuladores de fisica (28%) y plataformas de aprendizaje en
linea (28%).
7  Estrategias de motivacion Resolver problemas paso a paso con ejemplos (34%) y laboratorios virtuales
(21%).
8  Nivel de interés Mayormente neutral (78%).
9  Recursos didacticos preferidos Experimentos de laboratorios tradicionales (48%), videos educativos (20%).
10  Actividades de clase mas Experimentos (54%).
interesantes
11  Ejercicios desarrollados en Determinacion de la velocidad promedio de un automoévil (ejercicio mas
clase comin).
12 Retroalimentacion preferida Correccion detallada del docente (36%), discusiones grupales y ejemplos
adicionales.
13 Tipos de problemas mas Problemas teoricos (46%).

desafiantes
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14  Efectividad del trabajo en Considerado efectivo o muy efectivo por el 63%.
equipo

15 Tiempo dedicado al estudio Entre una y dos horas a la semana (la mayoria).
fuera de clase

16 Conceptos mas dificiles Movimiento rectilineo uniformemente acelerado (39%).

La tabla 1 muestra que el 91% de los estudiantes reconoce que las actividades practicas son fundamentales
para su aprendizaje, mejorando su comprension de la fisica; aunque, la aplicacion de los conceptos a la vida
cotidiana representa un desafio, con un 29% de los encuestados sefialando la complejidad matematica como
un obstaculo y un 23% mencionando la falta de ejemplos concretos.

La resolucion de ecuaciones es otra dificultad relevante, ya que el 29% de los estudiantes tiene problemas
para relacionarlas con los conceptos y un 27% enfrenta dificultades al aplicarlas en ejercicios. Ademas, el
47% experimenta confusion al traducir datos del lenguaje cotidiano a términos fisicos, particularmente en el
uso de unidades.

Respecto a las herramientas digitales, el 28% prefiere simuladores de fisica y otro 28% plataformas de
aprendizaje en linea, lo que sugiere que la integracion de tecnologias puede fortalecer la ensefianza. Respecto
a estrategias motivacionales, la resolucion guiada de problemas (34%) y los laboratorios virtuales (21%) son
las opciones més valoradas.

El interés en la fisica se mantiene mayoritariamente en un nivel neutral (78%), lo que evidencia la necesidad
de estrategias para incrementarlo. Los experimentos de laboratorio (48%) y los videos educativos (20%) son
los recursos didacticos preferidos, con los experimentos considerados la actividad méas interesante en clase
(54%); y en cuanto a retroalimentacion, los estudiantes favorecen la correccion detallada del docente (36%)
y las discusiones grupales.

Los problemas tedricos representan el mayor desafio (46%), mientras que el trabajo en equipo es percibido
como efectivo o muy efectivo por el 63% de los encuestados. La mayoria dedica entre una y dos horas
semanales al estudio fuera de clase, lo que seria insuficiente para consolidar los aprendizajes. Ademas, el
movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA) es identificado como el concepto méas complejo
(39%).

La integracion de TIC en la ensefianza de la fisica permite reducir la complejidad matematica y promover un
aprendizaje mas aplicado, facilitando la contextualizacion de ecuaciones en situaciones reales (Bermudez-
Pilligua et al., 2024). Ademas, el uso de TIC mejora la interactividad de los estudiantes, favoreciendo una
ensefianza dinamica y participativa (Vergara-Ruiz & Loor-Navia, 2022; Centurion, 2023).

La incorporacion de plataformas como Scratch permite una interaccion activa con el contenido, favoreciendo
el aprendizaje experimental (Arias-Villalba et al., 2024). Del mismo modo, el uso de aplicaciones
tecnoldgicas como Tracker facilita la comprension de teorias complejas y optimiza la aplicacion préactica de
ecuaciones, promoviendo un aprendizaje dinamico y experimental (Santillan & Brito, 2024).

La implementacion de metodologias activas, incrementa trabajo en equipo y la colaboracion entre estudiantes,
permitiendo un aprendizaje significativo y contextualizado elementos fundamentales en la ensefianza
aprendizaje de la asignatura de fisica (Abellan, 2018; Alava-Vasquez et al., 2024). La creacion de recursos
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en linea que faciliten el aprendizaje colaborativo de contenidos complejos dentro del &mbito de la fisica
ademas estos recursos quedan disponibles de manera permanente en la plataforma (Gonzalez-Duran et al.,
2022). También, es importante reconocer que la accesibilidad y la flexibilidad que ofrecen las TIC para la
construccién del aprendizaje en la asignatura de fisica (Caballero et al., 2022; Veloz et al., 2023). Por tanto,
con estos resultados se sostiene la necesidad de implementar estrategias didacticas innovadoras en el &mbito
del aprendizaje de la fisica en los estudiantes del primer afio de educacion basica.

Los resultados de la observacion estructurada presentados en la figura 5, muestran una actitud y participacion
bajas en clase, con la mayoria de los estudiantes participando "casi nunca™ en discusiones el 64% de los
observados, mostrando poco interés en las explicaciones del profesor el 71% de ellos, colaborando poco en
proyectos el 74% en el indicador ‘casi nunca” y utilizando raramente recursos tecnologicos llegando en la
alternativa “casi nunca” el 63% de los estudiantes.

M Siempre Casi siempre A veces Casinunca M Nunca
71 74
64 63
12 12 13 12
- -L"'-75-L'7'l4- - -L
Participacion en Tiene interés en las Colaboracién efectiva Uso adecuado de

discusiones y explicaciones del con compaferos en recursos tecnolégicos
actividades grupales  profesor y motivacién proyectos y y herramientas en el
relacionadas con la para resolver experimentos aprendizaje de la fisica

fisica problemas practicos

Figura 5. Actitud y participacion en clase.

Esta falta de implicacién podria estar relacionada con factores como la falta de motivacion intrinseca, la
percepcion de relevancia del contenido y el ambiente del aula (Ryan & Deci, 2020). Estudios recientes
destacan que la integracion de herramientas tecnolOgicas adecuadas y estrategias pedagdgicas activas
fomentan la participacion y el compromiso estudiantil (Bond et al., 2021). Asimismo, la interaccion limitada
en clase puede deberse a dinamicas pedagogicas poco participativas o a la ausencia de metodologias
colaborativas que promuevan un aprendizaje significativo (Dewaele et al., 2022).
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Habilidad para aplicar
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Casinunca M Nunca

71

13
7 7
— L

Demostracién de
comprension al relacionar
conceptos abstractos con
situaciones concretas de la

vida cotidiana

CIENCIAS

Figura 6. Comprensién de conceptos fundamentales.

La figura 6 indica una buena comprensién de los conceptos basicos con un 64% de los alumnos que lo lleva
a cabo “casi siempre” y la aplicacion de formulas de la asignatura de fisica con el 71% de ellos realizdndolo
“casi siempre”, pero una dificultad notable para relacionar esos conceptos abstractos con situaciones concretas
con un 71% de los alumnos que no lo realiza “casi nunca”.

Los estudiantes pueden entender la teoria, pero batallan para aplicarla en contextos practicos, lo cual es
consistente con investigaciones que destacan la brecha entre el conocimiento declarativo y el procedimental
en las ciencias (Chi & Wylie, 2019). Esta desconexidn suele deberse a la falta de experiencias significativas
que integren teoria y practica, asi como a métodos de ensefianza que priorizan la memorizacion de formulas
sobre el razonamiento conceptual (Kober, 2021). Ademas, se ha sefialado que el aprendizaje activo y el uso
de estrategias basadas en la resolucion de problemas auténticos pueden facilitar la transferencia del
conocimiento a situaciones del mundo real (Freeman et al., 2020).
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Participacion activa en Capacidad para Habilidad para Precision en el uso de

la resolucién de plantear y resolver interpretar y traducir las unidades y

problemas durante problemas utilizando datos numéricos en conversion entre
clases ecuaciones fisicas términos fisicos como  sistemas de unidades
adecuadas unidades de medida y
magnitudes fisicas

Figura 7. Habilidades de resolucion de problemas.

La figura 7 muestra que los estudiantes participan activamente en la resolucién de problemas durante las
clases, siendo el 64% de los observados que lo realiza “a veces”: de la misma manera el 74% “a veces” tienen
habilidad para interpretar datos numeéricos; y el 63% de ellos en ocasiones usan unidades correctamente. Sin
embargo, tienen dificultades para plantear y resolver problemas utilizando ecuaciones fisicas adecuadas,
siendo que el 71% “casi nunca” lo realiza, lo que indica la necesidad de mejorar sus habilidades para aplicar
la teoria a la practica y resolver problemas desde el inicio.

Esta brecha entre el conocimiento conceptual y su aplicacién préctica ha sido ampliamente documentada en
la ensefianza de las ciencias, donde muchos estudiantes pueden manipular simbolos matematicos sin
comprender plenamente las relaciones fisicas subyacentes (Etkina et al., 2023). Segin Docktor y Mestre
(2021), el desarrollo de habilidades para resolver problemas en fisica requiere no solo memorizacion de
férmulas, sino también estrategias metacognitivas y un enfoque estructurado para descomponer problemas
complejos. Ademas, integrar metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y las
simulaciones interactivas, permite fortalecer la conexion entre teoria y préactica (Wieman & Gilbert, 2022).

Conclusiones

El estudio es un andlisis del aprendizaje de la fisica en estudiantes de primer afio de bachillerato en la UESFA,
evidenciando que el 79,66% de los estudiantes alcanzo calificaciones superiores a 7/10, lo que refleja una
comprension aceptable de los conceptos; el 20,33% presento dificultades significativas, principalmente en la
aplicacion de ecuaciones y la conexion de los principios fisicos con situaciones del mundo real. EI 91% de
los estudiantes resalta la importancia de las actividades practicas para fortalecer su comprensién, con
metodologias experimentales y recursos didacticos innovadores. La validacion de los instrumentos de
evaluacion mediante revision de expertos mostrd que el dominio conceptual y la aplicacion practica fueron
altamente valorados (80% de "muy pertinente™), mientras que los factores causales y las consecuencias del
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aprendizaje requieren mejoras, enfatizando la necesidad de estrategias didacticas mas inclusivas y
contextualizadas.

Se determina que la ensefianza de la fisica debe orientarse a metodologias activas que integren tecnologias
educativas. EI 28% de los estudiantes prefirié simuladores de fisica y otro 28% plataformas de aprendizaje en
linea, sugiriendo que las herramientas digitales como Scratch y Tracker pueden optimizar el aprendizaje
experimental. Ademas, el 34% destaco la resolucion guiada de problemas como una estrategia eficaz para
mejorar la comprension conceptual. Se identificd, ademas, la necesidad de fortalecer la ensefianza de
ecuaciones y unidades fisicas, ya que el 47% de los estudiantes presentd dificultades en la traduccién de datos
cotidianos a términos fisicos. En este sentido, la implementacion de enfoques basados en aprendizaje basado
en problemas (ABP) y laboratorios virtuales podria mitigar estas dificultades, favoreciendo una mayor
aplicabilidad de los conceptos en contextos reales.

Los resultados subrayan la necesidad de un curriculo dinamico y experimental que integre metodologias
activas y tecnologias educativas para mejorar la motivacion y comprension en fisica, facilitando el aprendizaje
de conceptos abstractos y fortaleciendo competencias cientificas. También, se validé la importancia de
instrumentos de evaluacion estructurados para identificar dificultades y optimizar estrategias pedagdgicas,
basdndose en datos cuantitativos y cualitativos para intervenciones fundamentadas en evidencia.
Adicionalmente, se identificé una brecha entre los métodos tradicionales de ensefianza y las expectativas
estudiantiles, junto con una limitada formacion docente en TIC, lo que resalta la urgencia de capacitacion en
tecnologias educativas. Finalmente, 78% de los estudiantes mostré neutralidad en su interés por la fisica,
evidenciando la necesidad de estrategias que estimulen la curiosidad cientifica y el pensamiento critico.
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