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Resumen 

El trueque es una práctica ancestral no monetaria de intercambio que permanece en el tiempo en la Amazonía 

ecuatoriana, utilizada como un gesto solidario, recíproco y respetuoso. Esta investigación analiza el trueque 

desde la cosmovisión andino-amazónica y el Buen Vivir, dado que esta puede ser una estrategia necesaria 

para la recuperación de valores culturales, y acceso a alimentación adecuada durante la jornada académica. 
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El objetivo fue analizar el trueque como una práctica cultural sostenible que promueve la solidaridad y 

contribuye a una alimentación saludable en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Tena. La 

metodología empleada fue cualitativa, de tipo participativa, se utilizaron técnicas como entrevistas 

semiestructuradas, guías de entrevista, grupos focales, cuestionarios abiertos, observación participante, 

diarios de campo y fichas de observación. La población estuvo conformada por estudiantes, autoridades del 

Instituto, productores locales y representantes comunitarios. Como resultados, se identificó gran interés por 

parte de los estudiantes en participar en actividades de trueque que les permitan acceder a productos locales 

saludables para su colación. La observación y las entrevistas evidenciaron que el trueque fortalece los lazos 

comunitarios, promueve valores ancestrales de solidaridad y fomenta el consumo de productos agroecológicos 

locales. La propuesta de institucionalizar una "Pampa Mesa" surgió como un modelo viable para dinamizar 

esta práctica dentro del contexto educativo. Se concluye que el trueque constituye una alternativa sostenible 

para mejorar la calidad de la colación estudiantil, y promueve la preservación de la identidad cultural y la 

construcción de redes de economía solidaria en el ámbito local  

 

Palabras clave: alimentación; prácticas culturales; solidaridad; sostenibilidad; trueque 

 

Abstract 
Bartering is an ancestral non-monetary exchange practice that has endured over time in the Ecuadorian 

Amazon, used as a gesture of solidarity, reciprocity, and respect. This research analyzes bartering from the 

Andean-Amazonian worldview and Buen Vivir (Good Living), given that this can be a necessary strategy for 

the recovery of cultural values and access to adequate food during the academic day. The objective was to 

analyze bartering as a sustainable cultural practice that promotes solidarity and contributes to healthy eating 

among students at the Instituto Superior Tecnológico Tena. The methodology employed was qualitative and 

participatory, utilizing techniques such as semi-structured interviews, interview guides, focus groups, open-

ended questionnaires, participant observation, field diaries, and observation sheets. The sample consisted of 

students, Institute officials, local producers, and community representatives. The results identified a great 

interest among students in participating in bartering activities that allow them to access healthy local 

products for their lunches. Observations and interviews showed that bartering strengthens community ties, 

promotes ancestral values of solidarity, and encourages the consumption of local agroecological products. 

The proposal to institutionalize a "Pampa Table" emerged as a viable model to energize this practice within 

the educational context. It is concluded that bartering constitutes a sustainable alternative for improving the 

quality of student meals and promotes the preservation of cultural identity and the construction of solidarity 

economy networks at the local level. 
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Introducción   

El trueque, como práctica ancestral de intercambio no monetario, ha perdurado en la región amazónica del 

Ecuador como expresión de reciprocidad, solidaridad y respeto mutuo entre los miembros de la comunidad 

(Sánchez et al., 2022). Basado en la cosmovisión andino-amazónica y el principio del Sumak Kawsay (buen 

vivir), el trueque ha garantizado históricamente el equilibrio social y la redistribución de bienes en entornos 

rurales e indígenas (Artieda et al., 2017; Leiva & Díaz, 2013). Este sistema no solo representa una alternativa 

económica, sino también un modo de vida que promueve el bienestar colectivo por sobre el interés individual. 

Vinculado estrechamente con la economía solidaria, la soberanía alimentaria y los saberes ancestrales, el 

trueque fue practicado activamente en el Tahuantinsuyo y en las culturas incásicas, donde existían puntos de 

intercambio reconocidos por las comunidades de la sierra, la costa y la selva (Ayala, 2024). En estas regiones, 

el acto de compartir productos agrícolas o ganaderos tenía como propósito el bien común y el fortalecimiento 

de los lazos comunitarios. 

El trueque, como forma de intercambio no monetario, no solo ha sido practicado en Ecuador, sino también en 

diversas regiones de América Latina como una alternativa socioeconómica en contextos de crisis o exclusión 

(Ekmeiro & Carrero, 2024). En Argentina, por ejemplo, Bergesio y González (2020) documentan la vigencia 

del trueque en la Puna jujeña, donde las ferias de intercambio siguen operando como espacios de encuentro 

comunitario y circulación de productos locales, reforzando la identidad cultural y las redes de reciprocidad 

entre productores. Asimismo, Castellanos y Castaño (2022) describen cómo redes de mujeres en Colombia 

utilizan el trueque como mecanismo para fortalecer vínculos afectivos y garantizar la subsistencia alimentaria 

mediante la circulación de bienes y saberes ancestrales. 

En México, Herrera et al. (2023) analizan la experiencia del Mercado Verde Morelos, donde el intercambio 

de productos locales no solo fomenta la economía solidaria, sino también promueve el consumo responsable 

y el cuidado del medio ambiente. Estas iniciativas coinciden en que el trueque no es una práctica obsoleta, 

sino una alternativa vigente para la sostenibilidad alimentaria y económica en diferentes contextos. A través 

del intercambio de productos agrícolas, alimentos procesados de manera artesanal y conocimientos 

tradicionales, se revalorizan las prácticas culturales y se genera un impacto positivo en la salud, la economía 

y la cohesión social de las comunidades involucradas. 

Diversas investigaciones han evidenciado el valor del trueque como herramienta para revitalizar prácticas 

culturales sostenibles y promover la seguridad alimentaria, especialmente en contextos rurales e indígenas. 

En el estudio de Artieda et al. (2017), se expone cómo el trueque ha funcionado como sistema de 

comercialización ancestral, favoreciendo el acceso a productos locales sin depender del mercado monetario 

tradicional. De igual manera, Leiva y Díaz (2013) destacan que el intercambio de productos agroalimentarios 

en comunidades rurales permite no solo fortalecer vínculos sociales, sino también rescatar los saberes 

alimentarios de los ancestros, promoviendo el consumo de productos autóctonos. 

Por su parte, Ayala (2024) plantea que el trueque en universidades puede convertirse en una estrategia efectiva 

para fomentar una economía alternativa y educar en valores como la solidaridad y la autosuficiencia 

alimentaria. Esta visión se complementa con la propuesta de Méndez y Medina (2024), quienes documentan 
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experiencias comunitarias en torno a sistemas de intercambio basados en la lógica del cuidado de la salud y 

la sostenibilidad, a través de alimentos frescos, agroecológicos y culturalmente significativos. 

Además, Calderón Farfán et al. (2023) señalan que la crisis sanitaria por COVID-19 generó una oportunidad 

para revalorizar prácticas como el trueque, reconectando a las comunidades con sus raíces productivas y 

fortaleciendo su autonomía alimentaria. Estas experiencias coinciden en que la recuperación del trueque 

puede jugar un rol esencial en la promoción de hábitos alimentarios saludables, utilizando productos 

tradicionales como yuca, plátano, maíz, frutas nativas y hierbas medicinales, fundamentales en la dieta 

amazónica. 

A nivel histórico, pensadores como Aristóteles y Santo Tomás de Aquino reconocieron el trueque como base 

de las relaciones comerciales, entendiendo el beneficio mutuo como fundamento del intercambio. Incluso en 

civilizaciones como la mesopotámica (3000 a. C.) ya se practicaba el canje de metales valiosos, lo que 

demuestra la antigüedad y universalidad del sistema (Perafán, 2021). Paralelamente, se observa un 

debilitamiento progresivo de las prácticas ancestrales como el trueque, lo cual limita el acceso a alimentos 

frescos, saludables y sostenibles, además de afectar la identidad cultural colectiva (Castellanos & Castaño, 

2022).  

La imposición del sistema mercantil basado en la moneda durante la colonización debilitó el sistema del 

trueque, imponiendo valores económicos sobre los culturales y alimentando la concentración de riqueza 

(Romero García & Moreno Purroy, 2022). Actualmente, los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Tena enfrentan dificultades relacionadas con su alimentación diaria, especialmente por la falta de colación 

durante la jornada académica. Esta realidad no necesariamente obedece a una carencia de alimentos en sus 

hogares, sino a una creciente desconexión entre los espacios de producción local y el consumo por parte de 

la juventud (Calero León, 2011).  

Reactivar el trueque como una práctica cultural sostenible representa una oportunidad valiosa para fortalecer 

la identidad y la cohesión social, al mismo tiempo que se promueve una alimentación saludable en el entorno 

estudiantil (Méndez & Medina, 2024; Dussan et al., s.f.). Mediante la generación de espacios de intercambio 

justo entre productores locales y la comunidad educativa, se fomenta el consumo de alimentos agroecológicos 

y se dinamiza la economía popular y solidaria (FAO & INRAE, 2021). 

Además, esta iniciativa rescata valores ancestrales como la reciprocidad y el trabajo colectivo, esenciales para 

construir modelos de vida más justos, sostenibles y culturalmente pertinentes (Villalva & Inga, 2021). El 

proyecto adquiere así relevancia tanto en el ámbito académico como en el comunitario, al vincular saberes 

tradicionales con las necesidades actuales de los estudiantes.  

Diversas experiencias en Ecuador han evidenciado el impacto positivo del trueque en la seguridad alimentaria 

y la economía local. Por ejemplo, organizaciones como Kikin Sacha y CONAGROPARE Napo han 

implementado ferias de intercambio, redes agroecológicas y sistemas de comercio justo orientados al rescate 

de saberes ancestrales y al fortalecimiento de los vínculos solidarios.  

La Asociación Kikin Sacha, por ejemplo, tiene entre sus fines fundamentales el fortalecimiento agrícola, 

social, cultural, turístico y económico de sus socios; la producción de alimentos orgánicos; la cooperación 

con entidades nacionales e internacionales; y la mejora de la calidad de vida de la comunidad a través de 
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proyectos de desarrollo sostenible, protección ambiental y programas de inclusión económica. Además, 

fomenta el espíritu asociativo y la solidaridad entre productores, artesanos y microempresarios, siendo un 

ejemplo de organización comprometida con la economía popular y solidaria, la soberanía alimentaria y la 

preservación de prácticas culturales ancestrales.  

El objetivo de este trabajo es analizar el trueque como una práctica cultural sostenible que promueve la 

solidaridad y contribuye a una alimentación saludable en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Tena, desde una perspectiva de intercambio justo y cosmovisión retro ancestral. 

Materiales y métodos   

El diseño de esta investigación es participativo y de tipo cualitativo, orientado a comprender cómo el trueque 

puede convertirse en una práctica cultural sostenible que fortalezca la alimentación saludable entre 

estudiantes, mediante la articulación con organizaciones comunitarias y productivas. Es una investigación de 

tipo aplicada y de acción participativa, ya que no solo busca generar conocimiento, sino también transformar 

una realidad social mediante la implementación de prácticas culturales ancestrales como el trueque. El 

enfoque es cualitativo, dado que se pretende interpretar las percepciones, experiencias, valores culturales y 

sociales vinculados al intercambio justo y la solidaridad alimentaria, desde la cosmovisión de los actores 

involucrados. 

La población está conformada por: estudiantes y autoridades del Instituto Superior Tecnológico Tena (IST 

Tena), miembros de la Asociación Kikin Sacha, representantes de CONAGROPARE Napo, autoridades y 

técnicos de los gobiernos locales vinculados. La muestra es no probabilística por conveniencia, se seleccionó 

intencionadamente a los actores clave involucrados en prácticas de producción, intercambio y consumo 

alimentario sostenible. Hubo un total de 30 participantes, entre estudiantes, productores y autoridades locales. 

Se utilizaron los siguientes métodos: el método etnográfico para comprender la práctica del trueque dentro de 

la cosmovisión ancestral y comunitaria, método de acción participativa para involucrar a los actores sociales 

en el diagnóstico, diseño y ejecución del modelo de intercambio solidario. 

Como técnicas e instrumentos se utilizaron entrevistas semiestructuradas a estudiantes, miembros de 

asociaciones y autoridades locales. Grupos focales con actores comunitarios para rescatar conocimientos y 

prácticas del trueque. Observación participante en ferias, encuentros de intercambio y espacios de diálogo 

comunitario. Revisión documental de normativas, planes de desarrollo, informes institucionales y 

antecedentes del trueque en la zona. 

Los instrumentos a usar fueron: guías de entrevista, cuestionarios abiertos, diarios de campo y fichas de 

observación. Estos instrumentos fueron sometidos a un proceso de validación mediante juicio de expertos, 

con el propósito de asegurar la coherencia, pertinencia y claridad de los instrumentos respecto a los objetivos 

de la investigación; misma que permitió ajustar los ítems y garantizar la calidad del proceso de recolección 

de datos. 

La información recopilada fue transcrita, sistematizada y categorizada según los objetivos planteados. Se 

utilizó el análisis de contenido temático, permitiendo identificar patrones, significados y relaciones entre las 
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categorías emergentes. Se apoyó con herramientas digitales como matrices de codificación en Excel y 

software como Atlas.ti.  

Resultados y discusión   

Percepción y valoración del trueque como práctica cultural 

A partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas a estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Tena 

(IST Tena), miembros de la Asociación Kikin Sacha y autoridades locales, se evidenció que el trueque es 

percibido como una práctica ancestral con un alto valor cultural y simbólico, aunque su conocimiento formal 

y su aplicación sistemática son aún limitados. Un 70% de los estudiantes indicó no haber participado 

previamente en actividades de trueque organizadas; sin embargo, mostraron interés en integrarse a futuros 

espacios de intercambio que les permitan acceder a productos saludables para su colación diaria. 

Productores locales valoraron el trueque no solo como una estrategia de intercambio, sino como un medio 

para fortalecer el acceso a alimentos frescos y agroecológicos, al mismo tiempo que se promueven valores de 

solidaridad y reciprocidad dentro de la comunidad educativa. Por su parte, las autoridades locales coincidieron 

en que el trueque puede constituirse en una herramienta complementaria a los programas institucionales de 

bienestar estudiantil, al rescatar prácticas ancestrales y fomentar una economía solidaria desde la cosmovisión 

retro ancestral. Por lo que, los actores sociales involucrados reconocen que el trueque tiene un potencial 

transformador, ya que articula la dimensión alimentaria con los valores culturales y comunitarios, lo que abre 

el camino para considerar al trueque como una alternativa económica y una estrategia sostenible de educación 

alimentaria y fortalecimiento de identidad cultural. 

La percepción positiva del trueque como una práctica ancestral y transformadora en el contexto educativo se 

alinea con lo planteado por Villalva e Inga (2021), quienes destacan que los saberes ancestrales incluyendo 

las formas tradicionales de intercambio constituyen expresiones vivas de identidad cultural que deben 

integrarse a las dinámicas comunitarias actuales. En este sentido, la revalorización del trueque como 

alternativa económica y pedagógica refuerza lo que estos autores identifican como parte del patrimonio 

cultural intangible, que promueve la cohesión social y la pertenencia colectiva. Además, esta práctica se 

conecta con lo propuesto por Romero y Moreno (2022), quienes sostienen que los intercambios no monetarios 

pueden desempeñar un papel clave en contextos donde se priorizan los vínculos sociales por encima del lucro, 

lo que refuerza la idea del trueque como estrategia de economía solidaria. 

El trueque como estrategia para la colación saludable 

Los datos obtenidos mediante entrevistas y cuestionarios abiertos revelaron que, aunque los estudiantes 

consumen colaciones durante sus jornadas académicas, el acceso a alimentos saludables es irregular y 

limitado. Un 78% expresó preferencia por productos frescos y locales como frutas, frutos secos y alimentos 

agroecológicos, aunque señalaron dificultades para obtenerlos dentro del Instituto. Ante esta realidad, el 90% 

de los estudiantes manifestó que el trueque podría convertirse en una estrategia efectiva para variar y mejorar 

la calidad de su alimentación diaria. La mayoría consideró que esta práctica facilitaría el acceso a productos 

naturales y tradicionales que cubren sus necesidades nutricionales y fortalecen el vínculo con su cultura 

alimentaria. 
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Asimismo, el 85% de los encuestados coincidió en que la implementación de espacios de trueque permitiría 

incorporar con mayor regularidad alimentos nutritivos en su dieta, contribuyendo a una colación equilibrada 

y sostenible. Esta percepción fue respaldada tanto por los productores como por las autoridades locales, 

quienes destacaron que el trueque no solo promueve el consumo responsable, sino que abre oportunidades 

para integrar la educación alimentaria con prácticas comunitarias. En este sentido, el trueque se perfila como 

una estrategia viable y culturalmente pertinente para fomentar hábitos alimentarios saludables dentro del 

entorno académico, reforzando a su vez la conexión entre estudiantes y productores locales. 

El interés estudiantil por acceder a alimentos frescos y saludables mediante el trueque puede interpretarse 

como una respuesta a limitaciones estructurales de acceso alimentario. Esto guarda relación con el análisis de 

Sifontes y Landaeta (2024), quienes identifican que los determinantes sociales de la nutrición como el ingreso, 

la educación y el entorno influyen directamente en los patrones de consumo, especialmente en poblaciones 

jóvenes. En contextos donde la disponibilidad de alimentos saludables está mediada por factores económicos, 

el trueque se posiciona como una solución culturalmente adaptada que facilita el acceso a productos 

agroecológicos. Además, Quezada et al. (2023) destacan que el consumo de preparaciones tradicionales 

fortalece la sostenibilidad alimentaria, especialmente cuando proviene de circuitos cortos y vínculos con 

productores locales, tal como lo permite el trueque. 

En la siguiente figura se presentan los principales resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Tena, en relación con sus percepciones sobre el trueque como 

estrategia alimentaria. Los porcentajes reflejan tanto su experiencia previa como su disposición a participar 

en espacios de intercambio con fines nutricionales y culturales, mismos que constituyen información esencial 

dentro del objetivo que persigue este trabajo. 

 

Figura 1. Percepciones estudiantiles sobre el trueque y la alimentación saludable. 
Fuente: Elaboración propia con base en los cuestionarios aplicados (2025). 
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Resultados de observación participante y diarios de campo 

La observación participante en ferias y encuentros comunitarios permitió documentar la dinámica real del 

trueque en contextos locales. Durante estas actividades, se ofrecieron diversos productos aptos para colaciones 

saludables, como frutas amazónicas, frutos secos, infusiones naturales, plátano cocido, yuca asada y miel 

artesanal. Los estudiantes seleccionaron estos alimentos de manera espontánea, lo que evidenció su 

preferencia por opciones frescas y de origen local. Su participación fue activa, entusiasta y marcada por 

actitudes de respeto, colaboración y apertura al aprendizaje. El trueque se desarrolló en un ambiente equitativo 

que reforzó valores comunitarios como la reciprocidad y la solidaridad. Además de su función alimentaria, 

estos espacios funcionaron como escenarios de aprendizaje cultural, facilitando el diálogo intergeneracional 

y la transmisión de prácticas ancestrales asociadas al consumo responsable. 

Los registros de diarios de campo y fichas de observación confirmaron que el interés estudiantil aumentaba 

cuando los alimentos venían acompañados de explicaciones sobre su origen, propiedades nutricionales y 

formas tradicionales de preparación. Esta información no solo generó curiosidad, sino que promovió un 

consumo más consciente. Las ferias que incluyeron actividades culturales como narraciones orales, 

presentaciones artísticas y muestras gastronómicas lograron una mayor participación y fortalecieron el sentido 

de identidad colectiva. Entre los productos más intercambiados destacaron la guayusa, el plátano cocido, la 

yuca asada, diversas frutas amazónicas y la miel artesanal, todos alineados con una colación saludable. La 

mayoría de los participantes tenía entre 18 y 22 años y mostró comportamientos respetuosos, colaborativos y 

comprometidos. En conjunto, los datos observacionales indican que los espacios de trueque, especialmente 

cuando se integran con expresiones culturales, no solo facilitan el acceso a alimentos nutritivos, sino que 

también impulsan procesos de educación alimentaria, rescate del conocimiento ancestral y cohesión social en 

el ámbito educativo. 

Dichos resultados revelan que el interés por los alimentos aumenta cuando estos están contextualizados con 

conocimientos culturales y nutricionales. Esta interacción educativa-cultural es coherente con lo señalado por 

Villalva e Inga (2021), quienes afirman que la transmisión de saberes gastronómicos ancestrales en espacios 

comunitarios potencia la apropiación identitaria y el aprendizaje significativo. Además, el consumo de 

alimentos como la guayusa, la yuca asada y la miel artesanal reafirma lo descrito por Quezada-Figueroa et al. 

(2023) sobre la prevalencia del consumo de preparaciones típicas como un factor clave en la sostenibilidad 

alimentaria. La presencia activa de jóvenes en estas dinámicas también puede interpretarse como un proceso 

de resignificación cultural, donde lo ancestral se vuelve contemporáneo y educativo. 

Pampa Mesa Truequera: Una propuesta de intercambio sostenible 

Los grupos focales desarrollados con estudiantes, productores locales y autoridades permitieron identificar 

una necesidad compartida: generar espacios de intercambio específicamente orientados a productos aptos para 

el consumo inmediato durante la jornada académica. De este diagnóstico participativo surgió la propuesta de 

implementar la “Pampa Mesa Truequera”, como una estrategia comunitaria de intercambio solidario. 

Esta iniciativa busca establecer un espacio recurrente dentro del Instituto Superior Tecnológico Tena, en el 

cual los estudiantes puedan acceder a alimentos nutritivos como frutas, frutos secos, infusiones naturales y 

preparaciones tradicionales, mediante un sistema de trueque con productores locales. Los participantes 

destacaron que esta propuesta además de responder a una necesidad alimentaria, también promueve la 
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educación alimentaria desde una perspectiva ancestral. Los productores expresaron su disposición a colaborar 

activamente en este modelo, reconociendo el valor del intercambio justo como una vía para fortalecer la 

soberanía alimentaria y rescatar prácticas culturales en riesgo de desaparecer. Por su parte, las autoridades 

locales consideraron que esta propuesta puede institucionalizarse, siempre que cuente con apoyo técnico, 

logístico y comunitario. La “Pampa Mesa Truequera” se presenta, así como una alternativa sostenible e 

inclusiva, que articula las dimensiones nutricional, cultural y educativa del trueque, convirtiéndose en una 

herramienta concreta para promover hábitos saludables y fortalecer el sentido de comunidad. 

La construcción colectiva de la propuesta “Pampa Mesa Truequera” fue posible gracias a la participación 

activa y articulada de diversos actores sociales. Cada uno desempeñó un rol específico que permitió el diseño, 

la implementación y la validación de esta estrategia de intercambio sostenible. La siguiente tabla presenta a 

los principales actores involucrados, su función en el proceso y los aportes que realizaron. 

La construcción participativa de la propuesta “Pampa Mesa Truequera” evidencia una voluntad colectiva por 

institucionalizar el trueque como estrategia educativa y alimentaria. Esta articulación entre actores sociales 

refleja lo que Castronuovo et al. (2024) llaman enfoques integrales para garantizar la disponibilidad y el 

acceso a alimentos, que deben considerar las dinámicas culturales y territoriales. En ese marco, el trueque no 

solo resuelve necesidades nutricionales, sino que también activa redes comunitarias y prácticas sostenibles, 

convirtiéndose en una herramienta de política pública de base comunitaria. Además, el hecho de que esta 

propuesta surja desde la comunidad y no desde una imposición externa refuerza el carácter de acción 

participativa transformadora, central en la investigación. 

Tabla 1. Actores sociales involucrados en la propuesta de trueque educativo. 

Actor Rol Aportes 

Estudiantes del 

IST Tena 

Beneficiarios / 

participantes activos 

Participación en ferias y grupos focales; expresión de necesidades 

alimentarias y propuestas como la “Pampa Mesa Truequera”. 

Asociación Kikin 

Sacha 

Productores locales Proveer alimentos agroecológicos; compartir conocimientos sobre 

prácticas ancestrales de intercambio. 

CONAGROPARE 

Napo 

Coordinador 

interinstitucional 

Facilitar el vínculo entre instituciones educativas, gobiernos locales y 

comunidades productoras. 

Autoridades del 

IST Tena 

Facilitadores Apoyar la organización de actividades; valorar el trueque como 

complemento a programas de bienestar estudiantil. 

técnicos de 

gobiernos locales 

Asesores / gestores Brindar apoyo logístico, técnico y político para la implementación de 

espacios de intercambio. 

Fuente: Elaboración propia a partir de sistematización de entrevistas, grupos focales y documentos institucionales (2025). 

Fases del proceso de intercambio en la Pampa Mesa Truequera 

1. Convocatoria y sensibilización (fase previa) 

Antes del evento, se realiza una campaña de sensibilización dirigida a estudiantes, familias, docentes y 

productores locales. En esta etapa se explican los objetivos del trueque, la importancia de los productos 
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saludables y la valoración del conocimiento ancestral. Se generan espacios de diálogo donde los participantes 

pueden compartir experiencias, recetas o historias relacionadas con los alimentos que intercambiarán. 

2. Preparación de los productos 

Las y los estudiantes, en coordinación con sus familias o comunidades, preparan los productos que llevarán 

al trueque. Estos pueden incluir frutas amazónicas, infusiones naturales, plátano cocido, yuca asada, guayusa, 

miel artesanal, entre otros. Es importante que los alimentos estén limpios, bien presentados y, de ser posible, 

acompañados de una breve descripción de su origen, propiedades y modo de consumo tradicional. 

3. Montaje de la mesa colectiva (pampa mesa) 

El día del evento, se instala una mesa larga en el patio o aula magna que representa la pampa mesa, símbolo 

de equidad, comunidad y abundancia. No se asignan puestos individuales, sino que todos los productos se 

disponen de manera común, respetando la lógica de compartir. Se promueve un ambiente festivo, que puede 

estar acompañado por música tradicional, presentaciones culturales o narraciones orales. 

4. Ronda de intercambio libre 

Una vez dispuestos los productos, se da inicio al trueque libre. Cada estudiante puede elegir los productos que 

desea llevar y que se encuentran en el lugar bajo la coordinación de los actores externos, intercambiándolos 

por los que ha traído. No hay una equivalencia monetaria, sino un acuerdo simbólico basado en el respeto y 

la reciprocidad. En algunos casos, los participantes pueden negociar intercambios grupales o 

complementarios, fortaleciendo así la colaboración. 

5. Acompañamiento educativo y cultural 

Durante el desarrollo de la Pampa Mesa, se integran momentos de reflexión guiada por docentes o sabedores 

locales. Se abordan temas como el valor nutricional de los productos, la historia del trueque, la importancia 

de la alimentación consciente y el respeto a la biodiversidad. Estas pausas pedagógicas refuerzan el 

aprendizaje e impulsan la apropiación cultural. Al finalizar el intercambio, se realiza un cierre simbólico con 

palabras de agradecimiento, canciones o actos breves que refuercen la espiritualidad y el sentido de 

comunidad. Se promueve la devolución colectiva, en la que los participantes expresan cómo vivieron la 

experiencia y qué aprendizajes se llevan. También se registra la jornada para su sistematización futura. 
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Figura 2. Diagrama que representa las fases del intercambio en la Pampa Mesa Truequera. 

Fortalecimiento de la identidad cultural y de la educación alimentaria 

La práctica del trueque, cuando se integra en dinámicas educativas y comunitarias, ha demostrado un impacto 

significativo en el fortalecimiento de la identidad cultural y en la promoción de una educación alimentaria 

con enfoque ancestral. Tanto los registros de campo como las observaciones realizadas durante las actividades 

reflejaron que los estudiantes se sintieron más vinculados a su entorno y cultura cuando los alimentos 

intercambiados eran acompañados por narraciones sobre su historia, significado o uso tradicional. Estas 

experiencias confirmaron que el trueque trasciende su dimensión económica, constituyéndose en un canal 
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efectivo para rescatar prácticas culturales, reforzar valores comunitarios y generar conciencia sobre la 

soberanía alimentaria. 

Durante los eventos, no solo se observaron mejoras en los hábitos alimentarios de los estudiantes, sino también 

un creciente aprecio por los productos locales y por los conocimientos transmitidos por productores y 

sabedores ancestrales. Los productos más intercambiados —como la guayusa, el plátano cocido, la yuca asada 

y la miel artesanal— cumplieron una función tanto nutricional como simbólica, al ser reconocidos como parte 

del patrimonio alimentario amazónico. Estas evidencias apuntan a que el trueque, articulado con elementos 

culturales, puede convertirse en una herramienta pedagógica poderosa para fomentar no solo la alimentación 

saludable, sino también el sentido de pertenencia, la identidad colectiva y el respeto por los saberes 

tradicionales. A partir del proceso de codificación y análisis temático de la información recolectada, 

emergieron varias categorías clave que permiten comprender el trueque no únicamente como una práctica de 

intercambio, sino como una experiencia cultural y educativa integral. La siguiente tabla resume dichas 

categorías, sus subcategorías, citas representativas y su interpretación en el marco de esta investigación. 

La conexión entre el trueque, la educación alimentaria y la identidad cultural coincide con los aportes de 

Sifontes y Landaeta-Jiménez (2024), quienes sostienen que los determinantes sociales de la nutrición deben 

ser abordados desde una perspectiva intercultural. En este caso, el uso del trueque no solo responde a una 

lógica de acceso alimentario, sino que también recupera y valora prácticas comunitarias que fortalecen la 

identidad local. A su vez, Villalva e Inga (2021) destacan que las expresiones culturales como la gastronomía 

ancestral tienen un rol pedagógico cuando se insertan en espacios educativos, favoreciendo la transmisión 

intergeneracional de saberes. El trueque, en este contexto, se transforma en una herramienta educativa 

integradora que articula el conocimiento nutricional con el patrimonio cultural. 

Tabla 2. Categorías emergentes 

Categoría Subcategorías Citas Interpretación 

Solidaridad 

alimentaria 

Compartir 

alimentos, apoyo 

mutuo 

“El trueque es una forma de 

ayudarnos entre todos, no solo de 

conseguir comida.” – Estudiante 

IST Tena 

Refuerza el valor comunitario del 

trueque. 

Alimentación 

saludable 

Preferencia por 

alimentos frescos, 

dificultad de acceso 

“Nos gustaría tener frutas o cosas 

sanas, pero no siempre hay en el 

Instituto.” – Estudiante 

El trueque puede facilitar el acceso 

a colaciones saludables. 

Identidad cultural Rescate de 

tradiciones, 

pertenencia, 

cosmovisión 

ancestral 

“Así intercambiaban nuestros 

abuelos; hacerlo ahora nos conecta 

con nuestras raíces.” – Miembro 

Kikin Sacha 

El trueque fortalece el sentido de 

pertenencia e identidad cultural. 

Educación 

alimentaria 

Conocimiento 

nutricional, interés 

por el origen del 

alimento 

“Cuando nos cuentan para qué 

sirve el alimento, uno aprende más 

y quiere probar.” – Observación en 

feria 

El aprendizaje sobre los alimentos 

mejora la participación y fomenta 

el consumo consciente. 
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Intercambio justo Equidad, 

reciprocidad, respeto 

mutuo 

“Aquí nadie impone precios, se da 

lo que vale igual para todos.” – 

Productor local 

El trueque promueve relaciones 

equitativas basadas en el respeto y 

el equilibrio. 

Fuente: Elaboración propia a partir de entrevistas, grupos focales y observaciones (2025). 

Para garantizar la coherencia interna entre el planteamiento inicial de la investigación y los hallazgos 

obtenidos, se presenta a continuación una síntesis que vincula cada resultado encontrado y sus implicaciones 

en el contexto educativo y comunitario. Esta tabla permite visualizar de forma estructurada cómo el trueque 

se articula con la promoción de prácticas culturales sostenibles y saludables. 

Tabla 3. Síntesis de hallazgos y sus implicaciones. 

Resultado Implicaciones 

Poca sistematización del trueque; el 70% de estudiantes 

no ha participado antes, pero hay alto interés actual. 

Necesidad de generar espacios organizados y 

permanentes para el trueque dentro del contexto 

educativo. 

Alta valoración simbólica del trueque como práctica 

ancestral. Participación activa en ferias con contenido 

cultural. 

Oportunidad de integrar elementos culturales en la 

educación alimentaria y en la vida institucional. 

Surge la propuesta de la “Pampa Mesa Truequera”, con 

alto respaldo de estudiantes y productores. 

Posibilidad de institucionalizar el modelo como parte del 

bienestar estudiantil y la economía solidaria. 

Fuente: Elaboración propia a partir del análisis de resultados (2025). 

  

Conclusiones   

La presente investigación permitió evidenciar que el trueque, como práctica cultural ancestral, constituye una 

estrategia viable para mejorar la colación diaria de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Tena. A 

través de las entrevistas semiestructuradas, las guías de entrevista, los grupos focales, los cuestionarios 

abiertos, la observación participante, los diarios de campo y las fichas de observación, se constató que existe 

un alto interés por parte de la comunidad estudiantil y de los productores locales para reactivar mecanismos 

de intercambio solidario. 

Se concluye que la implementación de espacios de trueque orientados específicamente a la provisión de 

productos aptos para la colación, como frutas frescas, productos agroecológicos y alimentos tradicionales, 

fortalece no solo la disponibilidad de alimentos saludables, sino también el sentido de pertenencia cultural y 

la cohesión comunitaria. Los estudiantes reconocieron que el acceso a productos locales mediante trueque 

contribuiría a diversificar y mejorar su dieta diaria durante la jornada académica, a la vez que se revalorizan 

prácticas ancestrales de reciprocidad y solidaridad. 

La propuesta emergente de crear la "Pampa Mesa Truequera" demuestra que es posible institucionalizar el 

trueque como un componente del bienestar estudiantil, articulando esfuerzos entre la comunidad educativa, 

los productores locales y las autoridades. Esta práctica no solo atiende necesidades alimentarias inmediatas 
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relacionadas con la colación, sino que también educa en valores de consumo consciente, sostenibilidad y 

preservación cultural.  
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