-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 7, Nim. 3. (Abril-junio 2025) Pag 452-466. ISSN:2806-5794% fii+ & Va‘

CIENCIAS

El Trueque como practica cultural sostenible para una alimentacion saludable

EL TRUEQUE COMO PRACTICA CULTURAL SOSTENIBLE PARA
UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA

BARTER AS A SUSTAINABLE CULTURAL PRACTICE FOR HEALTHY
EATING AMONG STUDENTS AT THE TENA HIGHER
TECHNOLOGICAL INSTITUTE

Josefina Maribel Murillo Jacome 1*

! Docente Colegio Ana Paredes de Alfaro de Guayaquil Tecnélogo en disefio de modas; Licenciada en
Ciencias de la Educacidn; Magister en gestion educativa. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3004-0030.
Correo: maribelmurilloj@gmail.com

Carina Elizabeth Mendoza Vergara 2

2 Docente Instituto Superior Tecnolégico Tena. Economista. Magister en Gestién de Proyectos. Ecuador.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6570-8574. Correo: carina.mendoza@itstena.edu.ec

Lorena Pilar Yanez Palacios 3

3 Rectora Instituto Superior Tecnoldgico Tena. Especialista en docencia superior. Magister en docencia
superior. Magister en administracién de empresas. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7170-4545. Correo:
rectorado@itstena.edu.ec

Ramén Andrés Vélez Zambrano 4

4 Docente Instituto Superior Tecnoldgico Tena. Licenciado en ciencias de la educacion mencién inglés-
espariol. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7664-0125. Correo: ramon.velez@itstena.edu.ec

* Autor para correspondencia: maribelmurilloj@gmail.com

Resumen

El trueque es una practica ancestral no monetaria de intercambio que permanece en el tiempo en la Amazonia
ecuatoriana, utilizada como un gesto solidario, reciproco y respetuoso. Esta investigacion analiza el trueque
desde la cosmovision andino-amazoénica y el Buen Vivir, dado que esta puede ser una estrategia necesaria
para la recuperacion de valores culturales, y acceso a alimentacion adecuada durante la jornada académica.
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El objetivo fue analizar el trueque como una practica cultural sostenible que promueve la solidaridad y
contribuye a una alimentacion saludable en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Tena. La
metodologia empleada fue cualitativa, de tipo participativa, se utilizaron técnicas como entrevistas
semiestructuradas, guias de entrevista, grupos focales, cuestionarios abiertos, observacion participante,
diarios de campo y fichas de observacion. La poblacion estuvo conformada por estudiantes, autoridades del
Instituto, productores locales y representantes comunitarios. Como resultados, se identifico gran interés por
parte de los estudiantes en participar en actividades de trueque que les permitan acceder a productos locales
saludables para su colacion. La observacion y las entrevistas evidenciaron que el trueque fortalece los lazos
comunitarios, promueve valores ancestrales de solidaridad y fomenta el consumo de productos agroecoldgicos
locales. La propuesta de institucionalizar una "Pampa Mesa" surgio como un modelo viable para dinamizar
esta préctica dentro del contexto educativo. Se concluye que el trueque constituye una alternativa sostenible
para mejorar la calidad de la colacion estudiantil, y promueve la preservacion de la identidad cultural y la
construccion de redes de economia solidaria en el ambito local

Palabras clave: alimentacion; practicas culturales; solidaridad; sostenibilidad; trueque

Abstract

Bartering is an ancestral non-monetary exchange practice that has endured over time in the Ecuadorian
Amazon, used as a gesture of solidarity, reciprocity, and respect. This research analyzes bartering from the
Andean-Amazonian worldview and Buen Vivir (Good Living), given that this can be a necessary strategy for
the recovery of cultural values and access to adequate food during the academic day. The objective was to
analyze bartering as a sustainable cultural practice that promotes solidarity and contributes to healthy eating
among students at the Instituto Superior Tecnoldgico Tena. The methodology employed was qualitative and
participatory, utilizing techniques such as semi-structured interviews, interview guides, focus groups, open-
ended questionnaires, participant observation, field diaries, and observation sheets. The sample consisted of
students, Institute officials, local producers, and community representatives. The results identified a great
interest among students in participating in bartering activities that allow them to access healthy local
products for their lunches. Observations and interviews showed that bartering strengthens community ties,
promotes ancestral values of solidarity, and encourages the consumption of local agroecological products.
The proposal to institutionalize a "Pampa Table" emerged as a viable model to energize this practice within
the educational context. It is concluded that bartering constitutes a sustainable alternative for improving the
quality of student meals and promotes the preservation of cultural identity and the construction of solidarity
economy networks at the local level.
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Introduccion

El trueque, como préctica ancestral de intercambio no monetario, ha perdurado en la region amazonica del
Ecuador como expresion de reciprocidad, solidaridad y respeto mutuo entre los miembros de la comunidad
(Sénchez et al., 2022). Basado en la cosmovision andino-amazonica y el principio del Sumak Kawsay (buen
vivir), el trueque ha garantizado histéricamente el equilibrio social y la redistribucion de bienes en entornos
rurales e indigenas (Artieda et al., 2017; Leiva & Diaz, 2013). Este sistema no solo representa una alternativa
econdmica, sino también un modo de vida que promueve el bienestar colectivo por sobre el interés individual.

Vinculado estrechamente con la economia solidaria, la soberania alimentaria y los saberes ancestrales, el
trueque fue practicado activamente en el Tahuantinsuyo y en las culturas incésicas, donde existian puntos de
intercambio reconocidos por las comunidades de la sierra, la costa y la selva (Ayala, 2024). En estas regiones,
el acto de compartir productos agricolas o ganaderos tenia como proposito el bien comun y el fortalecimiento
de los lazos comunitarios.

El trueque, como forma de intercambio no monetario, no solo ha sido practicado en Ecuador, sino también en
diversas regiones de América Latina como una alternativa socioeconémica en contextos de crisis o exclusion
(Ekmeiro & Carrero, 2024). En Argentina, por ejemplo, Bergesio y Gonzalez (2020) documentan la vigencia
del trueque en la Puna jujefia, donde las ferias de intercambio siguen operando como espacios de encuentro
comunitario y circulacion de productos locales, reforzando la identidad cultural y las redes de reciprocidad
entre productores. Asimismo, Castellanos y Castafio (2022) describen como redes de mujeres en Colombia
utilizan el trueque como mecanismo para fortalecer vinculos afectivos y garantizar la subsistencia alimentaria
mediante la circulacion de bienes y saberes ancestrales.

En México, Herrera et al. (2023) analizan la experiencia del Mercado Verde Morelos, donde el intercambio
de productos locales no solo fomenta la economia solidaria, sino también promueve el consumo responsable
y el cuidado del medio ambiente. Estas iniciativas coinciden en que el trueque no es una practica obsoleta,
sino una alternativa vigente para la sostenibilidad alimentaria y econémica en diferentes contextos. A través
del intercambio de productos agricolas, alimentos procesados de manera artesanal y conocimientos
tradicionales, se revalorizan las practicas culturales y se genera un impacto positivo en la salud, la economia
y la cohesidn social de las comunidades involucradas.

Diversas investigaciones han evidenciado el valor del trueque como herramienta para revitalizar practicas
culturales sostenibles y promover la seguridad alimentaria, especialmente en contextos rurales e indigenas.
En el estudio de Artieda et al. (2017), se expone como el trueque ha funcionado como sistema de
comercializacion ancestral, favoreciendo el acceso a productos locales sin depender del mercado monetario
tradicional. De igual manera, Leiva y Diaz (2013) destacan que el intercambio de productos agroalimentarios
en comunidades rurales permite no solo fortalecer vinculos sociales, sino también rescatar los saberes
alimentarios de los ancestros, promoviendo el consumo de productos autdctonos.

Por su parte, Ayala (2024) plantea que el trueque en universidades puede convertirse en una estrategia efectiva
para fomentar una economia alternativa y educar en valores como la solidaridad y la autosuficiencia
alimentaria. Esta vision se complementa con la propuesta de Méndez y Medina (2024), quienes documentan
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experiencias comunitarias en torno a sistemas de intercambio basados en la I6gica del cuidado de la salud y
la sostenibilidad, a traves de alimentos frescos, agroecoldgicos y culturalmente significativos.

Ademaés, Calderon Farfan et al. (2023) sefialan que la crisis sanitaria por COVID-19 generé una oportunidad
para revalorizar practicas como el trueque, reconectando a las comunidades con sus raices productivas y
fortaleciendo su autonomia alimentaria. Estas experiencias coinciden en que la recuperacion del trueque
puede jugar un rol esencial en la promocion de habitos alimentarios saludables, utilizando productos
tradicionales como yuca, platano, maiz, frutas nativas y hierbas medicinales, fundamentales en la dieta
amazonica.

A nivel histérico, pensadores como Aristoteles y Santo Tomas de Aquino reconocieron el trueque como base
de las relaciones comerciales, entendiendo el beneficio mutuo como fundamento del intercambio. Incluso en
civilizaciones como la mesopotamica (3000 a. C.) ya se practicaba el canje de metales valiosos, lo que
demuestra la antigliedad y universalidad del sistema (Perafan, 2021). Paralelamente, se observa un
debilitamiento progresivo de las practicas ancestrales como el trueque, lo cual limita el acceso a alimentos
frescos, saludables y sostenibles, ademas de afectar la identidad cultural colectiva (Castellanos & Castafio,
2022).

La imposicion del sistema mercantil basado en la moneda durante la colonizacién debilité el sistema del
trueque, imponiendo valores econdmicos sobre los culturales y alimentando la concentracion de riqueza
(Romero Garcia & Moreno Purroy, 2022). Actualmente, los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico
Tena enfrentan dificultades relacionadas con su alimentacion diaria, especialmente por la falta de colacion
durante la jornada académica. Esta realidad no necesariamente obedece a una carencia de alimentos en sus
hogares, sino a una creciente desconexion entre los espacios de produccion local y el consumo por parte de
la juventud (Calero Leon, 2011).

Reactivar el trueque como una practica cultural sostenible representa una oportunidad valiosa para fortalecer
la identidad y la cohesidn social, al mismo tiempo que se promueve una alimentacion saludable en el entorno
estudiantil (Méndez & Medina, 2024; Dussan et al., s.f.). Mediante la generacion de espacios de intercambio
justo entre productores locales y la comunidad educativa, se fomenta el consumo de alimentos agroecoldgicos
y se dinamiza la economia popular y solidaria (FAO & INRAE, 2021).

Ademas, esta iniciativa rescata valores ancestrales como la reciprocidad y el trabajo colectivo, esenciales para
construir modelos de vida més justos, sostenibles y culturalmente pertinentes (Villalva & Inga, 2021). El
proyecto adquiere asi relevancia tanto en el ambito académico como en el comunitario, al vincular saberes
tradicionales con las necesidades actuales de los estudiantes.

Diversas experiencias en Ecuador han evidenciado el impacto positivo del trueque en la seguridad alimentaria
y la economia local. Por ejemplo, organizaciones como Kikin Sacha y CONAGROPARE Napo han
implementado ferias de intercambio, redes agroecoldgicas y sistemas de comercio justo orientados al rescate
de saberes ancestrales y al fortalecimiento de los vinculos solidarios.

La Asociacion Kikin Sacha, por ejemplo, tiene entre sus fines fundamentales el fortalecimiento agricola,
social, cultural, turistico y econdémico de sus socios; la produccién de alimentos organicos; la cooperacion
con entidades nacionales e internacionales; y la mejora de la calidad de vida de la comunidad a través de
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proyectos de desarrollo sostenible, proteccién ambiental y programas de inclusion econdmica. Ademas,
fomenta el espiritu asociativo y la solidaridad entre productores, artesanos y microempresarios, siendo un
ejemplo de organizacion comprometida con la economia popular y solidaria, la soberania alimentaria y la
preservacion de préacticas culturales ancestrales.

El objetivo de este trabajo es analizar el trueque como una préctica cultural sostenible que promueve la
solidaridad y contribuye a una alimentacion saludable en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Tena, desde una perspectiva de intercambio justo y cosmovision retro ancestral.

Materiales y métodos

El disefio de esta investigacion es participativo y de tipo cualitativo, orientado a comprender como el trueque
puede convertirse en una préctica cultural sostenible que fortalezca la alimentacion saludable entre
estudiantes, mediante la articulacion con organizaciones comunitarias y productivas. Es una investigacion de
tipo aplicada y de accién participativa, ya que no solo busca generar conocimiento, sino también transformar
una realidad social mediante la implementacion de précticas culturales ancestrales como el trueque. El
enfoque es cualitativo, dado que se pretende interpretar las percepciones, experiencias, valores culturales y
sociales vinculados al intercambio justo y la solidaridad alimentaria, desde la cosmovision de los actores
involucrados.

La poblacion esta conformada por: estudiantes y autoridades del Instituto Superior Tecnologico Tena (IST
Tena), miembros de la Asociacion Kikin Sacha, representantes de CONAGROPARE Napo, autoridades y
técnicos de los gobiernos locales vinculados. La muestra es no probabilistica por conveniencia, se selecciond
intencionadamente a los actores clave involucrados en practicas de produccién, intercambio y consumo
alimentario sostenible. Hubo un total de 30 participantes, entre estudiantes, productores y autoridades locales.

Se utilizaron los siguientes métodos: el método etnografico para comprender la practica del trueque dentro de
la cosmovision ancestral y comunitaria, método de accidn participativa para involucrar a los actores sociales
en el diagndstico, disefio y ejecucion del modelo de intercambio solidario.

Como tecnicas e instrumentos se utilizaron entrevistas semiestructuradas a estudiantes, miembros de
asociaciones y autoridades locales. Grupos focales con actores comunitarios para rescatar conocimientos y
practicas del trueque. Observacion participante en ferias, encuentros de intercambio y espacios de didlogo
comunitario. Revision documental de normativas, planes de desarrollo, informes institucionales y
antecedentes del trueque en la zona.

Los instrumentos a usar fueron: guias de entrevista, cuestionarios abiertos, diarios de campo y fichas de
observacidn. Estos instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de expertos,
con el propdsito de asegurar la coherencia, pertinencia y claridad de los instrumentos respecto a los objetivos
de la investigacidn; misma que permitio ajustar los items y garantizar la calidad del proceso de recoleccién
de datos.

La informacion recopilada fue transcrita, sistematizada y categorizada segun los objetivos planteados. Se
utilizé el analisis de contenido tematico, permitiendo identificar patrones, significados y relaciones entre las
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categorias emergentes. Se apoyd con herramientas digitales como matrices de codificacion en Excel y
software como Atlas.ti.

Resultados y discusion
Percepcion y valoracion del trueque como practica cultural

A partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas a estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Tena
(IST Tena), miembros de la Asociacion Kikin Sacha y autoridades locales, se evidencid que el trueque es
percibido como una practica ancestral con un alto valor cultural y simbélico, aunque su conocimiento formal
y su aplicacion sistemética son aun limitados. Un 70% de los estudiantes indicé no haber participado
previamente en actividades de trueque organizadas; sin embargo, mostraron interés en integrarse a futuros
espacios de intercambio que les permitan acceder a productos saludables para su colacién diaria.

Productores locales valoraron el trueque no solo como una estrategia de intercambio, sino como un medio
para fortalecer el acceso a alimentos frescos y agroecoldgicos, al mismo tiempo que se promueven valores de
solidaridad y reciprocidad dentro de la comunidad educativa. Por su parte, las autoridades locales coincidieron
en que el trueque puede constituirse en una herramienta complementaria a los programas institucionales de
bienestar estudiantil, al rescatar practicas ancestrales y fomentar una economia solidaria desde la cosmovision
retro ancestral. Por lo que, los actores sociales involucrados reconocen que el trueque tiene un potencial
transformador, ya que articula la dimension alimentaria con los valores culturales y comunitarios, lo que abre
el camino para considerar al trueque como una alternativa econémica y una estrategia sostenible de educacion
alimentaria y fortalecimiento de identidad cultural.

La percepcidn positiva del trueque como una practica ancestral y transformadora en el contexto educativo se
alinea con lo planteado por Villalva e Inga (2021), quienes destacan que los saberes ancestrales incluyendo
las formas tradicionales de intercambio constituyen expresiones vivas de identidad cultural que deben
integrarse a las dindmicas comunitarias actuales. En este sentido, la revalorizacion del trueque como
alternativa econémica y pedagogica refuerza lo que estos autores identifican como parte del patrimonio
cultural intangible, que promueve la cohesién social y la pertenencia colectiva. Ademas, esta practica se
conecta con lo propuesto por Romero y Moreno (2022), quienes sostienen que los intercambios no monetarios
pueden desempefiar un papel clave en contextos donde se priorizan los vinculos sociales por encima del lucro,
lo que refuerza la idea del trueque como estrategia de economia solidaria.

El trueque como estrategia para la colacion saludable

Los datos obtenidos mediante entrevistas y cuestionarios abiertos revelaron que, aunque los estudiantes
consumen colaciones durante sus jornadas académicas, el acceso a alimentos saludables es irregular y
limitado. Un 78% expreso preferencia por productos frescos y locales como frutas, frutos secos y alimentos
agroecoldgicos, aunque sefalaron dificultades para obtenerlos dentro del Instituto. Ante esta realidad, el 90%
de los estudiantes manifestd que el trueque podria convertirse en una estrategia efectiva para variar y mejorar
la calidad de su alimentacion diaria. La mayoria consider6 que esta practica facilitaria el acceso a productos
naturales y tradicionales que cubren sus necesidades nutricionales y fortalecen el vinculo con su cultura
alimentaria.
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Asimismo, el 85% de los encuestados coincidid en que la implementacion de espacios de trueque permitiria
incorporar con mayor regularidad alimentos nutritivos en su dieta, contribuyendo a una colacion equilibrada
y sostenible. Esta percepcion fue respaldada tanto por los productores como por las autoridades locales,
quienes destacaron que el trueque no solo promueve el consumo responsable, sino que abre oportunidades
para integrar la educacion alimentaria con précticas comunitarias. En este sentido, el trueque se perfila como
una estrategia viable y culturalmente pertinente para fomentar habitos alimentarios saludables dentro del
entorno académico, reforzando a su vez la conexion entre estudiantes y productores locales.

El interés estudiantil por acceder a alimentos frescos y saludables mediante el trueque puede interpretarse
como una respuesta a limitaciones estructurales de acceso alimentario. Esto guarda relacion con el andlisis de
Sifontes y Landaeta (2024), quienes identifican que los determinantes sociales de la nutriciébn como el ingreso,
la educacion y el entorno influyen directamente en los patrones de consumo, especialmente en poblaciones
jévenes. En contextos donde la disponibilidad de alimentos saludables estd mediada por factores econémicos,
el trueque se posiciona como una solucidn culturalmente adaptada que facilita el acceso a productos
agroecoldgicos. Ademas, Quezada et al. (2023) destacan que el consumo de preparaciones tradicionales
fortalece la sostenibilidad alimentaria, especialmente cuando proviene de circuitos cortos y vinculos con
productores locales, tal como lo permite el trueque.

En la siguiente figura se presentan los principales resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Tena, en relacion con sus percepciones sobre el trueque como
estrategia alimentaria. Los porcentajes reflejan tanto su experiencia previa como su disposicion a participar
en espacios de intercambio con fines nutricionales y culturales, mismos que constituyen informacion esencial
dentro del objetivo que persigue este trabajo.

85%

Consideran que el trueque permite
consumir alimentos saludables 90%

Creen que el trueque mejoraria su

colacién
78%

m Prefieren alimentos frescos y
locales

m Ha participado en trueque
organizado

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Porcentaje

Figura 1. Percepciones estudiantiles sobre el trueque y la alimentacion saludable.
Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados (2025).
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Resultados de observacion participante y diarios de campo

La observacion participante en ferias y encuentros comunitarios permitio documentar la dindmica real del
trueque en contextos locales. Durante estas actividades, se ofrecieron diversos productos aptos para colaciones
saludables, como frutas amazodnicas, frutos secos, infusiones naturales, platano cocido, yuca asada y miel
artesanal. Los estudiantes seleccionaron estos alimentos de manera espontanea, lo que evidencié su
preferencia por opciones frescas y de origen local. Su participacion fue activa, entusiasta y marcada por
actitudes de respeto, colaboracién y apertura al aprendizaje. El trueque se desarrollé en un ambiente equitativo
que reforzo valores comunitarios como la reciprocidad y la solidaridad. Ademas de su funcion alimentaria,
estos espacios funcionaron como escenarios de aprendizaje cultural, facilitando el didlogo intergeneracional
y la transmision de practicas ancestrales asociadas al consumo responsable.

Los registros de diarios de campo y fichas de observacion confirmaron que el interés estudiantil aumentaba
cuando los alimentos venian acompafados de explicaciones sobre su origen, propiedades nutricionales y
formas tradicionales de preparacion. Esta informacion no solo gener6 curiosidad, sino que promovio un
consumo mas consciente. Las ferias que incluyeron actividades culturales como narraciones orales,
presentaciones artisticas y muestras gastronémicas lograron una mayor participacion y fortalecieron el sentido
de identidad colectiva. Entre los productos mas intercambiados destacaron la guayusa, el platano cocido, la
yuca asada, diversas frutas amazonicas y la miel artesanal, todos alineados con una colacion saludable. La
mayoria de los participantes tenia entre 18 y 22 afios y mostré comportamientos respetuosos, colaborativos y
comprometidos. En conjunto, los datos observacionales indican que los espacios de trueque, especialmente
cuando se integran con expresiones culturales, no solo facilitan el acceso a alimentos nutritivos, sino que
también impulsan procesos de educacion alimentaria, rescate del conocimiento ancestral y cohesion social en
el &mbito educativo.

Dichos resultados revelan que el interés por los alimentos aumenta cuando estos estan contextualizados con
conocimientos culturales y nutricionales. Esta interaccion educativa-cultural es coherente con lo sefialado por
Villalva e Inga (2021), quienes afirman que la transmision de saberes gastronémicos ancestrales en espacios
comunitarios potencia la apropiacion identitaria y el aprendizaje significativo. Ademas, el consumo de
alimentos como la guayusa, la yuca asada y la miel artesanal reafirma lo descrito por Quezada-Figueroa et al.
(2023) sobre la prevalencia del consumo de preparaciones tipicas como un factor clave en la sostenibilidad
alimentaria. La presencia activa de jovenes en estas dinamicas también puede interpretarse como un proceso
de resignificacion cultural, donde lo ancestral se vuelve contemporaneo y educativo.

Pampa Mesa Truequera: Una propuesta de intercambio sostenible

Los grupos focales desarrollados con estudiantes, productores locales y autoridades permitieron identificar
una necesidad compartida: generar espacios de intercambio especificamente orientados a productos aptos para
el consumo inmediato durante la jornada académica. De este diagnostico participativo surgié la propuesta de
implementar la “Pampa Mesa Truequera”, como una estrategia comunitaria de intercambio solidario.

Esta iniciativa busca establecer un espacio recurrente dentro del Instituto Superior Tecnol6gico Tena, en el
cual los estudiantes puedan acceder a alimentos nutritivos como frutas, frutos secos, infusiones naturales y
preparaciones tradicionales, mediante un sistema de trueque con productores locales. Los participantes
destacaron que esta propuesta ademas de responder a una necesidad alimentaria, también promueve la
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educacidn alimentaria desde una perspectiva ancestral. Los productores expresaron su disposicion a colaborar
activamente en este modelo, reconociendo el valor del intercambio justo como una via para fortalecer la
soberania alimentaria y rescatar practicas culturales en riesgo de desaparecer. Por su parte, las autoridades
locales consideraron que esta propuesta puede institucionalizarse, siempre que cuente con apoyo técnico,
logistico y comunitario. La “Pampa Mesa Truequera” se presenta, asi como una alternativa sostenible e
inclusiva, que articula las dimensiones nutricional, cultural y educativa del trueque, convirtiéndose en una
herramienta concreta para promover habitos saludables y fortalecer el sentido de comunidad.

La construccion colectiva de la propuesta “Pampa Mesa Truequera” fue posible gracias a la participacion
activa y articulada de diversos actores sociales. Cada uno desempefié un rol especifico que permitio el disefio,
la implementacién y la validacion de esta estrategia de intercambio sostenible. La siguiente tabla presenta a
los principales actores involucrados, su funcion en el proceso y los aportes que realizaron.

La construccion participativa de la propuesta “Pampa Mesa Truequera” evidencia una voluntad colectiva por
institucionalizar el trueque como estrategia educativa y alimentaria. Esta articulacion entre actores sociales
refleja lo que Castronuovo et al. (2024) llaman enfoques integrales para garantizar la disponibilidad y el
acceso a alimentos, que deben considerar las dindmicas culturales y territoriales. En ese marco, el trueque no
solo resuelve necesidades nutricionales, sino que también activa redes comunitarias y practicas sostenibles,
convirtiéndose en una herramienta de politica publica de base comunitaria. Ademas, el hecho de que esta
propuesta surja desde la comunidad y no desde una imposicion externa refuerza el caracter de accién
participativa transformadora, central en la investigacion.

Tabla 1. Actores sociales involucrados en la propuesta de trueque educativo.

Actor Rol Aportes
Estudiantes del Beneficiarios / Participacion en ferias y grupos focales; expresion de necesidades
IST Tena participantes activos  alimentarias y propuestas como la “Pampa Mesa Truequera”.

Asociacion Kikin -~ Productores locales  Proveer alimentos agroecoldgicos; compartir conocimientos sobre

Sacha practicas ancestrales de intercambio.
CONAGROPARE Coordinador Facilitar el vinculo entre instituciones educativas, gobiernos locales y
Napo interinstitucional comunidades productoras.
Autoridades del Facilitadores Apoyar la organizacion de actividades; valorar el trueque como
IST Tena complemento a programas de bienestar estudiantil.
técnicos de Asesores / gestores  Brindar apoyo logistico, técnico y politico para la implementacion de
gobiernos locales espacios de intercambio.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de sistematizacién de entrevistas, grupos focales y documentos institucionales (2025).
Fases del proceso de intercambio en la Pampa Mesa Truequera
1. Convocatoria y sensibilizacion (fase previa)

Antes del evento, se realiza una campafia de sensibilizacion dirigida a estudiantes, familias, docentes y
productores locales. En esta etapa se explican los objetivos del trueque, la importancia de los productos
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saludables y la valoracion del conocimiento ancestral. Se generan espacios de didlogo donde los participantes
pueden compartir experiencias, recetas o historias relacionadas con los alimentos que intercambiaran.

2. Preparacion de los productos

Las y los estudiantes, en coordinacion con sus familias o comunidades, preparan los productos que llevaran
al trueque. Estos pueden incluir frutas amazoénicas, infusiones naturales, platano cocido, yuca asada, guayusa,
miel artesanal, entre otros. Es importante que los alimentos estén limpios, bien presentados y, de ser posible,
acompafados de una breve descripcion de su origen, propiedades y modo de consumo tradicional.

3. Montaje de la mesa colectiva (pampa mesa)

El dia del evento, se instala una mesa larga en el patio o aula magna que representa la pampa mesa, simbolo
de equidad, comunidad y abundancia. No se asignan puestos individuales, sino que todos los productos se
disponen de manera comun, respetando la légica de compartir. Se promueve un ambiente festivo, que puede
estar acompafado por masica tradicional, presentaciones culturales o narraciones orales.

4, Ronda de intercambio libre

Una vez dispuestos los productos, se da inicio al trueque libre. Cada estudiante puede elegir los productos que
desea llevar y que se encuentran en el lugar bajo la coordinacién de los actores externos, intercambiandolos
por los que ha traido. No hay una equivalencia monetaria, sino un acuerdo simbolico basado en el respeto y
la reciprocidad. En algunos casos, los participantes pueden negociar intercambios grupales o
complementarios, fortaleciendo asi la colaboracion.

5. Acompafiamiento educativo y cultural

Durante el desarrollo de la Pampa Mesa, se integran momentos de reflexién guiada por docentes o sabedores
locales. Se abordan temas como el valor nutricional de los productos, la historia del trueque, la importancia
de la alimentacién consciente y el respeto a la biodiversidad. Estas pausas pedagodgicas refuerzan el
aprendizaje e impulsan la apropiacion cultural. Al finalizar el intercambio, se realiza un cierre simbdlico con
palabras de agradecimiento, canciones o actos breves que refuercen la espiritualidad y el sentido de
comunidad. Se promueve la devolucion colectiva, en la que los participantes expresan como vivieron la
experiencia y qué aprendizajes se llevan. También se registra la jornada para su sistematizacion futura.
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Figura 2. Diagrama que representa las fases del intercambio en la Pampa Mesa Truequera.
Fortalecimiento de la identidad cultural y de la educacion alimentaria

La practica del trueque, cuando se integra en dinamicas educativas y comunitarias, ha demostrado un impacto
significativo en el fortalecimiento de la identidad cultural y en la promocién de una educacion alimentaria
con enfoque ancestral. Tanto los registros de campo como las observaciones realizadas durante las actividades
reflejaron que los estudiantes se sintieron mas vinculados a su entorno y cultura cuando los alimentos
intercambiados eran acompariados por narraciones sobre su historia, significado o uso tradicional. Estas
experiencias confirmaron que el trueque trasciende su dimension econdmica, constituyéndose en un canal
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efectivo para rescatar practicas culturales, reforzar valores comunitarios y generar conciencia sobre la
soberania alimentaria.

Durante los eventos, no solo se observaron mejoras en los hbitos alimentarios de los estudiantes, sino también
un creciente aprecio por los productos locales y por los conocimientos transmitidos por productores y
sabedores ancestrales. Los productos méas intercambiados —como la guayusa, el platano cocido, la yuca asada
y la miel artesanal— cumplieron una funcidn tanto nutricional como simbolica, al ser reconocidos como parte
del patrimonio alimentario amazoénico. Estas evidencias apuntan a que el trueque, articulado con elementos
culturales, puede convertirse en una herramienta pedagogica poderosa para fomentar no solo la alimentacion
saludable, sino también el sentido de pertenencia, la identidad colectiva y el respeto por los saberes
tradicionales. A partir del proceso de codificacion y andlisis tematico de la informacion recolectada,
emergieron varias categorias clave que permiten comprender el trueque no Unicamente como una practica de
intercambio, sino como una experiencia cultural y educativa integral. La siguiente tabla resume dichas
categorias, sus subcategorias, citas representativas y su interpretacion en el marco de esta investigacion.

La conexion entre el trueque, la educacion alimentaria y la identidad cultural coincide con los aportes de
Sifontes y Landaeta-Jiménez (2024), quienes sostienen que los determinantes sociales de la nutricion deben
ser abordados desde una perspectiva intercultural. En este caso, el uso del trueque no solo responde a una
I6gica de acceso alimentario, sino que también recupera y valora précticas comunitarias que fortalecen la
identidad local. A su vez, Villalva e Inga (2021) destacan que las expresiones culturales como la gastronomia
ancestral tienen un rol pedagdgico cuando se insertan en espacios educativos, favoreciendo la transmision
intergeneracional de saberes. El trueque, en este contexto, se transforma en una herramienta educativa
integradora que articula el conocimiento nutricional con el patrimonio cultural.

Tabla 2. Categorias emergentes

Categoria Subcategorias Citas Interpretacion
Solidaridad Compartir “El trueque es una forma de Refuerza el valor comunitario del
alimentaria alimentos, apoyo ayudarnos entre todos, no solo de trueque.

mutuo conseguir comida.” — Estudiante
IST Tena
Alimentacion Preferencia por “Nos gustaria tener frutas o cosas El trueque puede facilitar el acceso
saludable alimentos frescos, sanas, pero no siempre hay en el a colaciones saludables.
dificultad de acceso  Instituto.” — Estudiante
Identidad cultural  Rescate de “Asi intercambiaban nuestros El trueque fortalece el sentido de
tradiciones, abuelos; hacerlo ahora nos conecta pertenencia e identidad cultural.
pertenencia, con nuestras raices.” — Miembro
cosmovision Kikin Sacha
ancestral
Educacion Conocimiento “Cuando nos cuentan para qué El aprendizaje sobre los alimentos
alimentaria nutricional, interés sirve el alimento, uno aprende mas mejora la participacion y fomenta

por el origen del
alimento

y quiere probar.” — Observacion en
feria

el consumo consciente.
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Intercambio justo  Equidad, “Aqui nadie impone precios, se da El trueque promueve relaciones
reciprocidad, respeto 1o que vale igual para todos.” — equitativas basadas en el respeto y
mutuo Productor local el equilibrio.

Fuente: Elaboracién propia a partir de entrevistas, grupos focales y observaciones (2025).

Para garantizar la coherencia interna entre el planteamiento inicial de la investigacion y los hallazgos
obtenidos, se presenta a continuacion una sintesis que vincula cada resultado encontrado y sus implicaciones
en el contexto educativo y comunitario. Esta tabla permite visualizar de forma estructurada como el trueque
se articula con la promocidn de préacticas culturales sostenibles y saludables.

Tabla 3. Sintesis de hallazgos y sus implicaciones.

Resultado

Implicaciones

Poca sistematizacion del trueque; el 70% de estudiantes
no ha participado antes, pero hay alto interés actual.

Alta valoraciéon simbolica del trueque como practica
ancestral. Participacion activa en ferias con contenido
cultural.

Surge la propuesta de la “Pampa Mesa Truequera”, con
alto respaldo de estudiantes y productores.

Necesidad de generar espacios organizados y
permanentes para el trueque dentro del contexto
educativo.

Oportunidad de integrar elementos culturales en la
educacion alimentaria y en la vida institucional.

Posibilidad de institucionalizar el modelo como parte del
bienestar estudiantil y la economia solidaria.

Fuente: Elaboracién propia a partir del analisis de resultados (2025).

Conclusiones

La presente investigacion permitio evidenciar que el trueque, como préactica cultural ancestral, constituye una
estrategia viable para mejorar la colacion diaria de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolédgico Tena. A
través de las entrevistas semiestructuradas, las guias de entrevista, los grupos focales, los cuestionarios
abiertos, la observacién participante, los diarios de campo y las fichas de observacién, se constatd que existe
un alto interés por parte de la comunidad estudiantil y de los productores locales para reactivar mecanismos
de intercambio solidario.

Se concluye que la implementacion de espacios de trueque orientados especificamente a la provision de
productos aptos para la colacién, como frutas frescas, productos agroecoldgicos y alimentos tradicionales,
fortalece no solo la disponibilidad de alimentos saludables, sino también el sentido de pertenencia cultural y
la cohesion comunitaria. Los estudiantes reconocieron que el acceso a productos locales mediante trueque
contribuiria a diversificar y mejorar su dieta diaria durante la jornada académica, a la vez que se revalorizan
practicas ancestrales de reciprocidad y solidaridad.

La propuesta emergente de crear la "Pampa Mesa Truequera” demuestra que es posible institucionalizar el
trueque como un componente del bienestar estudiantil, articulando esfuerzos entre la comunidad educativa,
los productores locales y las autoridades. Esta practica no solo atiende necesidades alimentarias inmediatas
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relacionadas con la colacion, sino que también educa en valores de consumo consciente, sostenibilidad y
preservacion cultural.
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