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Resumen

El bienestar animal en animales de compafiia se refleja en la armonia entre el ser humano, el entorno y las
respuestas naturales de las mascotas, manifestandose en una alimentacion adecuada, cuidados preventivos y
condiciones de vida confortables. En este sentido, la tenencia responsable exige que los tutores asuman sus
deberes y derechos, priorizando el bienestar fisico, emocional y social de sus animales. Actualmente, las
mascotas son consideradas parte de la familia, generando vinculos afectivos y aportando beneficios como
compafiia, actividad fisica y apoyo terapéutico. Esta investigacion, de cardcter documental, cualitativo,
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descriptivo y exploratorio, se baso en una revision de literatura cientifica publicada entre 2015 y 2025, con el
fin de identificar indicadores clave de bienestar animal para promover una tenencia responsable. La
metodologia incluyo el andlisis de estudios en bases de datos especializadas y la aplicacion de modelos
reconocidos como las Cinco Libertades, los Cinco Dominios y el enfoque Welfare Quality. En consecuencia,
se establecieron criterios para evaluar aspectos como el acceso permanente a agua limpia, una alimentacion
equilibrada, la posibilidad de expresar comportamientos naturales y un estado mental positivo, en
concordancia con la normativa ecuatoriana de proteccion animal. Los resultados revelan avances
significativos en la valoracién del bienestar animal en el pais, aunque persisten desafios vinculados a la
aplicacion efectiva de leyes y a la sensibilizacion de la ciudadania. Se concluye que una evaluacién integral
del bienestar, respaldada por indicadores concretos y un compromiso conjunto entre autoridades, tutores y
sociedad civil, es esencial para lograr una convivencia ética, sostenible y saludable entre las personas y sus
mascotas.

Palabras clave: animales de compaiiia; sostenibilidad; tenencia responsable

Abstract

Animal welfare in companion animals is reflected in the harmony between humans, the environment, and the
natural responses of pets, as seen in proper nutrition, preventive care, and comfortable living conditions. In
this context, responsible pet ownership requires guardians to assume their rights and obligations, prioritizing
the physical, emotional, and social well-being of their animals. Currently, pets are considered part of the
family, forming strong emotional bonds and offering benefits such as companionship, physical activity, and
therapeutic support. This research, documentary, qualitative, descriptive, and exploratory in nature, was
based on a review of scientific literature published between 2015 and 2025, with the aim of identifying key
animal welfare indicators to promote responsible ownership. The methodology involved the analysis of
studies from specialized databases and the application of widely recognized models such as the Five
Freedoms, the Five Domains, and the Welfare Quality framework. As a result, criteria were established to
evaluate essential aspects such as continuous access to clean water, balanced nutrition, the ability to express
natural behaviors, and a positive mental state, in accordance with Ecuadorian animal protection regulations.
The findings revealed significant progress in the integral assessment of animal welfare across the country;
however, challenges remain regarding the effective implementation of legislation and the need for greater
public awareness. In conclusion, a multidimensional evaluation of animal welfare—supported by specific
indicators and the collective commitment of authorities, pet owners, and civil society—is essential to
achieving an ethical, sustainable, and healthy coexistence between people and their companion animals.
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Introduccion
El bienestar animal constituye un concepto multidimensional que ha adquirido relevancia creciente en las
Gltimas décadas, especialmente en contextos urbanos donde la convivencia entre humanos y mascotas es cada
vez més estrecha. Este bienestar se concibe como un estado de equilibrio entre el animal, su entorno y las
condiciones proporcionadas por sus tutores para satisfacer sus necesidades fisioldgicas, conductuales y
emocionales.

La comprension del bienestar animal implica considerar aspectos fundamentales como una alimentacion
adecuada, acceso a agua limpia, un entorno seguro y confortable, y la atencion médica oportuna. Ademas,
debe garantizarse que el animal pueda expresar comportamientos naturales propios de su especie, lo cual
contribuye de manera significativa a su salud mental y emocional.

En este marco, la tenencia responsable de mascotas emerge como un principio ético y practico que
compromete a los tutores a cumplir con una serie de deberes y obligaciones hacia los animales bajo su
cuidado. No se trata Gnicamente de proveer lo basico, sino de asumir una actitud consciente, informada y
empatica respecto al bienestar del animal durante todas las etapas de su vida.

La tenencia responsable abarca la provision de una nutricién adecuada, atencion veterinaria preventiva,
estimulacion fisica y mental, asi como la socializacién y el control de la reproduccion. Todo ello debe
realizarse bajo un enfoque que priorice el respeto a la vida y dignidad del animal.

Asimismo, este enfoque implica adoptar medidas que prevengan la transmision de enfermedades zoonoticas,
las cuales representan una amenaza para la salud publica. La interaccion estrecha entre humanos y animales
de compafiia exige la implementacién de practicas higiénico-sanitarias rigurosas y campafas de
concientizacion dirigidas a la poblacion.

La Fundacion para el Bienestar Animal en la Educacion y la Cultura (FAWEC, 2022) subraya que la tenencia
responsable no solo es un deber individual, sino también una responsabilidad colectiva que involucra al
Estado, las comunidades y los profesionales del area de la salud animal. Esta perspectiva integral resulta
esencial para abordar los desafios derivados del vinculo humano-animal en la sociedad contemporanea.

En el contexto ecuatoriano, se ha evidenciado un crecimiento sostenido en la poblacion de mascotas, lo cual
ha generado una transformacion en la percepcion social de los animales de compafia. Hoy en dia, muchas
familias los consideran parte de su ndcleo afectivo, reconociéndolos como seres sintientes con necesidades
especificas.

Esta transformacién ha dado lugar a una mayor demanda de servicios veterinarios, alimentos especializados,
productos para el cuidado y recreacion, asi como espacios publicos adaptados para su convivencia. Sin
embargo, también han surgido problemas relacionados con el abandono, el maltrato y la reproduccién no
controlada de animales.

La relacion entre humanos y animales de compafiia ha evolucionado hacia vinculos afectivos profundos, que
van mas alla del simple cuidado fisico. Las mascotas brindan compafiia, consuelo emocional, seguridad y, en
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muchos casos, contribuyen a la mejora del estado animico de las personas, especialmente en poblaciones
vulnerables.

Diversas investigaciones han demostrado que la interaccion con animales puede reducir los niveles de estrés,
ansiedad y depresion, al tiempo que promueve habitos de vida mas activos y saludables. En este sentido, los
animales de compafiia también cumplen un rol terapéutico en contextos clinicos y sociales.

No obstante, el bienestar de los animales no siempre es garantizado, incluso en entornos donde se les brinda
afecto. La desinformacion, la negligencia involuntaria y la falta de acceso a servicios adecuados pueden
comprometer gravemente su salud y calidad de vida.

Un ejemplo de ello es la sobrealimentacion, practica comdn en algunos hogares que, lejos de representar un
acto de carifio, puede derivar en trastornos nutricionales, enfermedades metabolicas e incluso una reduccion
significativa en la esperanza de vida del animal (Diaz & Olarte, 2016).

Por tanto, resulta fundamental educar a la poblacion sobre los criterios técnicos y éticos que definen una
tenencia responsable. La formacion de tutores informados permite no solo mejorar la calidad de vida de las
mascotas, sino también prevenir situaciones de maltrato y abandono.

En Ecuador, la legislacion en torno a la proteccion animal ha avanzado en los Gltimos afios, aunque adn
persisten vacios normativos y desafios en la implementacién de politicas publicas eficaces. La sensibilizacién
ciudadana, junto con la accién interinstitucional, es clave para promover una cultura de respeto hacia los
animales.

Esta investigacion propone abordar de manera integral la relacién entre el bienestar animal y la tenencia
responsable, considerando tanto los aspectos practicos como las implicaciones sociales, legales y sanitarias.
Se parte del reconocimiento de que el trato que damos a los animales refleja el tipo de sociedad que aspiramos
a construir.

En consecuencia, fomentar una convivencia arménica entre seres humanos y animales de compafiia en el
Ecuador requiere un enfogue educativo, participativo y normativo que permita consolidar una cultura de
respeto mutuo, empatia y responsabilidad compartida.

Materiales y métodos

Esta revision bibliografica, acogera un enfoque de caracter no sistematica en donde se realizara la busqueda
de articulos que incluyan el bienestar animal en animales domésticos. Se revisaran estudios publicados que
comprendan el bienestar animal abarcando el estado fisico y mental de los animales en Guayaquil, asi como
en las diferentes ciudades de Ecuador. La indagacion de informacion se realizara en distintas bases de datos
cientificas con fechas de busqueda gque correspondan 2015-2025, en el idioma espafiol.

Resultados y discusion
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El bienestar de las mascotas domésticas es fundamental para mejorar su calidad de vida y fortalecer el vinculo
con sus duefios o tutores. Se plantea un trato adecuado que favorece a las sefiale de mejora en su salud fisica
y mental. Se prioriza el equilibrio del estado general de los animales domésticos, fomentando su bienestar
emocional y fisico, asi como preservando los comportamientos naturales y actitudes positivas. Ademas, cuidar
adecuadamente a las mascotas domésticas contribuye al bienestar emocional de las familias que los adoptan,
promoviendo una convivencia armoniosa y saludable.

La aplicacion de cuidados adecuados en las mascotas domesticas crea un entorno Optimo que garantiza
circunstancias ideales para su bienestar integral. Estas acciones se consideran fundamentales para contestar
las expectativas crecientes de tutores responsables y de las organizaciones protectoras de animales al mismo
tiempo, fortaleciendo el vinculo afectivo entre persona-mascota.

Tabla 1. Categoria para la evaluacion de criterios.

Aspecto/Norma o
Proyecto Legal

Descripcion y Alcance

Estado/Referencia

Definicion y enfoque

Bienestar animal implica garantizar los cincos libertades:
libre de hambre y sed, libre de incomodidad, libre de dolor,
lesiones o enfermedades, libres del miedo y angustias, y
libres para expresar comportamientos naturales.

(Villamar Manriqgue,
2023).

Evaluar acceso continuo a agua limpia e identificar las | (Ghezzi, 2018;
Alimentacion y | deficiencias nutricionales para brindar una dieta | Amaya Laverde,
nutricion balanceada segun la necesidad de la especie. 2023).
Comporamiento | lzando 1os niveles de ems y I
natural/Cinco relaciones soéiales entre ellos ’ (OIE, 2024).
Libertades '

Evaluacion del bienestar psicoldégico en animales,
Estado mental/Cinco | integrando la valoracion de estados afectivos negativos y | (Amaya  Laverde,
Dominios positivos, mediante el analisis de respuestas conductuales | 2023).

y fisioldgicas.

Poblacion de animales
de compafiia

Mas de 2 millones de nifios en Ecuador viven con
mascotas, las cuales hay 1.325.537 hogares con menores
de 12 afos que poseen perros y gatos.

En Quito se estima un perro por cada 19 habitantes y un
gato por cada 37km?.

En Guayaquil hay aproximadamente 770.000 animales de
compafiias, incluyendo animales con hogar y callejeros.

(INEC, 2023; Quito,
2024).
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Constitucién de la
Republica del Ecuador

Reconoce los derechos de la naturaleza y prohibe la
tortura/maltrato  injustificado hacia los animales.
Estableciendo la obligacion de protegerlos como parte de
la naturaleza.

(Hernandez Bustos
& Fuentes Teran,
2018).

Caddigo Orgénico
Integral Penal (COIP)

Tipifica el maltrato animal como delito en todo el pais, con
sanciones que incluyen multas y penas privativas de
libertad para quienes maltraten, abandonen o causen la
muerte a animales domésticos. Es aplicable en todas las
provincias.

Vigente en todo el
Ecuador desde 2014
(Registro de
Mascotas, 2021).
(Echeverria, 2021).

Proyecto de Ley
Orgénica de Bienestar
Animal (LOBA)

Busca garantizar el bienestar de los animales, prevenir la
violencia y el maltrato, y fomentar la proteccion y respeto
hacia la vida animal. Propone reformas al Cddigo Civil
para dejar de considerar a los animales como objetos y
otorgarles reconocimiento juridico propio. Incluye
medidas preventivas, sancionatorias y de reparacion frente
al maltrato animal.

Durante el 2023 y
2024, el proyecto no
fue aprobado ni
archivado
formalmente
(Herndndez Bustos
& Fuentes Teran,

2018).

La valoracion del bienestar en mascotas se fundamenta en enfoques reconocidos como Welfare Quality, las
cinco libertades y los cinco dominios, que permiten una vision completa de su salud fisica, emocional y
sanitaria. Es imprescindible que los animales tengan un espacio de habitad con suficiente amplitud, buena
ventilacién y limpieza adecuada. Asi mismo acceso constante a agua limpia, una alimentacion equilibrada y
nutritiva y un control parasitario interno y externo constante. Los programas regulares de vacunacion ayudan
a disminuir la transmision o contagio de enfermedades entre animales y se torne en un problema a nivel local
0 nacional, por lo cual se recomienda el seguimiento del control de vacunas constante.

En 2009 las Ordenanzas Municipales de Tendencias Responsable junto con los municipios de Quito,
Guayaquil y Cuenca regularon las tenencias responsables de cada animal domésticos a nivel local,
estableciendo obligaciones para los tutores, prohibiciones de maltrato, y promoviendo la esterilizacion y
registro. Todas las provincias cuentan con normativas municipales para el bienestar animal (Chang & Ponce,
2009).

Desde la creacion de los derechos de los animales, la evaluacion del bienestar de las mascotas domesticas ha
sufrido innumerables transformaciones, sin embargo, desde el 2015 al 2025 las leyes y derechos de los
animales han experimentado una transformacion significativa que beneficia exponencialmente a los animales
no solo en su salud fisica, sino que también en la ausencia de enfermedades generadas por virus o bacterias.
De 2015 a 2020 se estipula y resguarda el comportamiento natural, asi como la comodidad ambiental los
cuales son dirigidos por las Cinco Libertades. Desde el 2020 al 2025 Los Cinco Dominios busca la integracion
de la evaluacion psicologica de los animales protagonizando un papel importante en las acciones que eliminen
o eviten el sufrimiento de los animales de compafiia otorgandoles un reconocimiento juridico ante el estado.

En Ecuador la Ley Organica de Bienestar Animal (LOBA) pretende establecer estandares para la convivencia,
salud y bienestar animal en donde engloba su salud, alimentacion adecuada, un hogar 6ptimo y la expresion
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de su comportamiento natural como animal. Dicha ley enfoca al evitar el sufrimiento y de la angustia de los
animales y que no sean vendidos por paginas web o redes sociales, evitar el trafico ilegal y evitar el contagio
de enfermedades, asi como el minimizar los problemas de seguridad en la ciudadania ecuatoriana (Hernandez,
2018).

Sin embargo, se busca fortalecer la legislacion para incluir la dimension emocional de los animales y
establecer fuertes sanciones para las personas implicadas en el incumplimiento de las leyes. Ademas, en
Ecuador se comparan nuestras leyes con las legislaciones de Latinoamérica y Europa, en donde quedan en
evidencia vacia legal o leyes insuficientes que amenazan al bienestar y proteccion legal de los animales de
compafiia. Se busca comprender y favorecer a los animales a todo momento y reconocerlos como un ser vivo
y razonante mas, que puedan tener un hogar, comida y agua a su disposicion y vivir en un ambiente con cero
maltratos (Jiménez-Quito & Duran-Ramirez, 2024).

Conclusiones

La evaluacion integral del bienestar animal en animales de compafia debe considerar indicadores fisicos,
emocionales y ambientales, ya que estos permiten identificar los factores que inciden en su calidad de vida.
Por ello, modelos como las Cinco Libertades, los Cinco Dominios y Welfare Quality resultan fundamentales
para promover una tenencia responsable. En Ecuador, aunque ha aumentado la conciencia social y legal sobre
este tema, aln existen desafios en la aplicacion efectiva de las normativas. En consecuencia, es necesario
fortalecer politicas publicas y educacion ciudadana, de modo que se fomente una convivencia ética, saludable
y sostenible entre las personas y sus mascotas.
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