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Resumen

El suefio es un proceso biolégico en donde cuerpo-mente se regenera y su deterioro influye en la calidad de
vida. Objetivo: determinar el patron funcional suefio—descanso en pacientes con enfermedades cronicas.
Metodologia: Se realizo una revision sistematica guiada por las recomendaciones PRISMA 2020, en bases de
datos como PubMed, Scopus y LILACS, para la verificacién de la calidad de los estudios se empled la lista
CASPe, dentro de los criterios de inclusion se consideraron estudios desde del 2008 al 2025, idioma espariol
e inglés. Resultados: La busqueda inicial nos dio 4.417 estudios, de acuerdo con el modelo PRSMA 2020 se
realizé el cribado quedando 11 articulos para la revision sistematica y 5 para el metaanalisis; entre los
resultados se evidencia una amplia variabilidad en prevalencia de deterioro del suefio, entre un 30.0% y
82.0%, demostrando que los pacientes con enfermedades crdnicas presentan una alta prevalencia de
alteraciones del suefio, influenciados por factores internos y externos. Conclusion: Luego de la revision de la
literatura se concluye que en los pacientes con enfermedades crdnicas existe un deterioro importante del
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patron suefio-descanso, determinado por la presencia tanto de factores internos como externos, afectando
directamente la calidad de vida de estos pacientes.

Palabras clave: enfermedades crénicas; calidad del suefio; suefio: intervenciones de enfermeria.

Abstract

Sleep is a biological process in which the body-mind regenerates, and its deterioration influences the quality
of life. Objective: To determine the functional sleep-rest pattern in patients with chronic diseases.
Methodology: A systematic review guided by the PRISMA 2020 recommendations was carried out in
databases such as PubMed, Scopus, and LILACS. To verify the quality of the studies, the CASPe list was used.
Within the inclusion criteria, studies from 2008 to 2025, in Spanish and English, will be considered. Results:
The initial search gave us 4,417 studies. According to the PRSMA 2020 model, the screening was carried out,
leaving 11 articles for the systematic review and 5 for the meta-analysis. The results show a wide variability
in the prevalence of sleep impairment, between 30.0% and 82.0%, demonstrating that patients with chronic
diseases have a high prevalence of sleep disturbances, influenced by internal and external factors.
Conclusion: After reviewing the literature, it is concluded that patients with chronic diseases experience
significant impairment in their sleep-rest patterns, driven by both internal and external factors, which directly
affect their quality of life.

Keywords: chronic diseases; sleep quality; sleep; Nursing Interventions.
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Introduccion

El suefio es una condicién fisioldgica, activa, recurrente y reversible donde disminuye la vigilancia y la
habilidad para reaccionar ante los estimulos del entorno. Este estado es esencial para preservar el bienestar
fisico, mental y emocional (Carrillo-Esper et al., 2018). EI modelo de los patrones funcionales posibilita
organizar y estructurar tal evaluacion, para el hombre, familia y comunidad, a lo largo del ciclo vital del
individuo en circunstancias tales como vitalidad o dolencia, y simplifica de manera evidente la valoracion de
enfermeria (Martinez-Olivares et al., 2015).

La Teoria Funcional de Enfermeria de Marjory Gordon, una educadora estadounidense, desarrollé 11 patrones
funcionales. Estos ayudan a evaluar e identificar las variaciones que se presentan en el estado de salud del
individuo (Naranjo Hernandez et al., 2018), (Martinez-Lopez et al., 2014). Tomando en cuenta los 11 patrones
de Gordon, son pertinentes para la salud individual, familiar y comunitaria (Sanchez et al., 2023).

El patron cinco, establece gque el individuo experimenta relajacion y esta preparado en sus tareas diarias. Las
bibliografias describen el rango de suefio como periodo de tiempo adecuado esta entre cerca de 7 a 8 horas.
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NANDA, nos indica que la alteracion del patron del suefio como la interrupcion del tiempo del suefio causan
malestar o interfieren con el estilo de vida deseado de la persona (Osorio-Castafio et al., 2024).

En el 2022 la OMS inform6 a nivel internacional que aproximadamente el 40% de la poblacion refiere
presentar alteraciones en el proceso del suefio. En el 2002 la American Sleep Disorders Association compartio
estudios donde el 15% al 20% de la poblacion con edades entre 18-59 presentan algun trastorno que les impide
obtener un ciclo del suefio completo y saludable (Cruz-Rivera et al., 2023).

Varios estudios cientificos han comprobado que la complejidad de la enfermedad estd asociada a
problematicas en el patron suefio- descanso, pacientes con enfermedades cronicas como la diabetes,
hipertension arterial, enfermedad pulmonar cronica (EPOC), insuficiencia renal, enfermedades reumaéticas,
cancer, entre otras estas alteraciones perjudican significadamente la calidad de vida y la evolucién de su
condicion. La relacion entre las enfermedades crdnicas y las alteraciones del suefio es muy compleja,
incrementando el riesgo de complicaciones cardiovasculares, metabdlicas y psicoldgicas (Serrano-Navarro et
al., 2019), (Giera Vives et al., 2015).

Esta problematica es muy importante sin embargo en muchos sistemas de salud no se prioriza la valoracion
de los patrones del suefio en usuarios con patologias criticas, excluyendo esta problematica debido a la falta
de formacion en este tema (Cabrera-Guzman et al., 2021). Los trastornos cronicos del suefio aumentan el
riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2 (DMZ2) al interferir con el control glicémico (Vela & Osoro,
2023).

El suefio implica una variedad de etapas vitales, es asi que no cumplir con las horas de suefio adecuadas suele
estar asociada a multiples factores, ademas del incremento en el peligro de padecer una variacién de patologias
cronicas (Navarrete, 2013).

La inquietud primordial radica en la relacion existente entre las alteraciones del suefio y las diversas
enfermedades crénicas, ya que estas pueden influir significativamente en la calidad y esperanza de vida. Es
importante resaltar que en su mayoria las alteraciones del suefio tienen un origen externo. En este contexto
resalta la importancia que debe tener la informacion y formacién en estos temas y las posibles consecuencias
en esta etapa de la vida (Carrillo-Mora et al., 2018).

El insomnio en la tercera edad es un reto frecuentemente desatendido que tiene efectos en la salud fisica y
emocional de los mayores. A esta edad, el suefio se vuelve un bien precioso y su alteracion es mas perjudicial
para el bienestar diario. Por lo tanto, es importante considerar las numerosas causas del insomnio en la
poblacién de edad avanzada, desde los problemas relacionados con los cambios en el ritmo circadiano a las
condiciones médicas y los malos héabitos (Pérez et al., 2020).

En base a lo expuesto la intencién principal de esta revision sistematica es entender los trastornos del suefio
y los factores relacionados. En Ecuador, la falta de suefio es la probleméatica méas comuin, con una prevalencia
del 4% y en la poblacion adulta un 50% (Pérez et al., 2020).

Planteado una pregunta de investigacion; ¢(Cémo afectan los patrones del suefio en pacientes con
enfermedades cronicas, y qué herramientas pueden utilizarse para mejoralo?, y un objetivo general;
determinar el patron funcional suefio-descanso en pacientes cronicos. Revision sistematica y metaanalisis, y
a su vez objetivos especificos como: describir factores internos y externos que alteran el patron suefio-
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descanso en esta poblacion; identificar la prevalencia de las alteraciones del suefio relacionadas con el tipo de
enfermedad crénica; establecer los diagndsticos de enfermeria utilizados en alteraciones del patron suefio-
descanso.

Materiales y métodos

De acuerdo con los objetivos planteados, se utiliz6 el método de revision sistematica, dado que se busca el
razonamiento cientifico en la comprension del tema.

Proceso de seleccidn

e Criterios de inclusion: Se incluyeron articulos de alto rigor cientifico, articulos originales, articulos
publicados desde el 2008 hasta el 2025, idioma espafiol e inglés y estudios que tengan relacion con
los objetivos.

e Criterios de exclusion: Se descartaron estudios pagados, estudios sin autor ni referencias, tesis o
monografias de tercer nivel y casos clinicos.

Estrategia de busqueda

Para la bisqueda sistematica se revisaron articulos disponibles en las bases de datos cientificos empleadas en
este estudio como lo es: Scopus, PubMed y Lilacs de los cuales se elegiran estudios entre el afio 2008 y 2025,
idioma espafiol e inglés, relacionados con esta revision sistematica, los objetivos de estudio y estaran guiados
por la interrogante de investigacion.

Para el desarrollo y organizacion de la investigacion se basara en las declaraciones del modelo PRISMA 2020
asi como la lista de verificacion CASPE para evaluar las revisiones sistematicas.

Con la finalidad de certificar una investigacion de alta calidad en los términos de la basqueda, se utilizé
descriptores y palabras claves relacionadas al tema de estudio. Se utilizd las conexiones de tipo booleano
“AND”, “OR”, palabras esenciales asociadas con los objetivos de estudio y obtenidas de los descriptores de
salud "calidad del suefo” (sleep quality) OR “Cualidades del suefio” (Qualities Sleep) AND “pacientes
cronicos” (chronic patients) OR “enfermedades cronicas” (chronic diseases) OR “Diabetes” (Diabetes) OR
“Hipertension” (Hypertension), facilitando de la mejor forma el andlisis de las fuentes de informacion
obtenidas.

Seleccion de estudio

Se aplicé el método PRISMA (guia de presentacion de informes disefiada para abordar los problemas en la
publicacion de revisiones sistematicas), en el que 4.417 articulos fueron identificados a partir de las bases de
datos, 34 eliminados por ser duplicados, 4.383 inspeccionados por el titulo en donde 2.628 no cumplieron con
los criterios de inclusion y exclusion, 1.755 resimenes analizados, 1.405 descartados por no tener el acceso
al texto completo, no utiliza instrumento psicométrico, poblacidn incorrecta , encuesta abiertas, informa de
diagnosticos diferentes, otro idioma, no informa de datos de prevalencia y tesis doctoral, 350 articulos leidos
a profundidad, 339 excluidos por estar fuera de los enfoques de la investigacion y se eligieron 11 estudios
incluidos en la revision y 5 para realizar el metaandlisis. Figural.
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Estudios para metaanalisis (3)

Figura 1. Flujo grama PRISMA.

Resultados y discusion
Este estudio muestra una revisién minuciosa sobre el patron del suefio-descanso en pacientes crénicos. Se
aplicaron estrategias de busqueda sistematica con el fin de reunir informacion especifica, util y actualizada.
Los articulos seleccionados para la investigacién fueron procesados por estrategias de filtrado, y
consecuentemente organizados en un archivo de Excel, con apartados como disefio del estudio, nombres de
las revistas, trimestres del Q1, Q3 y Q4, titulo, afio, tipo de estudio, objetivo y poblacion de estudio
relacionada con el tema en cuestion. Este proceso const6 de dos etapas; en la primera fase de seleccion se
descartaron los estudios basandose en el titulo y el resumen de cada uno, mientras que la segunda fase de
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seleccion se llevd a cabo a través de una revision completa de texto para una evaluacion méas detallada en el
siguiente enlace se encontrara la base integra: https://acortar.link/JINR1Jj

Descripcion de los principales resultados:
Variables de riesgo del patron funcional suefio - descanso en pacientes cronicos.

Fuente: Se realiz6 una base de datos con variables de riesgo del patron funcional suefio - descanso en
pacientes cronicos, en donde se incluyeron 5 estudios que aportan a los requisitos de elegibilidad, tomando
variables significativas que aporten al estudio, los mismos aportaran informacion para la elaboracion de los
resultados guias de esta revision sistematica. En el siguiente enlace se encontrara la base integra:
https://acortar.link/JINR1Jj

Evaluacidn de la calidad de los estudios segun la lista verificacion CASPE

La evaluacion de la calidad metodolégica mediante la lista de verificacion CASPe la misma que seré aplicada
a 11 bibliografias elegidas para esta revision sistematica, la mayoria de los estudios cumplieron con los
criterios. Los items que no se cumplieron segin CASPe son los siguientes: la pregunta 4, 6, 7, 8. En el
siguiente enlace se encontrara la base integra: https://acortar.link/JNR1Jj

Tabla 1: Articulos seleccionados.

Prevalencia de
n Autores Afo Cuartil Pais Continente | n muestra aIteracpn y
mala calidad
del suefio
1 (Zheng et al., 2024) 2024 Q1 Espafia Europa 2842 1277
2 (Sabia et al., 2022) 2024 Q1 EE.UU Ameérica 7864 2659
(Giera Vives et al.,
3 2015) 2015 Q3 Espafia Europa 116 62
4 | (Becerraetal, 2018) | 2018 | Q4 Ve“gzue' América 100 82
5 (Zheng et al., 2025) 2024 Q4 EE.UU América 6785 2035

Nota: Mediante este enlace se accede a la base completa: https://acortar.link/JNR1Jj
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Tabla 2: Caracterizacion de los estudios seleccionados (n=5).

n( %)

Afo

2015 1 (20%)

2018 1 (20%)

2024 3 (60%)
Revista

Enfermeria Nefrética volumen 18 1 (20%)

Medicina Natural vol.30 1 (20%)

Plos Medicine 1 (20%)

Revista espafiola de Cardiologia 1 (20%)

Salud, Arte y Cuidado (SAC) Vol.11 N°2 1 (20%)
Curtail

Q1 2 (40%)

Q3 1 (20%)

Q4 2 (40%)
Pais

EE.UU 2 (40%)

Espafia 2 (40%)

Venezuela 1 (20%)
Continent

América 3 (60%)

Europa 2 (40%)
1n (%)

CIENCIAS

Anadlisis: En esta tabla se observa gque la mayoria de los estudios analizados un 60% corresponde al afio 2024,
los mismos que pertenecen a diversas revistas mostrando una amplitud tematica. Se puede sefialar la presencia
de estudios con cuartil con diferentes niveles de impacto, en donde el 40% corresponde tanto al cuartil Q1
reflejando que los estudios analizados son de revista de alto impacto y prestigio, también muestra un 60% en
cuartiles inferiores como Q3 y Q4 lo que indica inclusion de literatura relevante. Asi mismo es importante
destacar que predominan los estudios de paises desarrollados teniendo con un 40 % a EE. UU y a Espafia,
reflejando una buena infraestructura de investigacion, a su vez también se le afiade una perspectiva
latinoamericana con la presencia de un estudio del pais de Venezuela con un 20%. Sefialando que con el 60%
de estudios que pertenecen al continente americano nos indica una mayor produccion de investigacion sobre

el patron funcional suefio - descanso en pacientes cronicos.
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Tabla 3: Analisis de factores internos y externos que contribuyen a la mala calidad del suefio.

antes de dormir

1n (%)

Factores internos n=15
Ansiedad, estrés 3 (20%)
Apnea del suefio 1 (6.7%)
Céncer 1 (6.7%)
Depresion 1 (6.7%)
Disfuncién diurna 1 (6.7%)
Enfermedad renal cronica 2 (13%)
Enfermedades respiratorias cronicas 1 (6.7%)
Hipercolesterolemia 1 (6.7%)
Hipertension arterial 1 (6.7%)
Obesidad, Diabetes 2 (13%)
Sindrome de piernas inquietas 1 (6.7%)

Factores externos
Exposicién a sonidos molestos 1 (6.7%)
Camas incomodas 1 (6.7%)
Dormir en lugares incomodos. 1 (6.7%)
El uso excesivo de pantallas antes de dormir 1(6.7%)
Horarios de hemodidlisis 1 (6.7%)
lluminacién 2 (13%)
Irregularidad del suefio 1 (6.7%)
Ruido 3 (20%)
Sedentarismo 2 (13%)
Tratamientos prolongados 1 (6.7%)
Uso excesivo de dispositivos electronicos 1(6.7%)

CIENCIAS

Analisis: Al observar los datos analizados se puede notar que de las 12 categorias analizadas en el factor
interno el predominante es la ansiedad y el estrés en un 20%, indicando una fuerte relacion entre la salud
mental y alteracion del suefio descanso. Las condiciones cronicas como enfermedad renal cronica obesidad
/diabetes se presentan en un 13%, la diversidad de causas internas refleja que multiples comorbilidades
contribuyen a la alteracion del suefio — descanso. Mientras que el ruido con un 20% aparece como el factor
externo mas reportado, lo que subraya la importancia del entorno sonoro durante el descanso. El factor
iluminacién y el uso de pantallas también presentan relevancia manifestdndose en un 13%, seguido del
sedentarismo. Reflejando que la presencia de comorbilidad y un entorno poco favorable contribuyen a obtener
una pésima condicion del suefio debido a distintos elementos.
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Tabla 4: Andlisis descriptivo de la muestra y prevalencia de alteracion y mala calidad del suefio.
Prevalencia de alteracion y

i eEtlrE mala calidad del suefio

N 5 5
Perdidos 0 0
Media 3541 1223
Mediana 2842 1277
Desviacién estandar 3649 1159
Minimo 100 62.0
Maximo 7864 2659
W de Shapiro-Wilk 0.860 0.899
Valor p de Shapiro- 0.229 0.402
Wilk

25percentil 116 82.0
50percentil 2842 1277
75percentil 6785 2035

Anélisis: Se analizaron 5 estudios en donde se observa una gran dispersion en el tamafio de muestra,
evidenciando una desviacion estandar casi igual a la media que refleja una prevalencia de 1223 es decir el
34.65%, la misma que esta por encima de la mediana que refleja una prevalencia de 1277 arrojando un 44.92%
indicando asi una asimetria positiva, encontrando que hay estudios que tienen muestras mucho mas grandes
que otras debido a que en su mayoria los estudios seleccionados eran de cohorte. Se puede sefialar que el
rango minimo es de 100 y el maximo 7864, reflejando que hay estudios con baja prevalencia y otros con muy
alta lo que puede estar influenciado por factores como la poblacion o herramientas de medicidon en los estudios
revisados. Se incluye también que el percentil refleja que el 25% de estudios presentan una prevalencia de 82
y el 75% (2035), reflejando que la incidencia de mala calidad del suefio es significativa y su rango sugiere
que afecta una proporcién importante en cada estudio.

Meta-Analysis: Proportions
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Tabla 5: Prevalencia de deterioro del suefio.
95% CI
RE SE ;
StUdy label P LL UL Welgh proportio SEzproportion Cases N Padjusted
t n
(Zheng etal., 0.44 0.4 0.46 21.6 0.00932 8.69e-5 1277 2842 0.449
2024) 9 31 8
(Sabiaetal., 0.33 0.3 0.34 21.7 0.00533 2.84e-5 2659 7864 0.338
2022) 8 28 9
(Giera Vives 0.53 0.4 0.62 16.9 0.04554 0.00207 62 116 0.533
etal., 2015) 4 44 3
(Becerraet  0.82 0.7 0.88 18.0 0.03865 0.00149 82 100 0.808
al., 2018) 0 32 3
(Zheng etal.,, 0.30 0.2 0.31 21.7 0.00556 3.09e-5 2035 6785 0.300
2025) 0 89 1

Analisis: se evidencia una amplia variabilidad en la prevalencia del deterioro del suefio, que va desde un
30.0% hasta un 82.0%, relacionada directamente con el tamafio de la muestra.

Tabla 6: Modelo de efectos aleatorios.
Meta-Analytic Effect Sizes

95% ClI 95% PI

p, two FE CI RE CI

Effect P LL uL SE kL UL Yiled  length  length

My 0.474 0.397 0.551 0.0395 5 0.291 0.657 <.001 0.0138 0.155
effect

Note. Estimate is based on a random effects (RE) model.

El analisis, del modelo de efectos aleatorios, estima que la prevalencia global del deterioro del suefio en
pacientes con enfermedades cronicas es de aproximadamente 47.4%. El intervalo de confianza (IC 95%)
evidencia que la verdadera prevalencia podria situarse entre el 39.7% y el 55.1% mientras que el intervalo
predictivo (Pl 95%) sugiere que, si se realiza un nuevo estudio, es probable que su resultado caiga entre 29.1%
y 65.7%, reflejando alta heterogeneidad.
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Tabla 7. Efecto de heterogeneidad.

95% ClI
Measure Level Estimate LL UL
Diamond Ratio Overall 11.17107 15.5633 75.346
H? 90.20382 181.2802 4420.550
1%(%) 98.89140 99.4484 99.977
T 0.08447 0.1201 0.595
T? 0.00713 0.0144 0.353

Note. As of version 1.0.2 esci has implemented an improved method for calculating the CI for the
diamond ratio; these will no longer match those presented in the 2nd edition of Introduction to the.

CIENCIAS

Se observa que la variabilidad entre estudios se relaciona a diferencias reales (heterogeneidad), posiblemente
por diferencias en: Poblaciones (tipos de enfermedades crénicas), Métodos de medicion del suefio, Contextos

geogréficos y culturales.
Forest Plot
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P My efect

Figura 2. Efecto combinado.

El efecto combinado (rombo negro) ensefia que la prevalencia de la degradacién del suefio en pacientes con
enfermedades crénicas es aproximadamente 47%, con un rango de confianza del 40% al 55%.

Reflejan gran variabilidad entre estudios: El estudio de (Becerra et al., 2018) muestra una prevalencia muy
alta (82%) con un IC amplio, lo que sugiere una muestra pequefia pero afectada significativamente. En
cambio, (Zheng et al., 2024) reporta una prevalencia mucho mas baja (30%). El intervalo predictivo [0.29 —
0.66] que confirma la heterogeneidad alta (tal como lo indicaba el 12 > 98%).

Implicaciones clinicas y metodoldgicas: El gréafico indica que la prevalencia del deterioro del suefio es un
problema comin en enfermedades crénicas, pero su magnitud varia significativamente entre contextos como:
Tipo de enfermedad crénica, métodos para medir el deterioro del suefio y diferencias culturales o
demogréficas de las muestras.

Discusién El patron suefio- descanso afecta directamente al bienestar general, progreso de la patologia y las
intervenciones terapéuticas en individuos con enfermedades cronicos, se realizd un andlisis bibliografico
donde se identificd diversos factores y diagnosticos que relacionan el deterioro del suefio con estado del
paciente cronico (Maldonado, 2020).

Del Rosso (DelRosso, 2025) presenta el patron suefio- descanso es afectada por las enfermedad y sus sintomas
como dolor cronico, disnea, poliuria nocturna, nicturia, hipoglicemia o hipoglucemia nocturna, fatiga, el
estado de &nimo como la ansiedad y depresion, el trastorno de las piernas inquietas, obstruccion respiratoria
durante el suefio, insomnio e hipersomnia, cambios neuroendocrinos en pacientes con DM2, la alteracién del
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eje hipotalamo-hipofisario puede ser un impacto en el ritmo circadiano y la produccién de melatonina, asi
mismo (Budhiraja et al., 2015) manifiesta que el uso de corticoides inhalados, la presencia de sibilancias,
flema, disnea, puntuaciones CAT y mMMRC alteran el estado de salud y bienestar; y por dltimo la manera de
vivir poco saludable como el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir, consumo de cafeina alcohol,
malos habitos del suefio y horarios impredecibles.

(Kim & Yoon, 2020) y (Bano et al., 2014) coinciden que en los elementos o factores externos significativos
que aportan en la modificacion del suefio — descanso esta el ambiente sanitario en donde el ruido, iluminacion,
interrupciones nocturnas por parte de personal médico, horarios hospitalarios no sincronizados con el ritmo
circadiano, las condiciones sociales como hacinamiento, inseguridad, ruidos urbanos, vivienda inapropiada
con acceso limitado a medidas de higiene inciden en una mala adherencia del suefio.

Bajo el andlisis de varias evidencias cientificas podemos decir que el vinculo entre el trastorno del suefio y
las enfermedades crénicas es bidireccional, el problema no solo es la enfermedad y sus sintomas que
interfieren en el descanso, sino que la mala calidad del suefio agrava la enfermedad y su progreso. (Zheng et
al., 2024) en su estudio demuestra que el suefio no reparador aumenta un 27% en la aparicion de hipertension
y perjudica el control tensional, las pocas 0 muchas horas de suefio estd asociado a la aparicion de la
hipertension arterial, fallas cardiovasculares y poca adherencia al tratamiento.

El estudio (Vela & Osoro, 2023) demuestra que la calidad del suefio en individuos con enfermedades
metabdlicas es asociada a mayores riesgos de complicaciones como la retinopatia diabética, apnea obstructiva
de suefio, asociada a hipoxemia nocturna o complicaciones metabolicas. De igual manera (Fentahun et al.,
2024) en su estudio presenta que el descanso inadecuado en pacientes con diabetes en africa esta asociada a
comorbilidades, mala adherencia al tratamiento y depresion.

(Martinez-Lopez et al., 2014) en su estudio hace énfasis en el alto indice de alteraciones de la calidad del
suefio en personas con patologias renales cronicas en hemodialisis alcanzan hasta el 90%, estos resultados
ponen en evidencia que la alteracion del suefio — descanso predomina en esta poblacion también se la relaciona
con la enfermedad de apnea del suefio y en el estudio de (Giera Vives et al., 2015) también da a conocer que
mas del 67% de pacientes evaluados manifestaron una mala calidad del suefio sin excepciones demograficas.

El diagnostico de enfermeria valora de manera clinica la respuesta humana, individual o colectiva, ante
problemas de salud o funciones bioldgicas, tanto reales como potenciales, los diagndsticos mas utilizados en
NANDA-I son: (00095-Insomnio) incapacidad para iniciar 0 mantener el suefio, lo que afecta el
funcionamiento, (00096-Deprivacion de suefio) periodos prolongados de tiempo sin suspension periodica
natural sostenida de conciencia relativa que proporciona descanso, (00165-Disposicion para mejorar el suefio)
un patron de suspension periddica y natural de la conciencia relativa para proporcionar descanso y mantener
un estilo de vida deseado, que puede fortalecerse, (00198-Trastorno del patron del suefio) despertares
limitados en el tiempo debido a factores externos, (00004-Fatiga) Una abrumadora sensacion sostenida de
agotamiento y disminucién de la capacidad para trabajo fisico y mental al nivel habitual; NOC: 0003-
Descanso, 0004-Suefio, 0008-Fatiga: efectos nocivos, 2002-Bienestar personal; y NIC: 1850-Mejorar el
suefio, 6482-Manejo ambiental (Herdman & Kamitsuru, 2021), (Shin et al., 2023), (Johnson & Maas, 2000).

El personal de enfermeria es pieza fundamental para la captacion de esta problematica, en donde valora
aplicando las escalas de Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) , Indice de Severidad del Insomnio

243



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 7, Nim. 4. (Julio-Septiembre) 2025 Pag 231-264. ISSN:2806-5794" & 'a'

CIENCIAS

Patrén funcional suefio — descanso en pacientes cronicos

(IS1), otro cuestionario que ayude en adquirir mas informacion y observacion del entorno, diagnostica
guiandose con los dominios de la NANDA, plantea objetivos claros basados en NOC, selecciones las
intervenciones del NIC y por ultimo una evaluacion utilizando las escalas como procede la valoracion de
enfermeria en la atencion del individuo.

Conclusiones

El patron suefio-descanso es un mecanismo esencial en la salud integral de los pacientes con enfermedades
cronicas, ya que este influye directamente en su estilo de vida, la evolucién clinica como también la eficacia
del tratamiento.

A partir del andlisis realizado de diversas bibliografias, se identificaron multiples factores internos y externos
que alteran este patron, como sintomas fisicos, trastornos emocionales, uso de medicamentos, condiciones
ambientales, y estilos de vida inadecuados. Estos elementos no solo deterioran el descanso, sino que también
aumentan las condiciones cronicas, generando un circulo vicioso entre estos incrementando el riesgo de
complicaciones como hipertension, descompensaciones metabdlicas y mala adherencia terapéutica.

La evidencia confirma el vinculo bidireccional que existe en medio de las malas condiciones del suefio y el
empeoramiento de enfermedades como: diabetes, la hipertension arterial, la insuficiencia renal y trastornos
respiratorios del suefio.

Desde enfermeria, se hace imprescindible un abordaje sistematico a través del proceso de atencion,
permitiendo utilizar diagnésticos de NANDA-I pertinentes, objetivos de NOC y estrategias de intervencién
del NIC, apoyados en herramientas de evaluacién como el PSQI.

El rol del profesional de enfermeria es crucial en la identificacion, intervencién y seguimiento de las
alteraciones del suefio, promoviendo un entorno adecuado, educacién del paciente y estrategias
personalizadas que favorezcan un descanso reparador y, por ende, un superior estilo de vida y regulacion de
patologias en estos individuos.
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