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Resumen

La parasitosis intestinal constituye un grave problema de salud publica principalmente en paises en vias de
desarrollo como Ecuador. El objetivo fue realizar un analisis situacional de enteroparasitosis y factores de
riesgo en nifios de edad escolar en Ecuador en el periodo 2011-2021. Se llevo a cabo un estudio documental
cientifico con alcance descriptivo, a través de la seleccion de 15 articulos por cada objetivo planteado
mediante 27 items, segun las fases de identificacion, cribado, seleccion e inclusion de Prisma. Se estimaron
prevalencias generales y especificas por razén de sexo y especies de parasitos; adicionalmente los factores
asociados a enteroparasitosis. Donde se obtuvo: la prevalencia general fue de 56.45% de 4.282 escolares,
mostrando un predominio de sexo en hombres 53.63% sobre las mujeres (47.35%). Las infecciones con mayor
prevalencia corresponden a Entamoeba hystolitica; entre los factores que aumentan el riesgo de
enteroparasitosis se identificaron: ingesta de agua y frutas contaminadas, limitacion de acceso a los servicios
basicos como principales influyentes sobre los habitos higiénicos. Concluyendo que, existe una importante
distribucion de enteroparasitosis a nivel de nuestro territorio nacional a pesar de los probables esfuerzos por
parte de organismos sanitarios, evidentemente no se ha logrado establecer un adecuado monitoreo y control
de esta problematica que atarie la salud de los nifios.
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Abstract

Intestinal parasitosis is a serious public health problem mainly in developing countries such as Ecuador. The
objective was to perform a situational analysis of enteroparasitosis and risk factors in school-age children in
Ecuador in the period 2011-2021. A scientific documentary study was carried out with a descriptive scope,
through the selection of 15 articles for each objective raised through 27 items, according to the phases of
identification, screening, selection and inclusion of Prism. General and specific prevalences were estimated
by sex and parasite species; additionally the factors associated with enteroparasitosis. Where it was obtained:
the overall prevalence was 56.45% of 4,282 schoolchildren, showing a predominance of sex in men 53.63%
over women (47.35%). The infections with the highest prevalence correspond to Entamoeba hystolitica;
among the factors that increase the risk of enteroparasitosis were identified: intake of contaminated water
and fruits, limitation of access to basic services as the main influences on hygienic habits. Concluding that
there is an important distribution of enteroparasitosis at the level of our national territory despite the
probable efforts of health agencies, obviously it has not been possible to establish an adequate monitoring
and control of this problem that concerns the health of our children.
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Introduccion
Los parasitos intestinales son conocidos desde la antigtiedad fueron descritos por los egipcios en los siglos
XV antes de nuestra era entre estos tenemos; ascaris, oxiuros y taenia. (Ferndndez Ramos Humberto et al.,
2008). Estas infecciones se caracterizan por su gran prevalencia a nivel mundial, y son considerados como
indicadores de atraso socio-cultural y de pobreza, este tipo de infecciones representan el 40% de la morbilidad
global y su mecanismo béasico de trasmision es el contacto oral con manos o fomites contaminados con huevos
de estos paréasitos (Leiva et al., 2020).

Las infecciones parasitarias intestinales contintan siendo uno de los principales problemas de salud publica
en el mundo por el gran nimero de personas afectadas, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en especial en esos territorios de bajo grado socioeconomicos. Segun la OMS y la Organizacion Panamericana
para la Salud (OPS), aseguran que en Ecuador la prevalencia de las enfermedades por parasitos intestinales,
es bastante alta, en especial en nifios de edad escolar (Navone Graciela Teresa et al., 2017)(E. B. Rodriguez
et al., 2020).

De acuerdo a estudios realizados por la OMS, se estiman que 2000 millones de personas estan en riesgo de
enfermar, 300 millones tienen morbilidad severa asociada, en Latinoameérica entre el 20% al 30% de las
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personas se hallan afectados con parasitosis, aumentando en un 50/% a 95% en las zonas rurales, por las
condiciones de vida gue incluyen la falta de servicios basicos, escasos conocimientos de la poblacion sobre
la salud, falta de condiciones sanitarias (Mercedes Cando Brito et al., 2017).

En Latinoamérica se estima que la prevalencia general del parasitismo depende de la zona de estudio y puede
llegar hasta un 90%, ésta elevada cifra porcentual se encuentra asociada principalmente a deficientes habitos
de higiene expresados en condiciones propicias para la contaminacién fecal (Anita Maria Murillo-Zavala
et al., 2020).

Una infeccion parasitaria epidemiolégicamente se relaciona de manera estrecha con factores geogréaficos,
sociales, econdmicos, higiénicos sanitarios, el estado nutricional, la educacion y la aglomeracion de la
poblacién. A pesar de los importantes avances tecnolégicos y educativos, la tendencia a mejorar la calidad de
vida de las poblaciones, la urbanizacién y la migracion hacia centros de mayor atractivo econémico y cultural,
las parasitosis contintan estando presentes en el mundo en altas prevalencias, en especial en areas tropicales
y subtropicales (Simbana et al., 2017).

Pueden ser adquiridas a cualquier edad y en todos los niveles socioecondmicos, sin embargo, de acuerdo a
multiples estudios realizados a lo largo de los afos por diversos investigadores en todo el mundo, se asegura
que la poblacidon més susceptible es la que se encuentran en edades comprendidas entre los 0 y los 14 afios de
edad, debido a la inmadurez inmunoldgica de esta etapa de la vida, sumado a deficientes habitos higiénicos-
sanitarias. Por ello, en este grupo etario, los enteroparasitos pueden condicionar, entre otros problemas, un
deterioro en el crecimiento y desarrollo de los nifios con importantes consecuencias sociales como el bajo
rendimiento escolar y el deterioro de la calidad de vida (E. B. Rodriguez et al., 2020).

En Ecuador se ha considerado parte de las enfermedades infecciosas desatendidas (EID) que afectan
principalmente a las poblaciones y afrontan ciertos determinantes sociales, como la pobreza, bajos ingresos,
insuficiente nivel educativo, vivienda precaria, acceso limitado a servicios basicos de agua potable y
saneamiento basico, acceso limitado a servicios de salud, entre otros (PAHO(Organzacion Panamericana de
la Salud), 2017). En Ecuador la parasitosis se ubica en segundo lugar en el listado de las principales causas
de morbilidad ambulatoria segin el Ministerio de Salud Publica y dentro de las diez primeras causas de
consulta pediatrica (Celi et al., 2019).

Ademas la parasitosis logra engendrarse por la deglucion de quistes de protozoos, asi como también de huevos
o larvas de gusanos asimismo se reproducen por la penetracion de larvas por via transcutanea desde el suelo
(Pérez et al., 2015).

Ante lo expuesto anteriormente, la enteroparasitosis se consideran un problema de salud publica, siendo los
mas vulnerables los nifios en edad escolar, quienes pueden estar expuestos a algunos factores de riesgo que
influyen en las prevalencias de estas parasitosis intestinales en este grupo etario.
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La presente investigacion pretende determinar ¢Cudl es la situacion actual de la Enteroparasitosis y sus
factores de riesgo en nifios de edad escolar en Ecuador?

Materiales y métodos

El método utilizado fue de disefio documental cientifico y de tipo descriptivo se realiz6 una busqueda
exhaustiva de la investigacion en las bases de datos de Pubmed, LILACS, SciELO, ScienceDirect, Google
Scholar, Google Academics, Scopus, Dialnet, Redalyc, se adoptaron todos los documentos valederos de las
parasitosis intestinales, consecutivamente se filtraron los articulos y para ello se monopolizaron algunos items
de la declaracion de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Metan-Analyses (PRISMA) y se
siguio el diagrama de flujo de cuatro fases, las deducciones de la bdsqueda de informacion, el cribado y
elegibilidad segun los criterios establecidos, asi como los articulos incluidos en esta revision bibliogréafica.
Para hacer la busqueda avanzada en las bases de datos se emplearon los descriptores MeSH (Medical Subject
Headings) y DeCS (Descriptores de Ciencias de la Salud).

Criterios de inclusion. Considerando los criterios de inclusién, se hizo una revision sistematica de los datos
mas selectas sobre las parasitosis intestinales en Ecuador y se identificd cuales son los tipos de especies
parasitarias con mayor prevalencia en las diferentes provincias y cantones, parroquias zonas rurales y urbanas,
periurbanas, del territorio ecuatoriano en un periodo desde el 2011 al 2021.

Criterios de exclusién. Para los criterios de exclusion detallamos lo siguiente: estudios duplicados,
investigaciones de prevalencia que no consten la presencia de parasitosis intestinales en el Ecuador, estudios
que no estén en los afios establecidos, publicaciones de boletines, sitios web o periddicos, estudios
relacionados a parasitosis intestinal, pero que traten de otros temas diferentes al de la investigacion.

La identificacion de los registros publicados se usd términos de habla hispana y/o latinoamericana como
siguientes:

PubMed:
((prevalence[Title/Abstract]) AND intestinal parasitosis[Title/Abstract]) AND Ecuador
((frequency[Title/Abstract]) AND intestinal parasitosis[Title/Abstract]) AND Ecuador
((rick factors[Title/Abstract]) AND intestinal parasitosis[Title/Abstract]) AND Ecuador

En ScienceDirect:
Ecuador AND Title, abstract, keywords: frequency intestinal parasitosis
Ecuador AND Title, abstract, keywords: Prevalence intestinal parasitosis
Ecuador AND Title, abstract, keywords: Rick factors

En Scielo:
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((ti:((ab:(frequency)) AND (ab:(intestinal parasitosis))))) AND (Ecuador)
((ti:((ab:(prevalence)) AND (ab:(intestinal parasitosis))))) AND (Ecuador)
((tiz((ab:(rick factors)) AND (ab:(intestinal parasitosis))))) AND (Ecuador)

Las cadenas de basqueda con operadores booleanos, arrojaron inicialmente un nidmero considerable de
publicaciones (N=60: 40 en base de datos y 20 desde otras fuentes), mucho de ellos poco Utiles y reiterativos,
pero si aportando una vision general del tema, por lo que se realizé un cribado de aquello, obteniéndose 22
publicaciones una vez excluidos los duplicados, ademés de éste fueron eliminados 3 registros por incumplir
con los criterios de inclusion, 4 debido a que, al leer los resimenes, se apartaban de los objetivos, resultados
imprecisos o inconclusos; quedando finalmente 15 estudios para cada objetivo. Estos datos se ven reflejados
claramente y de manera mas esquematizada el proceso de seleccién de los registros incluidos.

g
] Registros identificados en base de datos Registros identificados en otras fuentes
=}
g (N= 40) (N=20)
5
- |
- Registros después de eliminar duplicados
=
S (N =22)
5
v
Registros examinados Registros excluidos por no
(N =22) cumplir criterios
l (N =3)
=
o}
=
E Registros evaluados para la elegibilidad del texto Registros completos excluidos por
) | >
= completo razones
(N=19) (N =4)
z Registros incluidos en la revision bibliografica
=
' (N =15)
E

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la basqueda de informacion y revision.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Prevalencia de enteroparasitosis en nifios de edad escolar y especies parasitarias. Ecuador.

Frecuen Sexo Especies parasitarias
Autor ~ - cia
(Ref.) Afo Provincias N (Prevale (')\//I 0'; Helmintos Protozoarios
ncia) (%) (%)
Andrade 1. et
al,(Andrace 2021 Guayas 297 135 52.59%  47.41%  Ascaris lumbricoides ﬁlizsr:f)a:?;/i)iig?dispar
Israel et al., (45.45%) ' '
2021)
Palencia E.
Rodriguez L. 185 A. lumbricoides
et al,, 2021 Guayas 300 (66.55%) 52.84%  47.16% T. trichiura
(Palencia 970 uncinarias
etal., 2021)
Castro et . Complejo
al(Castro- 352 Sgrtr?:i%zlll;?is Entamoeba
Jalca Jazmin 2020 Manabi 352 524% 47,6 % : Lo Entamoeba coli
Ascaris lumbricoides, o ;
Elena et al., (44.42%) Trichuris trichiura Giardia lamblia
2020) Blastocystis spp
Ve!lg et al ) 126 E.ntamo_eba
(Véliz Isabel 2020 Manabi 168 (75%) 54.2% 45,8% histolytica
etal., 2020)
Murillo et 270 Enterobius Blastocystis sp.
al.(Maria 2020 Manabi 647 (41,7%) 54,8 % 45,2%  vermicularis Entamoeba coli
etal., 2020) 70 Ascaris lumbricoides  Giardia lamblia
Escobar etal Giardia lamblia B.
(Escobar 58 0 0 Hominis
Suérez C. A. 2020 Tungurahua 79 (73,42%) 55.07%  44.93% Endolimax nana
et al., 2020) Ameba Histolytica
Ascaris lumbricoides E IasFog:ystls
- . ominis
Ancilostomideo o .
. Giardia lamblia
Boucourt Enterobius Entamoeba
Rodriguez . vermicularis, Trichuri . . .
et al(E. B. 2020 Los Rlosy 126 111 65.10% 34.92% s hlstolytlca/dlsp_ar
. Bolivar (88.02%) o . Entamoeba coli
Rodriguez trichiura,Strongyloide -
. Endolimax nana
etal., 2020) s stercoralis, -
! Cryptosporidium
Hymenolepis nana
Taenia saginata parvim .
Cystoisospora belli
o o compe
Pincay 2019 Manabi 351 47.80 52 20% A Iumb_r|c0|d_es Entamoeba _
: % E. vermicularis Entamoeba Coli
Yelisa et al., (45.30%) Giardia lamblia
2019)
Rodriguez . 133 63 0 0 < . . .
B. et al, (B. 2018  Chimborazo (47%) 45% 55% Ascaris lumbricoides  Entamoeba coli
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Rodriguez
etal., 2018)
Estrada
johanna et
al,(Estrada
Cherres
Johanna
Paulina
etal., 2018)
Morocho et
al.,.(Moroch
0 Zambrano
Alicia de los
Angeles &
Espinoza
Diaz
Cristdbal
Ignacio,
2017)
Duran et
al,.(Duréan
Pincay
Yelisa
Estefania
etal., 2017)

Ofa C. et al
(Ofa-

Cisneros F
etal., 2015)

Serpa et al,
(Serpa
Andrade
Carina
Alexandra
etal., 2014)

Cercado
(Cercado
Mancero,
2013)

2018

217

2017

2015

2014

2013

Canar

Morona
Santiago

Manabi

Pichincha

Azuay

Guayas

316

128

850

318

103

114

68
(21.51%)

128
(100%)

468
(55%)

134
(42.1%)

59
(57.3%)

101
(88.3%)

71% 29 %
46.9%  53.1%
55% 45%
53.35%  46.65%
48.55%  51.45%
52.65%  47.35%

Ascaris lumbricoides

Ascaris Lumbricoides
Tricocéfalo

Ascaris lumbricoides

Ascaris
lumbricoides,
Trichuris trichura
Enterobius
vermicularis

Ascaris lumbricoides
Trichuris trichiura
Strongyloides
stercoralis

Entamoeba
histolytica

Entamoeba
histolytica
Giardia lamblia
Entamoeba Coli

Entamoeba
Histolitica
Entamoeba Coli
Enteromona
Hominis

Entamoeba
histolytica
Giardia lamblia

Entamoeba
hystolitica/dispar
Blastocystis
hominis

Entamoeba
histolytica

Entamoeba
histolytica
Entamoeba coli
Giardia lamblia
Chilomastix
mesnili

Segun las resultados encontrados en este estudio se puede evidenciar que la poblacion escolar se ve infectada
por los parasitos intestinales casi de manera similar demostrando una ligera tendencia a la poblacién escolar
masculina siendo la més afectada y entre ellos prevalece mas los protozoarios entre ellos las Entamoeba y
giardia lambia mientras que en una menor proporcién los helmintos.
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Tabla 2. Los factores de riesgo de enteroparasitosis en nifios de edad escolar. Ecuador.

Autor (Ref.) Afio Provincias N Factores de Riesgos

Cuenca Ledn et 2021 Azuay 608 Habitos de higiene

al,.(Cuenca-Leon et al.,

2021)

Litardo Karina et al 2020 Los Rios 70 Factores higiénicos, geograficos ambientales y socio-

(Litardo et al., 2020) econdmicos, como el consumo de agua no hervida, falta de
sistemas de alcantarillado y deficiente educacion sanitaria en
la poblacioén, clima.

Inca et al (Marcela 2020 Chimborazo 55 Adecuada infraestructura sanitaria, habitos de higiene,

etal., 2021). contaminaciéon ambiental.

Calvopina Manuel, et 2019 Santo Domingo de 586 Bajos estdndares socioecondémicos y malos habitos

al., (Murillo Zavala los Tsachilas higiénicos.

Anita Maria et al,

2017)

Tarupi et 2018 Pichincha 406 Acceso a la salud educacion servicios basicos

al.,(Montenegro et al.,

2018)

Moncayo Ana, Lovato 2018 Costa, sierra, 920 Saneamiento ambiental, y mejoras en el agua potable.

Raquel, Cooper amazonia

Felipe(Moncayo et al.,

2018)

Pazmifio Betty et al. 2018 Guayas 38 Carencia de servicios basicos, habitos de higiene alimentaria.

(Pazmifio-Gémez et al.,

2018)

Ortiz et  al(Ortiz 218 Tena 50 Desconocimiento de précticas higiénico-sanitarias.

Véazquez Daily et al.,

2018)

Gbémez et al, (Abad- 2017 Manabi Servicio basico, habitos de higiene, consumo agua no

Sojos et al., 2017) 110 tratada.

Cajamarca et al, 2017 Azuay 176 Calidad del agua y el sistema de eliminacion de excretas.

(Cajamarca Cajamarca

etal., 2017)

Arrieta et al,.(Arrieta 2017 Chimborazo 2020  Malos hébitos de higiene, asi como limpieza de los bafios.

etal., 2017)

Murillo A., Lucas E. et 2017 Manabi 180 Desconocimiento de contraer los parésitos, realizan su

al  (Murillo Zavala eliminacion de excretas en pozos sépticos, no aplican una

Anita Maria et al, higiene adecuada, viven en casas de cafia y consumen agua

2017) de pozo inadecuada.

Balladares Saltos, 2017 Chimborazo 61 Lavado de manos antes de comer, consumo de agua.

Robalno X,

Guerendiain M.

(Balladares-Saltos

etal., 2017)

Palacios Ordofiez 2017 Azuay 42 Agua contaminada con heces fecales, contacto con ganado

Teofilo(Palacios, 2017)

vacuno.
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Menzies Stefanie et al,. 2014 Esmeraldas 1.697 Etnia afro ecuatoriana materna, edad mas joven, el nivel
(Menzies et al., 2014) socioeconémico bajo, la residencia urbana y el

hacinamiento, nivel socioeconémico mas bajo.

En tanto a los factores de riesgo de enteroparasitosis en nifios y nifias escolares encontrados en los estudios publicados
en el territorio ecuatoriano, se agrup6 por provincias segun las regiones.

En la region costera, los estudios realizados en las provincias Guayas, Manabi, Los Rios, Santo Domingo de los
Tsachilas y Esmeraldas reportaron los siguientes factores de riesgo: factores higiénicos, geograficos ambientales, socio-
econdmicos, consumo de agua no hervida, falta de sistemas de alcantarillado y deficiente educacion sanitaria en la
poblacién, clima, etnia afro ecuatoriana, factores maternos, edad joven, residencia urbana, hacinamiento,
desconocimiento de contraer los parasitos, eliminacion de excretas en pozos sépticos, viven en casas de cafia y consumo
de agua de pozo.

En la region Sierra, los registros de las provincias Azuay, Pichincha y Chimborazo hicieron mencion a los siguientes:
inadecuada infraestructura sanitaria, habitos de higiene, contaminacion ambiental, bajo acceso a la salud, educacion y
servicios basicos, baja calidad del agua y el sistema de eliminacién de excretas, contacto con ganado vacuno y baja
calidad en la limpieza de los bafios.

Por otra parte, en la regién amazdnica solo hubo un estudio realizado en el Tena, la cual report6 al desconocimiento de
practicas higiénico-sanitarias como principal factor de riesgo.

Discusiones

La parasitosis en Ecuador se ubica en segundo lugar de las principales causas de morbilidad ambulatoria y
dentro de las diez primeras causas de consulta pediatrica en el Ministerio de Salud Puablica (MSP) debido a
la inmadurez de su sistema inmune de este grupo poblacional (Celi et al., 2019). Tomando esta primicia y
catalogarla como una poblacién vulnerable, se realizd esta investigacion con el fin de efectuar un andlisis
situacional de la enteroparasitosis y los factores de riesgo asociados en esta poblacion.

Considerando los resultados obtenidos de los 15 articulos incluidos para el primer objetivo planteado, mismo
que demuestran una alta prevalencia de la poblacion de edad escolar, es decir, nifios y nifias que oscilaron
entre 5 a 12 afios de edad, reportandose con una totalidad 2417 (56.45%) de 4282 escolares que padecieron
parasitosis intestinal en un periodo de 10 afios, especialmente en nifios con el 53.66% sobre las nifias (47.35%)
a razon de sexo en diferentes rincones Ecuador.

Los datos anteriores que se hicieron mencion no se alejan de la realidad como los resultados de paises vecinos
se asemejan mucho en la poblacion afecta, como en el estudio sistematico con 20 articulos seleccionados
abordado en Colombia (2019) en un periodo de 27 afios (1990-2017) realizado por de Baena D. et al (Baena
et al., 2019) que reportaron hasta el 61.6% de casos positivos a parasitosis intestinal de 2.836 nifios y nifias,
pero con predominio al sexo femenino con el 54%. Asimismo, en otro estudio sistematizado en paises vecinos,
en Venezuela (2015) realizado por Nastasi J. et al (Antonio & Miranda, 2015) donde el 63.1% de 988
escolares eran positivos sin predominio diferencial entre sexos.
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Aun asi, no todos los paises latinoamericanos se ven estas cifras o porcentajes alarmantes de casos positivos
de enteroparasitosis, quizas debido a un mejor sistema sanitario o estrategias municipales o gubernamentales,
que permitieron el descenso e incluso la posible erradicacion de estas infecciones parasitarias, tal es el caso
de Per, que en el estudio sisteméatico (2020) por Vidal M. et al (Vidal-Anzardo et al., 2020) quienes
reportaron solo 5.34% (71.173) de casos positivos de 1°333.724 en 7 afios (2010-2017). Pero de manera
general, en toda Latinoamérica, como es conocido, que la mayoria de los paises que la conforman poseen
problematicas similares en pobreza y corrupcion, y con ello, los problemas en el sistema sanitario, esto se
pone de manifiesto por el gran estudio sistematizado realizado por Cardona J. 2017, donde reporta que en los
paises sudamericanos tiene una prevalencia promedio del 57% (31%-83%) (Cardona-Arias, 2017).

En tanto que las especias encontradas en territorio ecuatoriano fueron algunas, con mayor inclinacion al grupo
de los Protozoos (especialmente Entamoeba histolytica) sobre los Helmintos, un resultado similar y notable a
nivel de continental latinoamericano, debido a que grandes estudios sistémicos reportan la misma especie
parasitaria (protozoo) pero son otro agente, la Giardia intestinalis, asi el articulo publicado por Murillo W. et
al (Anita Maria Murillo-Zavala et al., 2020) publicado recientemente en enero de 2022, donde hace mencion
lo siguiente: “El resultado segun, la revision de estudios a nivel de los paises latinoamericanos, es que el
parasito mas frecuente es Giardia intestinalis (lamblia, duodenalis) el cual es reconocido como causa de
desnutricién en preescolares con infeccion cronica y severa [...]”; inclusive, en paises especificos, como
Colombia, que tuvieron la misma especie, pero el agente fue distinto, siendo el principal Blastocystis hominis
con el 34% (Baena et al., 2019).

Por otra parte, en el caso de los factores de riesgo para el desarrollo de enteroparasitosis en nifios de edad
escolar en Ecuador fueron algunos, resumiéndose en la ingesta de agua y frutas contaminadas y la limitacion
de acceso a los servicios basicos como principales influyentes sobre los habitos higiénicos; resultados que
son iguales a los obtenidos por otros estudios de paises cercanos, como Colombia nuevamente, en el articulo
sistematizado de Baena D. et al. (Baena et al., 2019), donde se reportaron como principales factores asociados:
problemas de higiene, hacinamiento, baja escolaridad, baja calidad de agua y consumo de alimentos
contaminados y el bajo acceso a programas institucionales.

Los factores que se mencionaron en el parrafo anterior es el denominador comdn no tan solo en Sudamérica,
sino que se extiende incluso a algunos paises europeos, africanos y asiaticos, datos sentados en el estudio de
Cardona (Cardona-Arias, 2017), donde agrega los siguientes factores asociados: habitar en casas sin
condiciones sanitarias, area rural, precarias caracteristicas de la vivienda, escasa y baja calidad de agua,
dificultad en el acceso al sistema sanitario, padres con baja escolaridad y desempleo o subempleo.

Conclusiones
A través de la revision de las investigaciones publicadas en revistas indexadas se determino una elevada
prevalencia de enteroparasitosis con una importante distribucion geogréafica a nivel de Ecuador. Reportando
que mas de la mitad de los nifios y nifias en edad escolar presentan enteropasatosis, asi como un marcado
predominio de la especie parasitaria protozoarios sobre helmintos, colocandose en primer lugar Entamoeba
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histolytica seguido de Ascaris lumbricoides en orden de frecuencia reconociéndose como los principales
causantes de este tipo de infeccidn, constituyendo una problematica que persiste a lo largo del tiempo
principalmente zonas tropicales, ya que en su mayoria obedecen a problemas derivados de la pobreza.

Por otra parte, entre los factores que aumentan el riesgo de enteroparasitosis, las publicaciones revisadas
hacen énfasis en los factores asociados al estrato socioecondmico bajo, los cuales estan estrechamente
relacionados con problemas derivados de la pobreza y educacion; asi también sefialan el limitado acceso a
servicios basicos, ingesta de agua y frutas contaminadas como principales influyentes sobre los habitos
higiénicos, mismos que ponen en riesgo mayoritariamente la salud de nuestra poblacién infantil que habita
en areas rurales y periurbanas de nuestro perfil costanero.
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