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Resumen

El Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS) es una de las afecciones digestivas mas frecuentes en caballos
deportivos, afectando hasta el 90 % de los animales sometidos a entrenamiento intensivo o competencia. Su
origen se asocia a un desequilibrio entre los factores agresivos (&cido clorhidrico, pepsina y estrés) y los
mecanismos protectores de la mucosa gastrica. El presente estudio consistidé en una revision bibliogréfica
descriptiva y analitica basada en articulos publicados entre 2019 y 2025 en bases de datos como Scopus,
PubMed y Google Scholar, seleccionando investigaciones que aborden fisiopatologia, prevalencia y
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prevencion del EGUS. Los resultados evidencian que los principales factores de riesgo incluyen dietas ricas
en concentrados y pobres en forraje, ayunos prolongados, uso reiterado de antiinflamatorios no esteroideos,
confinamiento y estrés asociado al manejo y transporte. Asimismo, se determind que la prevencion eficaz
requiere una combinacion de alimentacién equilibrada con forraje de calidad, fraccionamiento de raciones,
rutinas estables, periodos de descanso y monitoreo endoscopico periddico. En conclusion, el EGUS representa
un problema multifactorial que compromete la salud, el rendimiento y el bienestar del caballo deportivo; por
ello, su control demanda estrategias integrales sustentadas en la evidencia cientifica y orientadas al manejo
ético y sostenible del deporte ecuestre.

Palabras clave: bienestar equino; caballos deportivos; célico; sindrome de abdomen agudo

Abstract

Equine Gastric Ulcer Syndrome (EGUS) is one of the most common digestive disorders in sport horses,
affecting up to 90% of animals subjected to intensive training or competition. Its origin is associated with an
imbalance between aggressive factors (hydrochloric acid, pepsin, and stress) and the protective mechanisms
of the gastric mucosa. This study consisted of a descriptive and analytical literature review based on scientific
articles published between 2019 and 2025 in databases such as Scopus, PubMed, and Google Scholar,
selecting research focused on the pathophysiology, prevalence, and prevention of EGUS. The results show
that the main risk factors include diets high in concentrates and low in forage, prolonged fasting, repeated
use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs, confinement, and stress associated with management and
transport. Likewise, it was determined that the most effective prevention requires a combination of balanced
nutrition with high-quality forage, meal fractionation, stable routines, rest periods, and periodic endoscopic
monitoring. In conclusion, EGUS is a multifactorial problem that compromises the health, performance, and
welfare of sport horses; therefore, its control requires integrated strategies supported by scientific evidence
and oriented toward the ethical and sustainable management of equestrian sports.
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Introduccion

El deporte ecuestre, aunque valioso, conlleva riesgos para la integridad fisica y emocional de los caballos. La
preocupacion social por el bienestar equino, incluyendo lesiones, maltrato y condiciones de manejo, esta en
aumento, especialmente cuando las organizaciones priorizan el éxito competitivo sobre la salud animal
(Campbell, 2021).
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En este contexto, el Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS) es uno de los problemas mas frecuentes y
preocupantes, con una alta prevalencia ligada a factores de manejo caracteristicos del deporte, como el
confinamiento prolongado, las dietas inadecuadas, el estrés del entrenamiento y el transporte (Uldahl y
Mellor, 2025). Fisiopatologicamente, la Ulcera péptica (UP) es causada por un desequilibrio entre los
mecanismos agresivos (&cido clorhidrico, pepsina, estrés) y los mecanismos protectores (moco, bicarbonato,
prostaglandinas) de la mucosa gastroduodenal (Bratucu et al., 2021).

El bienestar del equino constituye un eje esencial en la medicina veterinaria moderna, especialmente en los
caballos deportivos, donde el rendimiento fisico y la estabilidad emocional estan estrechamente ligados al
estado de salud digestiva. Entre las afecciones mas relevantes que comprometen este equilibrio se encuentra
el EGUS, una patologia de alta prevalencia en equinos sometidos a entrenamiento intenso, restricciones
alimentarias y estrés ambiental. Estas lesiones ulcerativas afectan tanto la mucosa escamosa como la glandular
del estdbmago, provocando dolor abdominal, disminucion del apetito, bajo rendimiento y alteraciones del
comportamiento (Lapo-Bonilla et al., 2025a).

Las principales causas incluyen ayunos prolongados, dietas ricas en concentrados, exceso de ejercicio sin
acceso adecuado a forraje y un manejo inadecuado del establo que limita la interaccion social y la expresion
de comportamientos naturales. Asimismo, el transporte frecuente, las rutinas de entrenamiento intensivo y el
uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos agravan la erosién gastrica y predisponen al desarrollo de
Ulceras (Gonzalez-Puetate et al., 2024).

La prevencién del EGUS requiere un enfoque integral de bienestar, que combine una alimentacién equilibrada
basada en forrajes de buena calidad, fraccionamiento de las raciones y un ambiente de estabulacién que
minimice el estrés. Garantizar la salud gastrica no solo mejora el rendimiento y la longevidad del equino, sino
que constituye un indicador tangible del bienestar animal, alineado con los principios de las Cinco Libertades.
Por ello, la gestion preventiva y la atencion temprana de las Ulceras géstricas deben considerarse pilares
fundamentales de la medicina equina contemporanea (Lapo-Bonilla et al., 2025b).

Materiales y métodos

Se realiz6 una busqueda y analisis de informacion cientifica sobre el Sindrome de Ulcera Gastrica Equina
(EGUS) en caballos deportivos, enfocandose en sus causas y estrategias de prevencion. Para ello, se
consultaron bases de datos especializadas como PubMed, Scopus y Google Scholar, seleccionando
articulos publicados en inglés y espafiol entre 2019 y 2025. Las palabras clave utilizadas incluyeron
términos relacionados con el tema, tales como “equine gastric ulcer syndrome”, “causas”, “prevencion” y
“bienestar equino”.

Fueron incluidos estudios originales, revisiones y guias que abordaran factores de riesgo y medidas
preventivas para EGUS en caballos deportivos. Se excluyeron documentos sin revisién por pares,
resumenes de congresos y publicaciones que no aportaran informacion relevante. La informacion
recopilada fue analizada cualitativamente, organizando los datos en dos categorias principales: causas y
prevencion del EGUS, con el fin de presentar una vision clara y estructurada del tema.
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Resultados y discusion
Sindrome de Ulcera Gastrica Equina

El Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS) es una enfermedad de gran importancia clinica. Se
manifiesta en dos formas principales, que difieren en su patogenia: la enfermedad gastrica escamosa equina
(ESGD) y la enfermedad géstrica glandular equina (EGGD). La ESGD compromete la mucosa escamosa
por la reduccion del pH intragastrico, mientras que la EGGD parece estar asociada a una disminucion en
las defensas de la mucosa glandular. Los factores de riesgo que contribuyen al dafio de la mucosa gastrica
incluyen précticas dietéticas inadecuadas, estrés, uso de AINEs y sobrecarga fisica (Chaucheyras-Durand
etal., 2022).

Las lesiones de la mucosa escamosa se evallan en una escala de cinco grados. El grado 0 corresponde a
un epitelio intacto, sin signos de hiperqueratosis; el grado 1 presenta mucosa intacta, pero con areas de
hiperqueratosis; el grado 2 incluye lesiones pequefias, Unicas o multifocales; el grado 3 se caracteriza por
lesiones superficiales grandes, ya sean unicas o extensas; y el grado 4 corresponde a lesiones extensas con
regiones de ulceracion profunda. En el caso de la EGGD, se sugiere describir las lesiones segin su
ubicacion, distribucion, severidad y aspecto (hiperémica/hemorragica, erosiva/ulcerada o
fibrinosupurativa) en lugar de asignar un grado numeérico (\VVokes et al., 2023).

Prevalenciay factores asociados a la ulceracion géastrica en caballos deportivos

La ulceracion géastrica parece haber acompariado a los caballos desde tiempos remotos, ya que incluso se
han detectado Ulceras en ejemplares salvajes. Muchos caballos diagnosticados con ulceras mediante
gastroscopia son considerados clinicamente asintomaticos; sin embargo, en los adultos las Ulceras pueden
adquirir relevancia clinica, siendo mas severas en aquellos con signos evidentes. La mayoria de los
estudios sobre el sindrome de Ulcera gastrica equina se basan en examenes post mortem o hallazgos por
gastroscopia.

Por ejemplo, se ha reportado que el 48 % de los caballos de resistencia de élite presentaban Ulceras
gastricas escamosas (ESGD) fuera de temporada, aumentando la prevalencia al 93 % durante la temporada
competitiva, probablemente influida por la dieta, los viajes, la intensidad del entrenamiento y otros factores
aun no identificados. En un estudio realizado en 201 caballos de sangre caliente, aparentemente sanos y
no entrenados, el 58 % mostr6 una puntuacién de ESGD >2, siendo los caballos de mayor edad més
susceptibles a desarrollar tlceras glandulares y escamosas.

La literatura también documenta que la mayoria de los caballos de carreras presentan Glceras escamosas
durante la competencia, con prevalencias cercanas al 90 %. Estos hallazgos sugieren que la participacion
en competencias, especialmente en carreras, incrementa significativamente el riesgo de Ulceras escamosas,
asociado no solo a la intensidad del ejercicio, sino también a las practicas de manejo y alimentacion propias
de la industria hipica (Van den Boom, 2022).

Efectos del estrés en la salud gastrica del caballo deportivo
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El cortisol, liberado como resultado de la activacion del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HPA), es un
indicador fisiolégico clave del estrés. El cortisol salival ha demostrado ser un biomarcador util para
cuantificar el estrés en caballos (Olvera-Maneu et al., 2023; Sikorska et al., 2023).

El estrés generado por el manejo y el entrenamiento deportivo se ha asociado con la aparicion de Ulceras
en ambas mucosas gastricas. Este estrés puede provocar desequilibrios neuroendocrinos, como un
incremento en la produccion de gastrina e histamina, elevando la secrecion de acido clorhidrico y
ejerciendo un efecto caustico sobre la mucosa escamosa. Ademas, niveles elevados de cortisol podrian
comprometer los mecanismos de proteccion de la mucosa glandular. La relacion entre el estrés y la
ulceracion gastrica ha sido bien documentada en animales de laboratorio y en la Glcera péptica humana.
Ademas, se ha observado una alta sensibilidad a la hormona adrenocorticotropica (ACTH) en cerdos
sometidos a estrés cronico y en caballos con enfermedad gastrica glandular (EGGD), quienes
presentan concentraciones elevadas de cortisol en heces y saliva, lo que respalda el papel del estrés como
un factor ulcerogénico en la mucosa glandular (Vega y Martinez, 2024).

Factores nutricionales implicados en la aparicion de Ulceras gastricas

Se ha sugerido que ciertos factores y practicas nutricionales, como la suplementacion con electrolitos y la
alimentacion con grandes cantidades de almiddn, incrementan el riesgo de enfermedad glandular gastrica
(GGD). La exposicion de la mucosa glandular a acidos grasos volatiles (AGV), producidos principalmente
por la fermentacion de almidén y azucares en el estbmago, podria resultar lesiva bajo condiciones de pH
acido (Julliand et al., 2023).

Se considera que el manejo habitual de los caballos deportivos, caracterizado por una menor disponibilidad
de forraje a lo largo del dia y la administracion de concentrados en comidas espaciadas, reduce la
produccién y el consumo de saliva. Esto provoca una disminucién del pH gastrico y genera un ambiente
mas &cido en el estomago, lo que puede predisponer a la aparicion de lesiones. Ademas, la suplementacion
con altas cantidades de carbohidratos solubles y/o almidon altera el proceso digestivo al aumentar la
produccion de &cidos grasos de cadena corta.

Estos acidos contribuyen a una mayor reduccién del pH local y a una alteracion del patron normal de
estratificacion del pH en el estomago, favoreciendo la formacién de erosiones y Ulceras en la mucosa
escamosa y en la zona del margo plicatus. La porcion no glandular del estomago, que representa
aproximadamente un tercio del érgano, tiene una capacidad muy limitada para protegerse de las
secreciones gastricas. En cambio, la region glandular, que constituye cerca de dos tercios del estbmago,
cuenta con mecanismos protectores mas eficaces, especialmente en el area pildrica, mientras que la
proteccidn es intermedia en las regiones del fondo glandular y de los cardias (Silva et al., 2022).

Consecuencias del EGUS en caballos deportivos

Durante el ejercicio intenso, el aumento de la presion intraabdominal comprime el estbmago y desplaza el
contenido acido hacia la mucosa escamosa. EI EGUS no solo compromete la salud, sino que impacta
negativamente en el rendimiento deportivo. Las Ulceras se han asociado con una disminucién de la
capacidad aerobica y una mayor dependencia del metabolismo anaerdbico, lo que provoca acumulacion
excesiva de lactato y acidosis sanguinea. El dolor abdominal limita el esfuerzo fisico, restringe el
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movimiento del diafragma y compromete la ventilacion alveolar, reflejando que el EGUS es un factor
limitante en la capacidad atlética (Lo Feudo et al., 2022).

El Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS) no solo compromete la salud y el bienestar del animal,
sino que también impacta negativamente en su rendimiento deportivo. Las Ulceras, tanto escamosas como
glandulares, se han asociado con una disminucién de la capacidad aerébica y una mayor dependencia del
metabolismo anaerdbico, lo que provoca acumulacion excesiva de lactato y acidosis sanguinea mas
marcada. Este deterioro en la aptitud fisica podria estar relacionado con el dolor abdominal caracteristico
del EGUS, que limita el esfuerzo fisico, reduce la longitud de la zancada y afecta la mecanica respiratoria
al restringir el movimiento del diafragma, comprometiendo la ventilacion alveolar y la oxigenacion
sanguinea.

En conjunto, estos hallazgos reflejan que el EGUS es un factor limitante en la capacidad atlética del caballo
deportivo, cuyo manejo adecuado es esencial para preservar tanto su bienestar como su desempefio
competitivo (Lo Feudo et al., 2022).

Factores de riesgo

Los factores de riesgo asociados incluyen la edad (caballos jovenes <10 afios), raza (&rabe y pura sangre),
temperamento (caballos nerviosos), sexo (machos), cambios en el cuidador, acceso limitado al potrero, y tipo
de cama. La dieta influye, siendo el pasto protector y las dietas ricas en almidon asociadas a mayor riesgo. El
ejercicio por mas de 6 horas a la semana incrementa el riesgo, al igual que la falta de revisiones dentales
anuales y ciertas actividades deportivas como la exhibicion, western y tiro (Busechian et al., 2024).

Estrategias de prevencion

La prevencion del EGUS debe ser un enfoque integral. Una de las principales estrategias preventivas es la
optimizacion de la dieta, recomendando el acceso continuo a forraje de buena calidad (heno) para favorecer
la produccion de saliva y neutralizar el &cido gastrico (Clémence et al., 2020). También se debe disminuir
el contenido de almidones y evitar los periodos prolongados de ayuno, limitar el ejercicio intenso a menos
de 40 minutos diarios y proporcionar heno antes de entrenar, garantizar entre dos y tres dias de descanso
completo a la semana para la ESGD (Zhou et al., 2024). Es importante la reduccion de factores estresantes
ambientales, como limitar el niamero de jinetes o cuidadores y permitir el contacto social, ademas de
garantizar el acceso a espacios mas amplios y socializacion supervisada, ya que el confinamiento genera
estrés cronico (Van den Boom, 2022; Vera Carrasco, 2023).

Tabla 1. Factores asociados y estrategias de prevencion del Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS)

Causa principal Efecto fisioldgico Estrategia preventiva Autor(es)
Ayunos prolongados y Disminuye la secrecion Forraje continuo; heno antes ~ Van den Boom (2022);
escaso forraje salival y reduce el pH del ejercicio; comidas Vera (2023)

gastrico fraccionadas
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Dietas ricas en almidon o
azucar

Fermentacion de
carbohidratos — acidez
excesiva

Limitar almidon; aumentar
fibray grasa

Julliand et al. (2023);
Silva et al. (2022)

Ejercicio intenso o
frecuente

Reflujo &cido y aumento
de gastrina durante el
esfuerzo

Dias de descanso; sesiones
<40 min; heno previo al
entrenamiento

Lo Feudo et al. (2022);
Van den Boom (2022)

Estrés por manejo o
transporte

Incremento de cortisol y
secrecion acida

Rutinas estables; ambientes
tranquilos; contacto social

Olvera-Maneu et al.
(2023); Sikorska et al.
(2023)

Uso prolongado de AINEs

Disminuye
prostaglandinas y
proteccién mucosa

Uso racional;
gastroprotectores preventivos

Chaucheyras-Durand et
al. (2022); Vera (2023)

Confinamiento prolongado

Estrés crdnico y limitacion

de conductas naturales

Acceso al potrero y
socializacion supervisada

Clémence et al. (2020)

Dieta deficiente o cambios
bruscos

Alteracion del pH y del
equilibrio digestivo

Transiciones graduales;
forraje de buena calidad

Silva et al. (2022)

Mala higiene dental

Masticacion deficiente —

mayor acidez gastrica

Revision dental anual

Busechian et al. (2024)

Sobrecarga fisica

Dolor, fatiga y
desequilibrio hormonal

Entrenamiento progresivo;
control de dolor

Lo Feudo et al. (2022)

Factores individuales
(raza, edad,
temperamento)

Mayor susceptibilidad al
estrés y a la acidez
gastrica

Manejo adaptado al
temperamento y edad

Busechian et al. (2024)

La Tabla 1 muestra que el Sindrome de Ulcera Gastrica Equina (EGUS) resulta de la interaccion entre factores
nutricionales, fisicos y de manejo. Los ayunos prolongados, las dietas ricas en concentrados, el ejercicio
intenso, el confinamiento y el estrés aumentan la secreciéon acida y reducen la proteccion de la mucosa
gastrica, favoreciendo la ulceracion (Van den Boom, 2022; Vera, 2023; Olvera-Maneu et al., 2023). La
prevencion se basa en ofrecer forraje continuo, fraccionar las raciones, limitar el almidon, garantizar descanso,
reducir el estrés y adaptar el manejo al temperamento del caballo. Estas medidas, junto con la higiene dental
y el uso racional de antiinflamatorios, contribuyen a mantener el equilibrio fisioldgico y el bienestar del
equino deportivo.

Conclusiones

El Sindrome de Ulcera Géstrica Equina (EGUS) representa una de las patologias mas frecuentes y
subvaloradas en caballos deportivos, con repercusiones directas sobre su bienestar, rendimiento y aceptacion
social dentro del deporte ecuestre. Su elevada prevalencia refleja las consecuencias de practicas de manejo

273



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 7, Nam. 5. (Octubre-Diciembre) 2025 Pag 267-275. ISSN: 28065794 O'

CIENCIAS

Sindrome de Ulcera gastrica equina en caballos deportivos

centradas en el rendimiento, como dietas ricas en almidones y pobres en forraje, entrenamientos intensivos,
confinamiento prolongado y exposicion constante al estrés.

La prevencion debe sustentarse en un enfoque integral que combine la optimizacion nutricional, la reduccion
de factores estresantes, la planificacion equilibrada del ejercicio y el monitoreo clinico mediante gastroscopia,
complementado con el uso racional de terapias farmacoldgicas y nutracéuticas. Priorizar el bienestar
fisiolégico y emocional del caballo no solo previene el EGUS, sino que refuerza la sostenibilidad ética, la
longevidad deportiva y la responsabilidad social de la medicina y la préctica ecuestre moderna.
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