
Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 7, Núm. 5. (Octubre-Diciembre) 2025  Pág 267-275. ISSN:2806-5794 

 Síndrome de úlcera gástrica equina en caballos deportivos  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

267 

 

SÍNDROME DE ÚLCERA GÁSTRICA EQUINA EN CABALLOS 

DEPORTIVOS: IMPLICACIONES PARA EL BIENESTAR Y LA 

PRODUCCIÓN EQUINA EN AMÉRICA LATINA  

EQUINE GASTRIC ULCER SYNDROME IN SPORT HORSES: 

IMPLICATIONS FOR EQUINE WELFARE AND PRODUCTION IN LATIN 

AMERICA  

 

Nathalia Santos-Bajaña 1*  

1 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad de Guayaquil. Ecuador. ORCID: 

https://orcid.org/0009-0005-5646-8707. Correo: nathalia.santosb@ug.edu.ec  

 

Doménica Bollorino-Montoya 2 

2 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad de Guayaquil. Ecuador. ORCID: 

https://orcid.org/0009-0005-6270-0592. Correo: domenica.bollorinom@ug.edu.ec 

 

Ángel Valle-Garay 3  

3 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Agraria del Ecuador. Ecuador. ORCID: 

https://orcid.org/0000-0003-1985-5263. Correo: avalleg@uagraria.edu.ec  

 

Iván González-Puetate 4   

4 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad de Guayaquil. Ecuador. ORCID: 

https://orcid.org/0000-0001-9930-0617. Correo: ivan.gonzalezp@ug.edu.ec 

 

 

* Autor para correspondencia: ivan.gonzalezp@ug.edu.ec 
 

Resumen 

El Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) es una de las afecciones digestivas más frecuentes en caballos 

deportivos, afectando hasta el 90 % de los animales sometidos a entrenamiento intensivo o competencia. Su 

origen se asocia a un desequilibrio entre los factores agresivos (ácido clorhídrico, pepsina y estrés) y los 

mecanismos protectores de la mucosa gástrica. El presente estudio consistió en una revisión bibliográfica 

descriptiva y analítica basada en artículos publicados entre 2019 y 2025 en bases de datos como Scopus, 

PubMed y Google Scholar, seleccionando investigaciones que aborden fisiopatología, prevalencia y 
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prevención del EGUS. Los resultados evidencian que los principales factores de riesgo incluyen dietas ricas 

en concentrados y pobres en forraje, ayunos prolongados, uso reiterado de antiinflamatorios no esteroideos, 

confinamiento y estrés asociado al manejo y transporte. Asimismo, se determinó que la prevención eficaz 

requiere una combinación de alimentación equilibrada con forraje de calidad, fraccionamiento de raciones, 

rutinas estables, periodos de descanso y monitoreo endoscópico periódico. En conclusión, el EGUS representa 

un problema multifactorial que compromete la salud, el rendimiento y el bienestar del caballo deportivo; por 

ello, su control demanda estrategias integrales sustentadas en la evidencia científica y orientadas al manejo 

ético y sostenible del deporte ecuestre.  

 

Palabras clave: bienestar equino; caballos deportivos; cólico; síndrome de abdomen agudo 

 

Abstract 
Equine Gastric Ulcer Syndrome (EGUS) is one of the most common digestive disorders in sport horses, 

affecting up to 90% of animals subjected to intensive training or competition. Its origin is associated with an 

imbalance between aggressive factors (hydrochloric acid, pepsin, and stress) and the protective mechanisms 

of the gastric mucosa. This study consisted of a descriptive and analytical literature review based on scientific 

articles published between 2019 and 2025 in databases such as Scopus, PubMed, and Google Scholar, 

selecting research focused on the pathophysiology, prevalence, and prevention of EGUS. The results show 

that the main risk factors include diets high in concentrates and low in forage, prolonged fasting, repeated 

use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs, confinement, and stress associated with management and 

transport. Likewise, it was determined that the most effective prevention requires a combination of balanced 

nutrition with high-quality forage, meal fractionation, stable routines, rest periods, and periodic endoscopic 

monitoring. In conclusion, EGUS is a multifactorial problem that compromises the health, performance, and 

welfare of sport horses; therefore, its control requires integrated strategies supported by scientific evidence 

and oriented toward the ethical and sustainable management of equestrian sports. 

 

Keywords: Equine welfare; Sport horses; Colic; Acute abdomen syndrome 

  
 

Fecha de recibido: 06/08/2025 

Fecha de aceptado: 14/11/2025  

Fecha de publicado: 20/11/2025   

  

 

Introducción   

El deporte ecuestre, aunque valioso, conlleva riesgos para la integridad física y emocional de los caballos. La 

preocupación social por el bienestar equino, incluyendo lesiones, maltrato y condiciones de manejo, está en 

aumento, especialmente cuando las organizaciones priorizan el éxito competitivo sobre la salud animal 

(Campbell, 2021). 
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En este contexto, el Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) es uno de los problemas más frecuentes y 

preocupantes, con una alta prevalencia ligada a factores de manejo característicos del deporte, como el 

confinamiento prolongado, las dietas inadecuadas, el estrés del entrenamiento y el transporte (Uldahl y 

Mellor, 2025). Fisiopatológicamente, la úlcera péptica (UP) es causada por un desequilibrio entre los 

mecanismos agresivos (ácido clorhídrico, pepsina, estrés) y los mecanismos protectores (moco, bicarbonato, 

prostaglandinas) de la mucosa gastroduodenal (Brătucu et al., 2021). 

El bienestar del equino constituye un eje esencial en la medicina veterinaria moderna, especialmente en los 

caballos deportivos, donde el rendimiento físico y la estabilidad emocional están estrechamente ligados al 

estado de salud digestiva. Entre las afecciones más relevantes que comprometen este equilibrio se encuentra 

el EGUS, una patología de alta prevalencia en equinos sometidos a entrenamiento intenso, restricciones 

alimentarias y estrés ambiental. Estas lesiones ulcerativas afectan tanto la mucosa escamosa como la glandular 

del estómago, provocando dolor abdominal, disminución del apetito, bajo rendimiento y alteraciones del 

comportamiento (Lapo-Bonilla et al., 2025a). 

Las principales causas incluyen ayunos prolongados, dietas ricas en concentrados, exceso de ejercicio sin 

acceso adecuado a forraje y un manejo inadecuado del establo que limita la interacción social y la expresión 

de comportamientos naturales. Asimismo, el transporte frecuente, las rutinas de entrenamiento intensivo y el 

uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos agravan la erosión gástrica y predisponen al desarrollo de 

úlceras (González-Puetate et al., 2024). 

La prevención del EGUS requiere un enfoque integral de bienestar, que combine una alimentación equilibrada 

basada en forrajes de buena calidad, fraccionamiento de las raciones y un ambiente de estabulación que 

minimice el estrés. Garantizar la salud gástrica no solo mejora el rendimiento y la longevidad del equino, sino 

que constituye un indicador tangible del bienestar animal, alineado con los principios de las Cinco Libertades. 

Por ello, la gestión preventiva y la atención temprana de las úlceras gástricas deben considerarse pilares 

fundamentales de la medicina equina contemporánea (Lapo-Bonilla et al., 2025b).  

Materiales y métodos   

Se realizó una búsqueda y análisis de información científica sobre el Síndrome de Úlcera Gástrica Equina 

(EGUS) en caballos deportivos, enfocándose en sus causas y estrategias de prevención. Para ello, se 

consultaron bases de datos especializadas como PubMed, Scopus y Google Scholar, seleccionando 

artículos publicados en inglés y español entre 2019 y 2025. Las palabras clave utilizadas incluyeron 

términos relacionados con el tema, tales como “equine gastric ulcer syndrome”, “causas”, “prevención” y 

“bienestar equino”. 

Fueron incluidos estudios originales, revisiones y guías que abordaran factores de riesgo y medidas 

preventivas para EGUS en caballos deportivos. Se excluyeron documentos sin revisión por pares, 

resúmenes de congresos y publicaciones que no aportaran información relevante. La información 

recopilada fue analizada cualitativamente, organizando los datos en dos categorías principales: causas y 

prevención del EGUS, con el fin de presentar una visión clara y estructurada del tema. 
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Resultados y discusión   

Síndrome de Úlcera Gástrica Equina 

El Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) es una enfermedad de gran importancia clínica. Se 

manifiesta en dos formas principales, que difieren en su patogenia: la enfermedad gástrica escamosa equina 

(ESGD) y la enfermedad gástrica glandular equina (EGGD). La ESGD compromete la mucosa escamosa 

por la reducción del pH intragástrico, mientras que la EGGD parece estar asociada a una disminución en 

las defensas de la mucosa glandular. Los factores de riesgo que contribuyen al daño de la mucosa gástrica 

incluyen prácticas dietéticas inadecuadas, estrés, uso de AINEs y sobrecarga física (Chaucheyras-Durand 

et al., 2022). 

Las lesiones de la mucosa escamosa se evalúan en una escala de cinco grados. El grado 0 corresponde a 

un epitelio intacto, sin signos de hiperqueratosis; el grado 1 presenta mucosa intacta, pero con áreas de 

hiperqueratosis; el grado 2 incluye lesiones pequeñas, únicas o multifocales; el grado 3 se caracteriza por 

lesiones superficiales grandes, ya sean únicas o extensas; y el grado 4 corresponde a lesiones extensas con 

regiones de ulceración profunda. En el caso de la EGGD, se sugiere describir las lesiones según su 

ubicación, distribución, severidad y aspecto (hiperémica/hemorrágica, erosiva/ulcerada o 

fibrinosupurativa) en lugar de asignar un grado numérico (Vokes et al., 2023). 

Prevalencia y factores asociados a la ulceración gástrica en caballos deportivos 

La ulceración gástrica parece haber acompañado a los caballos desde tiempos remotos, ya que incluso se 

han detectado úlceras en ejemplares salvajes. Muchos caballos diagnosticados con úlceras mediante 

gastroscopía son considerados clínicamente asintomáticos; sin embargo, en los adultos las úlceras pueden 

adquirir relevancia clínica, siendo más severas en aquellos con signos evidentes. La mayoría de los 

estudios sobre el síndrome de úlcera gástrica equina se basan en exámenes post mortem o hallazgos por 

gastroscopía. 

Por ejemplo, se ha reportado que el 48 % de los caballos de resistencia de élite presentaban úlceras 

gástricas escamosas (ESGD) fuera de temporada, aumentando la prevalencia al 93 % durante la temporada 

competitiva, probablemente influida por la dieta, los viajes, la intensidad del entrenamiento y otros factores 

aún no identificados. En un estudio realizado en 201 caballos de sangre caliente, aparentemente sanos y 

no entrenados, el 58 % mostró una puntuación de ESGD ≥2, siendo los caballos de mayor edad más 

susceptibles a desarrollar úlceras glandulares y escamosas.  

La literatura también documenta que la mayoría de los caballos de carreras presentan úlceras escamosas 

durante la competencia, con prevalencias cercanas al 90 %. Estos hallazgos sugieren que la participación 

en competencias, especialmente en carreras, incrementa significativamente el riesgo de úlceras escamosas, 

asociado no solo a la intensidad del ejercicio, sino también a las prácticas de manejo y alimentación propias 

de la industria hípica (Van den Boom, 2022). 

Efectos del estrés en la salud gástrica del caballo deportivo 
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El cortisol, liberado como resultado de la activación del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal (HPA), es un 

indicador fisiológico clave del estrés. El cortisol salival ha demostrado ser un biomarcador útil para 

cuantificar el estrés en caballos (Olvera-Maneu et al., 2023; Sikorska et al., 2023). 

El estrés generado por el manejo y el entrenamiento deportivo se ha asociado con la aparición de úlceras 

en ambas mucosas gástricas. Este estrés puede provocar desequilibrios neuroendocrinos, como un 

incremento en la producción de gastrina e histamina, elevando la secreción de ácido clorhídrico y 

ejerciendo un efecto cáustico sobre la mucosa escamosa. Además, niveles elevados de cortisol podrían 

comprometer los mecanismos de protección de la mucosa glandular. La relación entre el estrés y la 

ulceración gástrica ha sido bien documentada en animales de laboratorio y en la úlcera péptica humana. 

Además, se ha observado una alta sensibilidad a la hormona adrenocorticotrópica (ACTH) en cerdos 

sometidos a estrés crónico y en caballos con enfermedad gástrica glandular (EGGD), quienes 

presentan concentraciones elevadas de cortisol en heces y saliva, lo que respalda el papel del estrés como 

un factor ulcerogénico en la mucosa glandular (Vega y Martínez, 2024). 

Factores nutricionales implicados en la aparición de úlceras gástricas 

Se ha sugerido que ciertos factores y prácticas nutricionales, como la suplementación con electrolitos y la 

alimentación con grandes cantidades de almidón, incrementan el riesgo de enfermedad glandular gástrica 

(GGD). La exposición de la mucosa glandular a ácidos grasos volátiles (AGV), producidos principalmente 

por la fermentación de almidón y azúcares en el estómago, podría resultar lesiva bajo condiciones de pH 

ácido (Julliand et al., 2023). 

Se considera que el manejo habitual de los caballos deportivos, caracterizado por una menor disponibilidad 

de forraje a lo largo del día y la administración de concentrados en comidas espaciadas, reduce la 

producción y el consumo de saliva. Esto provoca una disminución del pH gástrico y genera un ambiente 

más ácido en el estómago, lo que puede predisponer a la aparición de lesiones. Además, la suplementación 

con altas cantidades de carbohidratos solubles y/o almidón altera el proceso digestivo al aumentar la 

producción de ácidos grasos de cadena corta. 

Estos ácidos contribuyen a una mayor reducción del pH local y a una alteración del patrón normal de 

estratificación del pH en el estómago, favoreciendo la formación de erosiones y úlceras en la mucosa 

escamosa y en la zona del margo plicatus. La porción no glandular del estómago, que representa 

aproximadamente un tercio del órgano, tiene una capacidad muy limitada para protegerse de las 

secreciones gástricas. En cambio, la región glandular, que constituye cerca de dos tercios del estómago, 

cuenta con mecanismos protectores más eficaces, especialmente en el área pilórica, mientras que la 

protección es intermedia en las regiones del fondo glandular y de los cardias (Silva et al., 2022). 

Consecuencias del EGUS en caballos deportivos 

Durante el ejercicio intenso, el aumento de la presión intraabdominal comprime el estómago y desplaza el 

contenido ácido hacia la mucosa escamosa. El EGUS no solo compromete la salud, sino que impacta 

negativamente en el rendimiento deportivo. Las úlceras se han asociado con una disminución de la 

capacidad aeróbica y una mayor dependencia del metabolismo anaeróbico, lo que provoca acumulación 

excesiva de lactato y acidosis sanguínea. El dolor abdominal limita el esfuerzo físico, restringe el 
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movimiento del diafragma y compromete la ventilación alveolar, reflejando que el EGUS es un factor 

limitante en la capacidad atlética (Lo Feudo et al., 2022). 

El Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) no solo compromete la salud y el bienestar del animal, 

sino que también impacta negativamente en su rendimiento deportivo. Las úlceras, tanto escamosas como 

glandulares, se han asociado con una disminución de la capacidad aeróbica y una mayor dependencia del 

metabolismo anaeróbico, lo que provoca acumulación excesiva de lactato y acidosis sanguínea más 

marcada. Este deterioro en la aptitud física podría estar relacionado con el dolor abdominal característico 

del EGUS, que limita el esfuerzo físico, reduce la longitud de la zancada y afecta la mecánica respiratoria 

al restringir el movimiento del diafragma, comprometiendo la ventilación alveolar y la oxigenación 

sanguínea. 

En conjunto, estos hallazgos reflejan que el EGUS es un factor limitante en la capacidad atlética del caballo 

deportivo, cuyo manejo adecuado es esencial para preservar tanto su bienestar como su desempeño 

competitivo (Lo Feudo et al., 2022). 

Factores de riesgo  

Los factores de riesgo asociados incluyen la edad (caballos jóvenes <10 años), raza (árabe y pura sangre), 

temperamento (caballos nerviosos), sexo (machos), cambios en el cuidador, acceso limitado al potrero, y tipo 

de cama. La dieta influye, siendo el pasto protector y las dietas ricas en almidón asociadas a mayor riesgo. El 

ejercicio por más de 6 horas a la semana incrementa el riesgo, al igual que la falta de revisiones dentales 

anuales y ciertas actividades deportivas como la exhibición, western y tiro (Busechian et al., 2024). 

Estrategias de prevención 

La prevención del EGUS debe ser un enfoque integral. Una de las principales estrategias preventivas es la 

optimización de la dieta, recomendando el acceso continuo a forraje de buena calidad (heno) para favorecer 

la producción de saliva y neutralizar el ácido gástrico (Clémence et al., 2020). También se debe disminuir 

el contenido de almidones y evitar los períodos prolongados de ayuno, limitar el ejercicio intenso a menos 

de 40 minutos diarios y proporcionar heno antes de entrenar, garantizar entre dos y tres días de descanso 

completo a la semana para la ESGD (Zhou et al., 2024). Es importante la reducción de factores estresantes 

ambientales, como limitar el número de jinetes o cuidadores y permitir el contacto social, además de 

garantizar el acceso a espacios más amplios y socialización supervisada, ya que el confinamiento genera 

estrés crónico (Van den Boom, 2022; Vera Carrasco, 2023). 

Tabla 1. Factores asociados y estrategias de prevención del Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) 

Causa principal Efecto fisiológico Estrategia preventiva Autor(es) 

Ayunos prolongados y 

escaso forraje 

Disminuye la secreción 

salival y reduce el pH 

gástrico 

Forraje continuo; heno antes 

del ejercicio; comidas 

fraccionadas 

Van den Boom (2022); 

Vera (2023) 
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Dietas ricas en almidón o 

azúcar 

Fermentación de 

carbohidratos → acidez 

excesiva 

Limitar almidón; aumentar 

fibra y grasa 

Julliand et al. (2023); 

Silva et al. (2022) 

Ejercicio intenso o 

frecuente 

Reflujo ácido y aumento 

de gastrina durante el 

esfuerzo 

Días de descanso; sesiones 

<40 min; heno previo al 

entrenamiento 

Lo Feudo et al. (2022); 

Van den Boom (2022) 

Estrés por manejo o 

transporte 

Incremento de cortisol y 

secreción ácida 

Rutinas estables; ambientes 

tranquilos; contacto social 

Olvera-Maneu et al. 

(2023); Sikorska et al. 

(2023) 

Uso prolongado de AINEs Disminuye 

prostaglandinas y 

protección mucosa 

Uso racional; 

gastroprotectores preventivos 

Chaucheyras-Durand et 

al. (2022); Vera (2023) 

Confinamiento prolongado Estrés crónico y limitación 

de conductas naturales 

Acceso al potrero y 

socialización supervisada 

Clémence et al. (2020) 

Dieta deficiente o cambios 

bruscos 

Alteración del pH y del 

equilibrio digestivo 

Transiciones graduales; 

forraje de buena calidad 

Silva et al. (2022) 

Mala higiene dental Masticación deficiente → 

mayor acidez gástrica 

Revisión dental anual Busechian et al. (2024) 

Sobrecarga física Dolor, fatiga y 

desequilibrio hormonal 

Entrenamiento progresivo; 

control de dolor 

Lo Feudo et al. (2022) 

Factores individuales 

(raza, edad, 

temperamento) 

Mayor susceptibilidad al 

estrés y a la acidez 

gástrica 

Manejo adaptado al 

temperamento y edad 

Busechian et al. (2024) 

La Tabla 1 muestra que el Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) resulta de la interacción entre factores 

nutricionales, físicos y de manejo. Los ayunos prolongados, las dietas ricas en concentrados, el ejercicio 

intenso, el confinamiento y el estrés aumentan la secreción ácida y reducen la protección de la mucosa 

gástrica, favoreciendo la ulceración (Van den Boom, 2022; Vera, 2023; Olvera-Maneu et al., 2023). La 

prevención se basa en ofrecer forraje continuo, fraccionar las raciones, limitar el almidón, garantizar descanso, 

reducir el estrés y adaptar el manejo al temperamento del caballo. Estas medidas, junto con la higiene dental 

y el uso racional de antiinflamatorios, contribuyen a mantener el equilibrio fisiológico y el bienestar del 

equino deportivo. 

Conclusiones   

El Síndrome de Úlcera Gástrica Equina (EGUS) representa una de las patologías más frecuentes y 

subvaloradas en caballos deportivos, con repercusiones directas sobre su bienestar, rendimiento y aceptación 

social dentro del deporte ecuestre. Su elevada prevalencia refleja las consecuencias de prácticas de manejo 
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centradas en el rendimiento, como dietas ricas en almidones y pobres en forraje, entrenamientos intensivos, 

confinamiento prolongado y exposición constante al estrés. 

La prevención debe sustentarse en un enfoque integral que combine la optimización nutricional, la reducción 

de factores estresantes, la planificación equilibrada del ejercicio y el monitoreo clínico mediante gastroscopía, 

complementado con el uso racional de terapias farmacológicas y nutracéuticas. Priorizar el bienestar 

fisiológico y emocional del caballo no solo previene el EGUS, sino que refuerza la sostenibilidad ética, la 

longevidad deportiva y la responsabilidad social de la medicina y la práctica ecuestre moderna.  
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