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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar y comparar las conductas de riesgo financiero y los
niveles de vulnerabilidad financiera en estudiantes universitarios de Coahuila y Nuevo Le6n, considerando la
influencia del contexto territorial. Mediante un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y
comparativo, se aplico instrumento de 59 items a una muestra total de 675 estudiantes. Los resultados
muestran una consistencia técnica adecuada del instrumento con un alfa de Cronbach de 0.821 y evidencian
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos en todas las variables analizadas. Los
estudiantes que radican en Nuevo Ledn presentan mayor coherencia entre ahorro, suficiencia de ingresos y
bienestar financiero, aunque con mayores sintomas de estrés. En contraste, estudiantes que radican en
Coahuila reportan tranquilidad derivada del ahorro, coexistiendo desafios con el control del gasto. Se
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concluye que el contexto territorial influye significativamente en la gestion financiera, la vulnerabilidad y el
bienestar financiero de los jovenes universitarios.

Palabras clave: riesgo financiero; vulnerabilidad financiera; bienestar financiero; estrés financiero

Abstract

This research aims to analyze and compare financial risk behaviors and levels of financial vulnerability
among university students in Coahuila and Nuevo Leon, considering the influence of the territorial context.
Using a quantitative, non-experimental, cross-sectional, and comparative approach, a 59-item instrument
was administered to a total sample of 675 students. The results show adequate technical consistency of the
instrument, with a Cronbach's alpha of 0.821, and reveal statistically significant differences between the two
groups in all variables analyzed. Students residing in Nuevo Ledn exhibit greater coherence between saving,
income sufficiency, and financial well-being, although they also report more symptoms of stress. In contrast,
students residing in Coahuila report a sense of security derived from saving, while also experiencing
challenges with spending control. The study concludes that the territorial context significantly influences the
financial management, vulnerability, and financial well-being of young university students.

Keywords: financial risk; financial vulnerability; financial well-being; financial stress
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Introduccion

En los altimos afios, el andlisis de las conductas financieras de los jovenes universitarios ha adquirido una
relevancia creciente, particularmente ante el aumento de la vulnerabilidad econémica, el endeudamiento
temprano y los efectos del estrés financiero sobre el bienestar integral. Diversos estudios, como el de Sanchez
et. al., (2021) han documentado que las decisiones financieras en esta etapa de la vida no solo impactan la
estabilidad econdémica inmediata, sino que también configuran patrones de comportamiento que pueden
persistir a lo largo del ciclo vital. En este contexto, comprender como interactGan las conductas de riesgo
financiero, la percepcion de seguridad econdmica y los indicadores de vulnerabilidad resulta fundamental
para disefiar estrategias de educacion mas efectivas.

Literatura reciente, como la de Miccoli et. al., sefiala que el riesgo financiero en jovenes no se limita a practicas
objetivas como el gasto excesivo o0 en endeudamiento, sino que también incorpora dimensiones subjetivas y
emocionales, tales con la percepcion de logro financiero, la tranquilidad derivada del ahorro y las
manifestaciones fisicas del estrés econdmico (Miccoli et. al., 2025).

73



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 8, Num. 1. (Enero-Marzo) 2026 Pag 72-89. ISSN:2806-5794: i1+ '0'

CIENCIAS

Conductas de riesgo y vulnerabilidad financiera: estudio en universitarios

Estas dimensiones permiten un abordaje integral del fenémeno al reconocer que la vulnerabilidad financiera
es el resultado de la interaccion entre factores conductuales, cognitivos, emocionales y contextuales. En
particular, Anders, Jerrim & Macmillan (2023) comentan que el lugar de residencia y las condiciones
socioecondémicas asociadas al entorno territorial han sido identificadas como variables que influyen
significativamente en la manera en que los jovenes gestionan sus recursos y experimentan su situacion
financiera.

Bajo este marco, el presente estudio tiene como objetivo, analizar y comparar las conductas de riesgo y los
indicadores de vulnerabilidad financiera en estudiantes universitarios que residen en distintos municipios de
Coahuila'y Nuevo Ledn, con la finalidad de promover el ahorro, fortalecer la planeacion, el control del gasto
y la toma de decisiones responsables en los jévenes universitarios. La investigacion busca aportar evidencia
empirica que permita comprender como el contexto territorial influye en la estabilidad financiera, el bienestar
subjetivo y las conductas de riesgo en estudiantes.

Marco Tedrico

El analisis de las conductas de riesgo y la vulnerabilidad financiera en estudiantes universitarios requiere un
abordaje técnico integral que contemple no solo los aspectos econdmicos objetivos, sino también
componentes conductuales, emocionales y contextuales que influyen en la toma de decisiones financieras.
Por una parte, Gathergood, y Weber (2017) sostienen que las conductas de riesgo financiero comprenden un
conjunto de decisiones y comportamientos que incrementa la posibilidad de mayores desequilibrios
econdmicos, endeudamiento excesivo y deterioro del bienestar financiero.

Entre estas conductas se encuentran el gasto por encima del presupuesto, las compras compulsivas, la
postergacion de decisiones financieras relevantes, el uso adecuado del crédito y la ausencia de planeacion
financiera. En el caso de los universitarios, estas conductas resultan especialmente relevantes, debido a que
se trata de una etapa caracterizada por ingresos limitados, alta presion social de consumo y menor experiencia
en la administracion de recursos econdémicos (Lusardi y Kaiser, 2025).

Aunado a lo anterior, Pham (2022) aporta evidencia empirica sefialando que los jovenes presentan mayor
orientacion al presente, lo cual favorece decisiones impulsivas y reduce la capacidad de evaluar consecuencias
financieras a largo plazo. Alvear (2025) sefiala que la impulsividad financiera se asocia de manera
significativa con el uso eficiente del dinero, la acumulacion de deudas y la dificultad para cumplir
compromisos financieros, lo que incrementa el riesgo de vulnerabilidad econdémica futura; estas conductas no
solo tienen implicaciones econdmicas, sino también psicoldgicas, al generar sentimientos de culpa, frustracion
y pérdida de control financiero.

Hablar de vulnerabilidad financiera se ha consolidado como un concepto central en el analisis del bienestar
economico de los individuos, particularmente en contextos caracterizados por la incertidumbre, la
inestabilidad laboral y el aumento del costo de vida, mas alla dela simple influencia de ingresos, esto hace
referencia a la capacidad limitada de las personas para enfrentar choques economicos, asi mismo, la
vulnerabilidad financiera es multidimensional que no se limita Unicamente a la insuficiencia objetiva de
ingresos, sino que integra factores conductuales, emocionales, cognitivos y contextuales. Bruggen et al.,
(2017) definen la vulnerabilidad financiera como la incapacidad de los individuos para resistir choques
economicos, cubrir gastos esenciales 0 mantener su bienestar financiero ante situaciones adversas.
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Desde la perspectiva anterior, la vulnerabilidad financiera puede manifestarse incluso en personas que
reportan ingresos o ahorros, cuando estos no estan acompariados de una adecuada gestion del gasto y una
planeacion financiera estructurada (OECD, 2020). En estudiantes universitarios, esta condicion suele
reflejarse en una aparente estabilidad financiera sustentada en el ahorro, que coexiste con préacticas de gasto
excesivo o impulsivo. En complemento a lo anterior, Netemeyer et. al., (2018) afirma que la vulnerabilidad
financiera esta estrechamente relacionada con variables psicologicas como el pesimismo financiero, la baja
auto eficiencia, la procrastinacion y la dificultad para abandonar habitos financieros nocivos. Estas variables
influyen directamente en la toma de decisiones, incrementando la exposicion al riesgo econdémico y
debilitando la percepcion del control financiero.

La comprension del riesgo en poblaciones jovenes requiere un enfoque integral que trascienda el nivel de
ingresos o la existencia de ahorro e incorpore aspectos conductuales, psicolégicos y de salud, en este contexto
la vulnerabilidad financiera y el estrés financiero emergen como fendmenos interrelacionados que afectan de
manera significativa la percepcion del control econémico y salud fisica y emocional.

De lo anteriormente comentado, se desprende la importancia del estrés financiero, el cual es una respuesta
psicologica y fisioldgica ante la percepcion de insuficiencia econémica, incertidumbre financiera o
incapacidad para cumplir con obligaciones monetarias, este tipo de estrés es considerado como un factor de
riesgo para la salud fisica y mental, particularmente en poblaciones jovenes y econémicamente activas
(Nasr ,2024).

Estudios del instituto nacional de estadistica y geografia han demostrado que el estrés financiero se asocia
con sintomas fisicos como insomnio, dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, alteraciones en la
presion arterial y trastornos alimenticios. Asi mismo, se relaciona con manifestaciones emocionales como
irritabilidad, frustracién, ansiedad y aislamiento social (INEGI, 2023).

En el campo estudiantil Hughes et. al., (2024) sefialan que el estrés financiero afecta negativamente la
capacidad de autorregulacion emocional y cognitiva, lo que puede derivar en decisiones financieras
impulsivas o evitativas, intensificando el ciclo de vulnerabilidad financiera. Esta relacion bidireccional
explica porque los sintomas fisicos y emocionales constituyen indicadores clave dentro del andlisis de riesgo
financiero.

A partir de lo expuesto, resulta evidente que las conductas de riesgo, la vulnerabilidad financiera y el estrés
financiero no se explican Unicamente por la ausencia de ingresos, sino por la forma en la que los individuos
administran, perciben y proyectan sus recursos econdmicos. En este sentido el ahorro, la seguridad financiera
y el bienestar financiero percibido emergen como constructos clave para comprender los mecanismos de
proteccion.

Hernandez-Pérez y Cruz (2025) afirman que la seguridad financiera percibida se refiere a la sensacion de
estabilidad econdmica presente y futura, asi como a la creencia de que los ingresos, el ahorro y la gestion del
dinero son suficientes para cubrir necesidades y alcanzar metas personales. El ahorro desempefia un papel
central en esta percepcién ya que funciona como mecanismo de proteccidn ante imprevistos y como fuerte
tranquilidad psicoldgica (Hernandez y Moreno, 2025).
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No obstante, Xiao, Kim y Lee (2024), advierten que el ahorro puede adquirir un caracter predominantemente
emocional cuando no esta integrado dentro de una estrategia financiera coherente. En estos casos, el ahorro
genera sensacion de seguridad subjetiva, pero no necesariamente reduce conductas de gasto riesgoso, lo que
incrementa la vulnerabilidad financiera.

En complemento a lo anterior, Mungaray, Gonzélez y Osorio (2021) sefialan que bienestar financiero es la
capacidad de disfrutar la vida, cumplir obligaciones economicas y sentirse seguro respecto al futuro, depende
de la coherencia entre ingresos, ahorro, control de gasto y planeacion financiera.

En conjunto la evidencia teorica sugiere que el ahorro, la seguridad financiera percibida y el bienestar
financiero constituyen mecanismos de proteccion relevantes frente la vulnerabilidad y el estrés financiero, asi
mismo, Dan (2025) menciona que estos procesos no se desarrollan de manera aislada, sino que estan
condicionados por el contexto territorial en el que los individuos se desenvuelven, ya que las oportunidades
economicas, el costo de vida, el acceso a servicios financieros y las dindmicas socioecondmicas locales
incluyen de manera significativa en la forma en la que se gestionan los recursos, se percibe la seguridad
financiera y se construye el bienestar financiero.

Lo anterior, es reafirmado por la organizacion de cooperacion y el desarrollo econémico (2020) ya que sefiala
que los entornos urbanos con mayor dinamismo econémico suelen generar mayores niveles de consumo y
estrés financiero, lo que puede afectar la estabilidad de los jovenes, En contraste, contextos con menor presion
de consumo, pueden favorecer una mayor percepcién de tranquilidad financiera, aungque no necesariamente
una mejor gestién del gasto.

Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal y comparativo, dado que las variables no fueron manipuladas y la informacion se recolect6 en un
solo momento de tiempo. El estudio tuvo como propdsito analizar y comparar las conductas de riesgo
financiero y la vulnerabilidad financiera en estudiantes universitarios considerando como variable de
agrupacion la residencia, en este caso municipios de Coahuila y Nuevo Leon.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes universitarios residentes en diversos municipios
de Coahuila y Nuevo Leon. La muestra fue tipo no probabilistica por conveniencia integrada por 675
participantes.

Para larecoleccion de la informacion se utilizd como referencia la encuesta del instituto nacional de estadistica
y geogréfica, en donde se integraron 59 items, que sirvieron de base medir diversas dimensiones relacionadas
con la gestion financiera personal, las conductas de riesgo financiero, la vulnerabilidad financiera y los
sintomas fisicos y emocionales relacionados. Las respuestas se midieron mediante escala de tipo ordinal, lo
que permitid captar comportamientos y experiencias subjetivas de los estudiantes en torno a su situacién
financiera.

La confiabilidad del instrumento se evalud a través del coeficiente del Alpha de Cronbach obteniendo un
0=0.821 para un total de 59 items lo cual indica una consistencia solida y adecuada.
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En cuanto a la validez del constructo, se aplicé el analisis factorial exploratorio con el objetivo de identificar
la estructura subyacente del instrumento y confirmar que los items representan adecuadamente los constructos
tedricos definidos.

Previo a las pruebas inferenciales, se realizo una prueba de normalidad de Kolmogorov-Sminrov, con el fin
de evaluar la distribucion de las variables. Para contrastar las diferencias entre los estudiantes segun su lugar
de residencia, se aplicé la prueba U de Mann-Whitney, con el objetivo de determinar si la distribucion de las
variables relacionadas con conductas de riesgo financiero y vulnerabilidad financiera diferia entre grupos de
Coahuilay Nuevo Leon. Asi mismo, con el fin de analizar relaciones internas entre variables del componente,
se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman, realizando analisis independientes por estado.

Las hipdtesis sujetas a aprobacion son:

Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en las conductas de riesgo financiero y en los
niveles de vulnerabilidad financiera entre estudiantes universitarios segun su lugar de residencia, de
tal forma que el contexto territorial influye en los patrones de gestion del dinero, la estabilidad
financiera percibida y el bienestar financiero.

HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en las conductas de riesgo financiero y en los
niveles de vulnerabilidad financiera entre estudiantes universitarios segun su lugar de residencia, por
lo que el contexto territorial no influye en sus patrones de gestion del dinero, la estabilidad financiera
percibida y el bienestar financiero.

Resultados y discusion
Basada en la metodologia propuesta, se presentan los siguientes resultados:

La primera etapa del proceso de validacion consistio en examinar la fiabilidad del instrumento, la cual refleja
el grado de consistencia interna de los items que lo conforman. El resultado del anélisis, se presenta en la
tabla 1:

Tabla 1: Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.821 59

El coeficiente del alfa de Cronbach, fue de 0.821 para un total de 59 items. De acuerdo con Moreno et al.
(2025) un valor entre 0.8 y 0.9 se considera adecuado, lo cual sefiala que el instrumento presenta una
consistencia interna solida y evalla con confiabilidad los constructos planteados.

1. Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

Se llevd a cabo analisis factorial exploratorio (AFE), el cual se utilizé para confirmar que los items del
instrumento representan apropiadamente los constructos tedricos definidos, agrupando en cada factor aquellos
reactivos que presentan correlaciones significativas entre si (Aniceto-Vargas, et. al., 2021). Dentro del AFE
se identificaron 13 componentes, sin embargo, para los fines analiticos del presente estudio se selecciond el
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componente que se alinea a conductas de riesgo financiero y vulnerabilidad financiera, el cual se puede
observar en la tabla 2.

El componente integra un conjunto de variables que ademas de presentar cargas factoriales satisfactorias,
representan de manera coherente dos dimensiones centrales en la literatura reciente: los comportamientos
financieros que exponen al riesgo econdmico y los indicadores subjetivos y objetivos de vulnerabilidad
financiera.

Las variables contemplan cargas factoriales moderadas y en ellas se sintetiza de forma integral los elementos
conductuales, emocionales y situacionales que definen el riesgo y la vulnerabilidad financiera en jovenes
universitarios. Su pertinencia tedrica y empirica lo convierte en el eje mas adecuado para analizar y comparar
la realidad financiera de estudiantes que radican en algunos municipios de Coahuila y Nuevo Leon.

Tabla 2: Componente de conductas de riesgo financiero / Vulnerabilidad financiera
Conductas de riesgo financiero / Vulnerabilidad financiera

Superavit mensual 0.493
Déficit por gasto excesivo 0.681
Compras impulsivas 0.529
Capacidad para cubrir imprevistos 0.664
Seguridad financiera futura 0.565
Percepcion de logro de deseos financieros 0.648
Disfrutar de la vida por buena gestion de dinero 0.642
Suficiencia de ingresos para gastos 0.590
Tranquilidad por ahorro suficiente 0.686
Orientacion al presente 0.477
Creencia en auto solucion del futuro 0.601
Impulsividad en decisiones 0.652
Control emocional en decisiones financieras 0.664
Procrastinacion en decisiones dificiles 0.579
Dificultad para abandonar malos habitos 0.619
Pesimismo financiero 0.530
Probabilidad de pedir prestamos 0.621
Gasto por encima del presupuesto 0.604
Acumulacién de deudas 0.594
Insuficiencia de dinero para entretenimiento 0.709
Gastos imprevistos 0.722
Dificultad para ahorrar en metas futuras 0.647
Irritabilidad por situacién financiera 0.382
Frustracion por finanzas personales 0.374
Sintomas fisicos de estrés financiero: dolor de cabeza. 0.575
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Sintomas fisicos de estrés financiero: colitis y gastritis 0.446
Sintomas fisicos de estrés financiero: cambios en presion arterial 0.351
Sintomas fisicos de estrés financiero: Falta de suefio 0.482
Sintomas fisicos de estrés financiero: Problemas alimenticios 0.539
Sintomas fisicos de estrés financiero: aislamiento 0.449

Fuente: Elaboracion propia
2. Prueba de normalidad

Se aplico la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para determinar si las variables relacionadas con Conductas del
riesgo financiero y vulnerabilidad financiera siguen una distribucion normal tal y como se explica en la
investigacion de Farias Montemayor et al., (2025).

Segun los resultados de normalidad, se decidi6 aplicar pruebas no paramétricas como la prueba de U de Mann
Whitney y Correlacion de Spearman considerando que el valor de significancia (p) es menor a 0.05 en todas
las variables por lo que no se sigue una distribucion normal.

3. U de Mann Whitney

Se calcul6 la U de Mann Whitney para determinar si la distribucion de diversas variables relacionadas con
conducta de riesgo financiero y vulnerabilidad financiera, difieren en funcién al municipio de residencia de
los participantes. Esta prueba fue seleccionada debido a que las variables evaluadas, se midieron mediante
escalas ordinales y no cumplian con supuestos de normalidad necesarios para una comprension mediante
pruebas paramétricas, lo cual hace que Mann Whitney sea el procedimiento mas adecuado para contrastar
grupos.

En todos los casos segun la tabla 2, el valor de significancia obtenido fue de p=0.000 el cual es inferior al
umbral convencional de a=0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula tal como lo establece en su
estudio, Flores Amador (2025) en donde la distribucion de las variables no es la misma; esto indica que existen
diferencias estadisticamente significativas en la manera en la que los jovenes de las distintas localidades del
estado de Coahuila y Nuevo ledn experimentan o manifiestan tanto la conducta de riesgo como los indicadores
de vulnerabilidad financiera.

Lo anterior, sugiere que el contexto territorial y las condiciones socioecondémicas asociadas al lugar de
residencia pueden influir de manera significativa en los patrones financieros y en la estabilidad econémica
percibida por los jovenes universitarios. Los resultados que se muestran n la tabla 3 confirman que el
municipio de residencia es un factor que diferencia sistematicamente las expresiones de riesgo y
vulnerabilidad financiera entre los participantes.

Tabla 3: U Mann Whitney de estudiantes universitarios por lugar de residencia.
U Mann Whitney

Variable Prueba Sig Decision

Superavit mensual U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Déficit por gasto excesivo U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Compras impulsivas U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
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Capacidad para cubrir imprevistos U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Seguridad financiera futura U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Percepcion de logro de deseos financieros U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Disfrutar de la vida por buena gestién de dinero U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Suficiencia de ingresos para gastos U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Tranquilidad por ahorro suficiente U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Orientacion al presente U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Creencia en auto solucién del futuro U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Impulsividad en decisiones U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Control emocional en decisiones financieras U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Procrastinacion en decisiones dificiles U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Dificultad para abandonar malos habitos U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Pesimismo financiero U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Probabilidad de pedir prestamos U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Gasto por encima del presupuesto U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Acumulacién de deudas U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Insuficiencia de dinero para entretenimiento U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Gastos imprevistos U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Dificultad para ahorrar en metas futuras U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Irritabilidad por situacién financiera U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Frustracion por finanzas personales U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: dolor de cabeza. U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: colitis y gastritis U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: cambios en presion arterial U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: Falta de suefio U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: Problemas alimenticios U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO
Sintomas fisicos de estrés financiero: aislamiento U Mann-Whitney 0.000 Rechazar HO

Fuente: Elaboracion propia

De la tabla 3, se seleccionaron 6 variables, las cuales estaban vinculadas a los sintomas fisicos del estrés
financiero ya que estas variables son una de las principales causas de vulnerabilidad financiera, debido a que
el estres dificulta la capacidad de gestionar adecuadamente el dinero. En las figuras 1 a la 6 se observa que
los estudiantes con residencia en Nuevo Ledn presentan rasgos promedios mas altos en las variables
estudiadas, las cuales a continuacion se detallan. Los estudiantes con residencia en Nuevo Leon reportan que
cuando se sienten preocupados econémicamente tienden a tener:

1. Mayor privacion al suefio
2. Dolores de cabeza
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4. Correlacion de Spearman
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Considerando que la prueba U de Mann Whitney arrojo que todas las variables son diferentes basado en el
lugar de residencia, se hizo de manera separada una correlacion de Spearman por estado para determinar
cudles son las variables mas sobresalientes en cada uno y finalmente realizar un comparativo, por lo que a
continuacion se puede observar las relaciones entre variables mas destacadas, donde las correlaciones son
positivas y estadisticamente significativas, siguiendo la metodologia aplicada por Barboza Lara et al., (2024)
lo que conlleva a mostrar asociaciones entre las dimensiones analizadas. El resultado de la tabla 4, sugiere
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que los estudiantes universitarios que radican en nuevo, tienden a considerar que manejan adecuadamente su
dinero y que cuentan con ingresos suficientes para cubrir sus necesidades.

Esto fortalece la idea de que percepcion de logro estd estrechamente vinculada con un manejo financiero
equilibrado y satisfactorio. Aunado a lo anterior, existe una interrelacion solida entre los componentes del
bienestar fisico (suficiencia de ingresos, disfrute por gestion monetaria y tranquilidad derivada del ahorro) y
la percepcidn de seguridad financiera futura, en términos generales; el bienestar se fortalece cuando existe
control y suficiencia econémica. El ahorro es un factor clave que incrementa tanto la tranquilidad como la
percepcion de metas financieras y los estudiantes que reportan una mejor gestion financiera, tienden a disfrutar
mas su vida y a percibir mayores niveles de seguridad futura.

Tabla 4: Correlacion de Spearman seguridad y bienestar financiero en estudiantes con residencia en Nuevo Ledn.

Seguridad Disfrutar de la Suficiencia de Tranquilidad
financiera vida por buena ingresos para por ahorro
futura gestion de dinero gastos suficiente
» Coeficiente de correlacion 1.000 5117 .509™ .588™
Percepcion de
logro de deseos Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
financieros N 167 167 167 167
. Coeficiente de correlacién 511 1.000 5117 514"
Disfrutar de la
vida por buena Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
gestion de dinero N 167 167 167 167

Fuente: elaboracion propia

Complementando lo anterior, en la tabla 5 se muestra con una r=.430 p=.000 que los estudiantes que perciben
mayor seguridad financiera, también consideran que disfrutan mas la vida, debido a su manera de gestionar
el dinero, esto indica una sensacion de control financiero, contribuye directamente al bienestar subjetivo y a
la calidad de vida percibida.

Con una r=.409 y p=.000 se puede observar que los estudiantes que se sienten mas seguros de su situacién
financiera, tienden a creer que esta asegurado su futuro financiero, esto implica que la seguridad presente
actia como predictor de expectativas positivas a largo plazo.

Aunado a lo anterior, con una r=.396 y p=.000 confirma que quienes se sienten seguros financieramente,
perciben que sus ingresos son suficientes para cubrir sus gastos cotidianos. La correlacién con una r=.382 y
p=.000 refuerza que el ahorro es un componente clave de la estabilidad financiera percibida.

Tabla 5: Correlacion de Spearman seguridad y estabilidad financiera en estudiantes con residencia en Nuevo Leon.

Seguridad Disfrutar de la Suficiencia de Tranquilidad
financiera vida por buena ingresos para por ahorro
futura gestién de dinero gastos suficiente
Coeficiente de correlacion .409™ A430™ .396™ .382"
Seguridad . -
financiera Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000
N 167 167 167 167
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De manera general, los resultados muestran que la seguridad financiera de los estudiantes de Nuevo Leon esta
estrechamente ligada con la capacidad de manejar el dinero, disfrutar la vida, cubrir gastos y mantener
ahorros. En contraste, la tabla 6 y 7 muestran las correlaciones de estudiantes con residencia en Coahuila en
donde los principales resultados son los siguientes:

En latabla 6, se observa una correlacion positiva y moderada con r=.427 y p=.000 e indica que los estudiantes
con residencia en Coahuila expresan sentirse tranquilos gracias a su ahorro, sin embargo, también se observa
un gasto excesivo; esto sugiere que el ahorro funciona més como un colchén que como una verdadera
estrategia, ya que en términos practicos algunos estudiantes logran ahorrar, pero no necesariamente
administran adecuadamente su gasto mensual.

Asi mismo, con un r=.422 y una p=.000 se confirma que los estudiantes que ahorran se sienten tranquilos
por tener ahorros suficientes. En conclusion; aunque el ahorro impulsa percepciones positivas, como la
sensacion de logro, también coexisten conductas de vulnerabilidad como el gasto excesivo, esto sugiere la
necesidad de promover la educacion financiera enfocada no solo a fomentar el ahorro, también a fortalecer el
gasto, planear y tomar decisiones responsables.

Tabla 6: Correlacién entre ahorro percibido y conductas de vulnerabilidad en estudiantes con residencia en Coahuila

Déficit por gasto Percepcion de logro de

EXCesivo deseos financieros
Coeficiente de correlacion 427 422"
Tranquilidad por — —g; g 4oy 0.000 0.000
ahorro suficiente
N 508 508

En la tabla 7, se observa la correlacién de r=.427 y p=.000; este hallazgo evidencia un patrén contradictorio
ya que, aunque los estudiantes mantienen su nivel de ahorro que les genera tranquilidad, simultaneamente
incurren en habitos de gasto impulsivo o descontrolado, esto sugiere que el ahorro en esta poblacién, no
necesariamente esta acompafiado de planeacion financiera, mas bien funciona como un respaldo emocional.
A diferencia de la anterior, la correlacion de r=.422 y p=.000 pone evidencia al ahorro como algo positivo
que fortalece la motivacion, el sentido de logro y la auto eficiencia financiera.

Tabla 7: Correlacién por ahorro y conductas de gastos en estudiantes con residencia en Coahuila

Tranquilidad por ahorro

suficiente
Coeficiente de correlacion 427
Déficit por gasto . .
eXCesivo Sig. (bilateral) 0.000
N 508
Coeficiente de correlacion 422"
Percepcion de logro - -
de desgos financigros illg. (bilateral) 0;())(;0
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Los hallazgos muestran que los estudiantes universitarios con residencia en Coahuila muestran que para ellos
es muy importante el ahorro ya que contribuye al bienestar financiero, pero esto no necesariamente protege a
los estudiantes de gastos riesgosos, esta dualidad sugiere la importancia de reforzar programas de educacion
financiera que integren control del gasto, autocontrol, planeacion y uso estratégico del ahorro.

Al comparar las correlaciones de los estudiantes universitarios con residencia en Nuevo Leon y con residencia
en Coahuila podemos concluir que ambos estudios presentan correlaciones positivas y moderadas; esto indica
que tanto en uno estado y otro los estudiantes experimentan relaciones consistentes en: seguridad financiera,
ahorro, suficiencia econdmica y conductas o percepciones vinculadas al bienestar financiero, sin embargo, la
direccion del fendmeno es diferente entre estados.

Por una parte, los estudiantes con residencia en Nuevo Ledn tienen como rasgo principal estabilidad y
coherencia financiera, donde el ahorro, los ingresos suficientes y la buena gestion del dinero se alinean. Por
su parte estudiantes con residencia en Coahuila tienen como rasgo principal seguridad subjetiva con
vulnerabilidad al gasto, ya que el ahorro les da tranquilidad, pero no evita el gasto excesivo.

Discusion

Los resultados del presente estudio confirman que la hipotesis de que el contexto territorial constituye un
factor diferenciador significativo en las conductas de riesgo financiero y en los niveles de vulnerabilidad
financiera de los estudiantes universitarios. La prueba U de Mann Whitney evidencid diferencias
estadisticamente significativas en la totalidad de las variables analizadas entre los estudiantes con residencia
en Coahuila'y Nuevo Ledn, lo que respalda la premisa tedrica de que las condiciones socioecondémicas locales

influyen de manera directa en la forma en la que los jovenes gestionan, perciben y experimentan su situacion
financiera.

Estos hallazgos son consistentes con los planteados por Anders, Jerrim y Macmillan, asi como los
seflalamientos de la OCDE, quienes advierten que los entornos con mayor dinamismo econémico suelen
asociarse con mayores niveles de consumo, presion financiera y estrés, particularmente en poblaciones
jévenes. En este sentido, los estudiantes residentes en nuevo ledn presentan niveles mas elevados de sintomas
fisicos asociados al estrés financiero, lo cual sugiere que aun y cuando perciben cierto grado de estabilidad
financiera, el entorno de alta exigencia econémica puede intensificar la carga emocional y fisiologica derivada
de la gestion del dinero.

No obstante, el analisis de Spearman, muestra que en el caso de Nuevo Ledn, la seguridad financiera, el
ahorro, la suficiencia de ingresos y el disfrute de la vida se articulan de manera coherente. Esta relacion
positiva indica que, en este contexto, la percepcion de estabilidad financiera se constituye a partir de una
gestion relativamente equilibrada de dinero, donde el ahorro cumple una funcién tanto econémica como
psicoldgica, reforzando el bienestar financiero y las experiencias positivas a futuro. Dicho patron coincide
con los planteamientos de Hernandez-Pérez y Cruz, asi como Mungaray et al., quienes destacan que el
bienestar financiero emerge cuando existe congruencia entre ingresos, ahorro, control de gasto y planeacion.

En contraste los estudiantes de Coahuila muestran un patrén diferenciado. Si bien el ahorro se asocia
positivamente con la tranquilidad financiera y con la percepcion de logro, también se correlaciona de manera
significativa con el déficit por gasto excesivo. Esta coexistencia de ahorro y conductas de gasto riesgoso
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revela una forma de vulnerabilidad financiera de caricter mas subjetivo donde el ahorro funciona
principalmente como un amortiguador emocional mas que como un componente de una estrategia financiera
estructurada. Este hallazgo es congruente con Xiao, Kim y Lee, quienes advierten que el ahorro, cuando no
se integra a una planeacion financiera coherente, puede generar una falsa sensacion de seguridad sin reducir
efectivamente el riesgo financiero.

Desde una perspectiva general, los resultados refuerzan la idea de que la vulnerabilidad financiera no se
explica exclusivamente por la insuficiencia de ingresos, sino por la interaccion entre factores conductuales,
emocionales y contextuales. La presencia de sintomas fisicos y emocionales del estrés financiero en ambos
grupos confirma la relacion bidireccional entre el estrés y conductas de riesgo descritas en la literatura.

En conjunto la evidencia empirica sugiere que, aunque tanto en Coahuila como en Nuevo Ledn existen
vinculos positivos entre ahorro, seguridad y bienestar financiero, la forma en la que estos constructos se
articulan difiere segin el contexto territorial, lo que refuerza la necesidad de estrategias de educacién
financiera diferenciada y contextualizada.

Conclusiones

El presente estudio permitio analizar y comparar las conductas de riesgo financiero y los indicadores de
vulnerabilidad financiera en estudiantes universitarios en 2 contextos diferentes, aportando evidencia
empirica que confirma la influencia del contexto territorial en la gestion del dinero, la percepciéon de
estabilidad financiera y el bienestar subjetivo de los jovenes.

Los resultados muestran que existen diferencias estadisticas significativas en todas las variables analizadas
segun su residencia, lo que conduce al rechazo de la hipétesis nula. EI contexto territorial emerge como un
determinante relevante en la configuracién de patrones financieros, no solo en términos econémicos, sino
también conductuales, emocionales y de salud.

A partir de los hallazgos se concluye que el ahorro, la seguridad financiera percibida y el bienestar financiero
son mecanismos de proteccion relevantes, pero insuficientes cuando no se acompafia de control del gasto,
autocontrol emocional y toma de decisiones financieras responsables. En consecuencia, resulta indispensable
fortalecer programas de educacion financiera universitaria que no se limiten en promover el ahorro, sino que
incorporen de manera integral la planeacion financiera, el manejo de estrés, el control de consumo y la
comprension del impacto del entorno socioeconémico.
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