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Resumen

Al revisar los articulos sobre la susceptibilidad relacionada con el tipo de sangre ABO a la infeccién por
Covid-19 en pacientes adultos, existe evidencia de que el tipo de sangre A esta asociado con un mayor riesgo
de infeccion por Covid-19, referido por Italia y Espafia, aunque Boston, Massachusetts y Nueva York,
confirmaron la asociacion especifica entre el tipo de sangre ABO vy la enfermedad; generando controversia
por lo que se requiere un estudio comparativo de casos y controles. Si es necesario, realizar una investigacion
molecular para dilucidar la relacién entre los grupos sanguineos y la enfermedad, a través de las mas amplias
perspectivas multicéntricas. En cuanto a los estudios que se centraron en las concentraciones plasmaticas de
FvW, afirman que pueden depender del tipo de grupo sanguineo, edad, sexo, embarazo, ciclo menstrual,
variacion proteica y factores bioquimicos e inmunoldgicos, otros estudios demostraron que la ECA2 se
expresa en la cavidad bucal, enriquecida en células epiteliales de la lengua. EI conocimiento de las bases
genéticas y moleculares del SARS-CoV-2 permite visualizar la posibilidad de establecer tratamientos para
controlar y reducir los efectos patogénicos de la enfermedad. La hipertension, es la principal causa global de
mortalidad, sin embargo, actualmente no existe literatura que respalde que la hipertension y la hepatitis
aumente el riesgo de infeccion de COVID-19. Se presentaron nuevos datos cuyo hallazgo implicaba que las
mujeres embarazadas con grupo sanguineo A requeririan vigilancia adicional por parte de médicos con mayor
proteccion personal para reducir los riesgos de infeccion por COVID-19.
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Abstract

When reviewing articles on ABO blood type-related susceptibility to Covid-19 infection in adult patients,
there is evidence that blood type A is associated with an increased risk of Covid-19 infection, followed by
Italy and Spain, although Boston, Massachusetts and New York confirmed the specific association between
ABO blood type and the disease; generating controversy for which a comparative study of cases and controls
is required. If necessary, conduct molecular research to elucidate the relationship between blood groups and
disease, through the broadest multicenter perspectives. Regarding the studies that focused on the plasma
concentrations of VWF, they affirm that they may depend on the type of blood group, age, sex, pregnancy,
menstrual cycle, protein variation and biochemical and immunological factors, other studies demonstrated
that ACE2 is expressed in the oral cavity, enriched in epithelial cells of the tongue. The knowledge of the
genetic and molecular bases of SARS-CoV-2 allows to visualize the possibility of establishing treatments to
control and reduce the pathogenic effects of the disease. Hypertension is the leading global cause of mortality,
however, there is currently no literature to support that hypertension and hepatitis increase the risk of
COVID-19 infection. New data were presented whose finding implied that pregnant women with blood group
A would require additional surveillance by doctors with greater personal protection to reduce the risks of
COVID-19 infection.

Keywords: COVID-19 Pandemic; COVID -19 Infection; ABO Blood Group; Adult Patients;Susceptibility;
COVID-19 Contagion.
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Introduccion

El SARS-CoV-2, se ha difundido a nivel global desde su surgimiento en Wuhan. Pertenece al género de
Betacoronavirus que actualmente contagia a millones de personas mundialmente catalogado como pandemia
del COVID-19. Hasta la fecha se han asentado una media de 182,6 millones de casos de coronavirus (SARS-
CoV-2) alrededor de los paises a nivel mundial. Las cifras por fallecimiento del COVID-19 en todo el mundo
fueron alarmantes, a finales del mes de mayo del 2020, alrededor de 3,9 millones de individuos habian muerto.
Mientras que, en Asia, la tasa de mortalidad fue aumentando a 723.800 sujetos, por otro lado, se presentan
hasta el doble de cifras en Europa, de un millén aproximadamente de fallecimientos por dicha patologia. Sin
embargo, es América el continente que remitié con mayores decesos, de hasta dos millones en el transcurso
del dia (1)
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A nivel nacional, el Ecuador reflejo una letalidad del 1,40 dicho valor es menor a relacion del promedio
general, también constituyo parte de los paises de América del Sur con una de las tasas con mayores casos,
de hasta 10.94 por cada 10.000, el mismo que supera hasta los 7.33/100.000 personas que se refleja como
media para casos a nivel del mundo (2).

Investigaciones epidemioldgicas muestran un conjunto de factores que hacen que exista una mayor o0 menor
susceptibilidad de las personas al contagio por COVID-19. Tal es el caso de la edad avanzada, del sexo
masculino, con enfermedades crénicas como, las cardiopatias, hipertension, diabetes, sindromes metabdlicos,
dafio renal, hepatico, entre otras (3).

En este sentido, varias investigaciones han estudiado la posible asociacion del grupo sanguineo ABO en
enfermos diagnosticados con virus del SARS-CoV-2, evidenciando en algunos casos un riesgo mayor a
COVID-19 para los pacientes que poseen sangre del grupo A, al contrario de los de sangre O, quienes tienen
un menor riesgo (4,5).

El objetivo de la presente investigacion es analizar la susceptibilidad al contagio de Covid-19 asociado al
grupo sanguineo ABO en pacientes adultos.

Materiales y métodos

La presente investigacion fue de disefio documental con tipo descriptivo y exploratorio. Considerando que
este trabajo tiene como finalidad establecer, especificar propiedades, caracteristicas y procesos para conocer
la Susceptibilidad al contagio de covid-19 asociado al grupo sanguineo ABO en pacientes adultos, el mismo
que para su busqueda se hizo la revisién mediante base de datos como: Pubmed, Scopus, Scielo, Google
Scholar, se incluyeron articulos o estudios originales y revisiones de tema. Los criterios de inclusion fueron
publicaciones entre los afios 2020 y 2021 en idiomas inglés y espafiol en total 20 que cumplieron con los
criterios mencionados y ademas contenian la informacién necesaria para el desarrollo, la cual permitio
construir la fundamentacion tedrica cientifica de esta exploracion sistematica. Este estudio se encarga de
recopilar y analizar trabajos relacionados con el tema.

Resultados y discusion

Zhao y col. (6) en el 2020, en su trabajo de asociacion entre la susceptibilidad a COVID-19 y el grupo
sanguineo ABO. Se propusieron a comparar la distribucion de tipificacion ABO, aplicando una metodologia
descriptiva, cuantitativa, en una muestra de 2.173 contagiados de COVID-19, de tres hospitales en Wuhan y
Shenzhen, China, con su prueba confirmatoria respectiva. Se exhibié como efecto que el tipo de sangre A se
asociaba con mayor probabilidad de cursar con COVID-19, al contrario de los grupos restantes y en viceversa,
el tipo O presentaba menor riesgo, a comparacion que los otros. Por lo que se concluye es de considerar que,
a pesar de ser una investigacion limitada y temprana, propone que se fomente otras indagaciones ante el nexo
entre la vulnerabilidad ante la patologia ce COVID-19 y los grupos sanguineos de la poblacion.
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Xiaofeng (7) en el 2020, en su trabajo de investigacion el grupo sanguineo ABO predispone a la gravedad del
COVID-19 y a enfermedades cardiovasculares. Quiso describir las evidencias cientificas en relacion con la
tipificacion sanguinea ABO vy la predisposicion a gravedad del COVID-19 y patologias cardiovasculares.
Empled una investigacion de revision sistematica por medio de la indagacion de bibliografias como Scopus,
Scielo, Pubmed. Mostrd en sus resultados que, aunque el tipo de sangre ABO y / o enfermedades de tipo
cardiovascular son un pronostico de la gravedad del paciente COVID-19, no son factores de riesgo que
predisponen al contagio por SARS-CoV-2. Se concluyd que este resultado es atribuible al doble papel
desempefiado por ACE2, es decir, mediando la entrada de SARS-CoV-2 y proteccién contra enfermedades
cardiovasculares, lo que hace que el COVID-19 sea de riesgo y la severidad un par de paradojas.

Liy col. (8) en el 2020, realizaron un estudio enfocado en la relacion entre grupos sanguineos ABO y el riesgo
de adquirir una neumonia causada por el SARS-CoV-2. Buscaron determinar la relacion de los grupos
sanguineos ABO vy el peligro de cursar con neumonia por SARS-CoV-2 en pacientes del Hospital Central de
Wuhan. Estudio fue de cohorte retrospectivo considerandose una muestra de 265 pacientes contagiados del
grupo sanguineo ABO del Hospital Central de Wuhan. Los resultados mostraron una distribucion de 39.3%,
25.3%, 9.8% y 25.7% para A, B, AB y O, respectivamente. Los portadores del tipo A, infectados fue
predominante ante que la de controles sanos (39-3% vs. 32-3%, P=0-017), mientras que el tipo O fue menor
que en los controles sanos (25-7% vs. 33-:8%, P <0-01). Por tanto, se concluyd que los individuos con
tipificacion sanguinea A conllevaban riesgo significativo de infeccion por SARS-CoV-2, simultaneamente al
grupo sanguineo O, el cual era todo lo contrario.

Wu y col. (9) en el 2020, realizaron un estudio sobre la relacion entre la distribucion sanguinea de los grupos
ABO vy las manifestaciones clinicas de los pacientes con COVID-19, y se propusieron explorar el
repartimiento sanguineo ABO con la clinica de los contagiados con COVID-19. La metodologia usada fue
retrospectiva, con una muestra de 187 pacientes y los resultados mostraron que el riesgo de COVID-19 fue
mayor para los individuos con tipo de sangre A en relacion con los O (OR=1.849, IC del 95%=1.228-2.768,
P=0.003). El riesgo predomind para el grupo A (OR=1.544, IC del 95%=1.122-2.104, P=0.006), mientras
que lo de sangre tipo O tenian menor riesgo que los pacientes con un grupo diferente (OR=0,649, IC del
95%=0,457-0,927, P = 0,018). Se concluy6 que los enfermos que poseen sangre tipo A tenian mayores
posibilidades de infeccidn, los grupos sanguineos ABO eran mas vulnerables con el SARS-CoV-2.

Goker y col. (10) en el 2020, realizaron un trabajo Ilamado. Las secuelas de las categorias sanguineas ante el
peligro de adquirir una infeccion por COVID-19 y el resultado clinico, con el propdsito de establecer la
asociacion entre los grupos sanguineo del paciente y la vulnerabilidad de contagiarse por SARS-CoV-2.
Aplicaron un método retrospectivo con 186 enfermos de COVID-19 confirmados mediante PCR, y cuyos
resultados mostraron que en un 57% el tipo A era el mas comun entre los pacientes con COVID-19 y el tipo
O con 24.8% le continuaba. EI grupo sanguineo A fue predominante en los contagiados por COVID-19 en
comparacion con los controles (57% vs 38%, P <0,001; OR: 2,1). Por otro lado, la frecuencia del tipo O fue
menor en los infectados, en comparacion al grupo de control (24,8% vs 37,2%, P: 0,001; OR: 1,8). Por tanto,
se concluyo6 que el A podria aumentar la susceptibilidad a la infeccion, mientras que, el O podria ser algo
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protector.

Leaf y col. (11) en el 2020, en su trabajo realizado Fenotipo ABO y muerte en pacientes criticos con COVID-
19, se plantearon analizar la distribucion y la mortalidad asociadas con el fenotipo ABO en una unidad de
afectados criticamente enfermos por COVID-19. El estudio aplica al tipo de cohorte multicéntrico en 67
hospitales en los Estados Unidos para una muestra de 3239 pacientes criticamente enfermos con COVID-19.
Los resultados muestran un 62,8% de pacientes con el fenotipo ABO. Se encontrd diferencias significativas
en la distribucidn observada versus esperada de los fenotipos ABO entre pacientes blancos, con los grupos
sanguineos A 'y O. Se concluye que la sangre tipo A puede conllevar un riesgo de gravedad, al punto critico
por COVID-19 entre pacientes blancos, y que la sangre tipo O puede ser protectora. Se necesitan
investigaciones futuras para determinar los mecanismos de estos hallazgos.

Saioa y col. (12) en el 2020, presentaron su investigacion de trombosis y procesos infecciones relacionados
al COVID-19, siendo la potencial influencia del grupo sanguineo ABO. Tuvo el propdésito de describir la
distribucion, las complicaciones presentes segun los tipos de sangre en la poblacion de Navarra y con ello
tratar dilucidar si existia asociacion. La muestra se compuso de 226 pacientes evaluados PCR para COVID-
19 y con la identificacion sanguinea, en quienes e evidencid que los tipos de sangre AB y B predominaban,
sin embargo, el efecto no fue significativo ya que se trata de grupos con pocos casos, pero el peligro
concerniente al grupo sanguineo mixto AB + B se encuentra en un 38% mas, que en la poblacién general. Por
ello se concluye que puede existir la posibilidad de haber una asociacion entre los tipos de sangre y la
propension al contagio de COVID-19 y el desarrollo de las complicaciones que acarrea, con una incidencia
mas baja en el grupo O y evolucidén mas severa en los afectados con sangre B.

Fernandez (13) en el 2020, en su trabajo de investigacion asociacion del grupo sanguineo ABO ante la
susceptibilidad de adquirir COVID-19, se propuso redactar de forma sintetizada las observaciones sobre la
relacion de los tipos de sangre ante los procesos infecciosos y otras afecciones, asi también, acotar sobre los
elementos potencialmente asociados. La investigacion fue de tipo documental, mediante revisiones en bases
de datos de alto impacto. Los resultados principales exhibieron informes bibliogréaficos que sugirieron que el
grupo sanguineo ABO se correlaciona ante la exposicion del COVID-19 y los riesgos que este representa,
coincidiendo que los individuos con sangre O presentan menos peligro de exposicion, por el contrario, al del
grupo A que estan mas vulnerables, en base en ello se concluy6 continuar los estudios en la tematica mediante
investigaciones experimentales que corroboren dicha hipoétesis.

Phadi y col. (14) en el 2020, presentaron su investigacion titulada el grupo sanguineo ABO correlacionada a
la mortalidad por COVID-19. Investigacion epidemioldgica en la poblacion india. Quienes se propusieron
descifrar la importancia de los grupos sanguineos en cuanto a susceptibilidad o mortalidad en la infeccién por
COVID-19 en la india, por medio del analisis del coeficiente de rango de Spearman para estudiar la
correlacion entre la tasa de infeccion o mortalidad por COVID-19 y su asociacién con una mayor frecuencia
segun el tipo de sangre del afectado. Se concluyd en dicho estudio que la tipificacion sanguinea ABO se
asocia con un mal pronéstico a la infeccion por COVID-19. El grupo sanguineo O puede proteger, y los
sujetos con el tipo B podrian ser susceptibles a la mortalidad por COVID-19. Sin embargo, se requieren mas
estudios en pacientes infectados por COVID-19 en diferentes poblaciones para validar nuestros hallazgos.

467



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 3. (Jul -Dic 2022.) Pag 463-472. ISSN:2806-5794 {5 fi e & '0'

CIENCIAS

Susceptibilidad al contagio de Covid-19 asociado al grupo sanguineo ABO en pacientes adultos

Ray y col. (15) en el 2020, presentaron su investigacion titulada relacion entre los grupos sanguineos ABO y
Rhy el contagio con SARS-CoV-2 o padecimiento severo por COVID-19, se propusieron a determinar si los
tipos de sangre ABO y Rh mantenian relacion con la inoculacion del SARS-CoV-2 y los riesgos que
conllevaba esta enfermedad. Este estudio de cohorte poblacional evalu6 a una muestra de 225.556 individuos
con sangre tipo ABO, 2007-2019 y, que posteriormente se sometieron a la prueba del SARS-CoV-2 en
Ontario, Canada. Se reflejo que los riesgos relativos ajustados (en lo adelante aRR) por SARS-CoV-2, en la
tipificacion O versus los A, AB y B fue un 0,88 en los tres. Por otro lado, el tipo Rh negativo actu6 como
protector frente a la infeccion, aRR, 0,79 [IC, 0,73 a 0,85], especialmente en los O negativos, aRR, 0,74 [IC,
0,66 a 0,83]. También se obtuvo menos agravamiento por COVID-19 o muerte asociada al grupo O, en
relacion con todos los restantes, aRR, 0,87 [IC, 0,78 a 0,97]. En base en ello, se finiquitd que, de los tipos de
sangre, el O y Rh— pueden asociarse con menor riesgo ante el virus del SARS-CoV-2 y su patologia por
COVID-19.

Ahmed y col. (16) en el 2021, presentaron su investigacion titulada COVID-19 y el grupo sanguineo ABO en
el embarazo: una historia de dos ciudades multiétnicas. En donde evaluaron la periodicidad relativa de los
grupos sanguineos A, B, AB y O en embarazo en dos ciudades multiétnicas del Reino Unido. Optaron por un
método descriptivo incluyendo a 185 gestantes con grupo sanguineo ABO y resultado del hisopo de COVID-
19, se recopilaron de forma anénima en tiempo real. Los resultados mostraron en el grupo sanguineo ABO en
44 gestantes covid-19 positivas una distribucién de frecuencia del 39%, 20%, 16% y 25% para A, B, AB y
O, respectivamente. El peligro de COVID-19 es mayor en el tipo A 'y menor en el O. Por lo que se concluye
que pacientes embarazadas con sangre tipo A, requeririan vigilancia adicional, justificando mayor proteccion
personal para reducir los riesgos de infeccién por COVID-109.

Roblejo y col. (17) en el 2021, realizaron un estudio llamado particularidades clinicas y epidemioldgicas de
contagiados residentes en la habana que fueron victimas del COVID-19. Se propusieron establecer cualidades
clinico-epidemioldgicas primordiales en los afectados por COVID-19. Por medio de un estudio de tipo
observacional, analitico y maneja un corte transversal con una muestra de 431. Cuyo resultado evidenci6 que
un 60% aproximadamente de individuos que cursaban con fiebre y evolucionaban de forma grave. Los
pacientes con sangre tipo O, que registraban referencias de asma, exhibieron menor riesgo de cursar con
sintomaticas. Se concluye el factor predominate del COVID-19 es la edad y, por el contrario, la tipificacion
de la sangre, en este caso la O, junto con el asma constituyen una proteccion ante la evaluacion de la
enfermedad.

Anderson y col. (18) en el 2021, en su trabajo de investigacion asociacion del tipo de sangre y factores
sociodemograficos con la predisposicion ante el COVID-19. Se encaminaron a experimentar individualmente
si el tipo de sangre se asocia con la vulnerabilidad de infeccion por SARS-CoV-2, mediante una investigacion
de casos y controles en Utah, Idaho y Nevada, tomando como muestra 107.796 individuos. Los resultados
muestran que en pacientes con COVID-19, su hospitalizacion se asocio con el sexo masculino, de edad
promedio de 57 afios; los tipos de sangre no se asociaron ni con que dieran positivo al virus, ni que sean
susceptibles, la severidad de la enfermedad, asi como tampoco, la hospitalizacion o el ingreso a la UCI. En
base en ello se concluyé la necesidad de estudios de genética, cepa viral o geografia antes de aceptar de
manera determinante el grupo sanguineo como predisponente al COVID-19.
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Baque y col. (19) en el 2021, presentaron su investigacion titulada pautas de prevencion y la tipificacion
sanguinea como elementos predisponentes al SARS-COV-2 en la poblacion entre 20 a 64 afios del canton
Jipijapa, con el objetivo examinar la tipificacion sanguinea, como indicadores inductivos para SARS-CoV-2.
Se aplicé un disefio experimental, en una muestra de 112 adultos con sus respectivas pruebas de diagndstico
para SARS-CoV-2 y el tipo sanguineo. Se evidencio que los contagiados, un 50,9% eran hombres, un 81,3%
tenian tipo de sangre O y el 99,1% eran Rh positivo. Se concluy6 que el sistema inmune, nutricional y el
trabajo conformaban parte de elementos de riesgos que posibilitaban al desarrollo de la patologia.

Liu y col. (20) en el 2021, presentaron su investigacion titulada el impacto del grupo sanguineo ABO en el
riesgo y la mortalidad por infeccion por COVID-19. Se propusieron a investigar si los grupos sanguineos
ABO estan asociados con mayor morbi-mortalidad de COVID-19, por medio de un meta analisis con una
muestra de 715 articulos en siete bases de datos. Se exhibié que los individuos con tipificacion sanguinea A
tuvieron mayor predisposicién ante el COVID-19, al contrario del tipo AB. Los individuos con tipo O no eran
propensos a desarrollar la enfermedad. Se concluye que hay probabilidad que los tipos sanguineos A y B sean
un riesgo de coronavirus, a su vez, se establece que el tipo O pudiera ser un elemento protector.

El grupo sanguineo A puede estar relacionado con resultados desfavorables. Se necesitan pruebas de
investigacion mas rigurosa y de alta calidad para confirmar esta asociacion

Conclusiones
La evidencia presentada hasta ahora, respalda la interpretacion que existe una asociacion entre el grupo
sanguineo ABO y COVID-19, con un mayor riesgo para personas con sangre tipo A y un menor riesgo para
el tipo O. Estos resultados son consistentes también con reportes de una asociaciéon negativa del tipo O y
susceptibilidad a infeccién por SARS-CoV-1. Sin embargo, ain son necesarios mas estudios para establecer
si en realidad existe una asociacion del grupo sanguineo mayor para el tipo A con la severidad y mortalidad
por COVID-19 y para comprobar si ademas existen asociaciones con los tipos B 'y AB y el grupo Rh.

Es muy posible que otros factores de riesgo, particularmente comorbilidades como la hipertension, la diabetes,
el sobrepeso o enfermedades circulatorias, asi como la falta de acceso a servicios médicos, jueguen un papel
mas decisivo en el riesgo a la infeccion y, sobre todo, a desarrollar una enfermedad mas severa
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