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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo principal identificar el nivel de conocimientos, uso, valoracion de la
herbolaria y las plantas nativas entre jovenes de 14 a 20 afios, para identificar del grado de saberes ancestrales
que permanece dentro de las nuevas generaciones. Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto.
Para la recopilacion de informacion se aplicd una encuesta a 70 jovenes. Los resultados obtenidos indican que
el 70% de los jévenes posee conocimientos limitados sobre el uso de las plantas utilizadas en preparaciones
como; bebidas, infusiones y remedios caseros para aliviar sintomas menores. Respecto al interés y la
continuidad de estos saberes, el 57% sefialo que recurre a medicamentos convencionales, debido a falta de
conocimientos herbolarios, mientras que el 18% indico que dichos saberes no fueron trasmitidos en el ambito
familiar. No obstantes, el 60% prefieren los remedios caseros e infusiones en caso de presentar algin sintoma
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menor de gripa, no buscando remplazar la medicina convencional, si no con el interés de mantener los saberes
ancestrales de la comunidad.

Palabras clave: medicina tradicional; herbolaria; saberes; jovenes

Abstract

The main objective of this study is to identify the level of knowledge, use, and appreciation of herbalism and
native plants among young people aged 14 to 20, in order to determine the extent of ancestral knowledge that
remains within the new generations. This research was conducted using a mixed-methods approach. A survey
was administered to 70 young people to collect the data. The results indicate that 70% of the young people
have limited knowledge about the use of plants in preparations such as beverages, infusions, and home
remedies to alleviate minor symptoms. Regarding the interest in and continuity of this knowledge, 57%
indicated that they resort to conventional medicines due to a lack of herbal knowledge, while 18% indicated
that this knowledge was not transmitted within their families. However, 60% prefer home remedies and
infusions if they experience minor flu symptoms, not seeking to replace conventional medicine, but with the
interest of maintaining the ancestral knowledge of the community.
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Introduccion

Los beneficios de la herbolaria han estado a disposicion del ser humano desde siempre. Durante la edad de
piedra, los recolectores usaban hierbas para tratar diferentes afecciones, que en aquel momento no se podian
gestionar con los medicamentos que hoy existen, sin embargo, el instinto de supervivencia los hacia inclinarse
por la ingesta de hierbas. Una accion similar a lo que los perros y gatos realizan al consumir hierbas amargas
para tratar parasitos (Abel, 2023).

En el México prehispénico la medicina natural estaba a cargo de “los hombres de conocimientos, curanderos
o chamanes” como se les hacia llamar (SpaceNeedle, 2025). A estos se les tenia un profundo respeto, pues
ellos no solo cumplian la funcién de sanar los malestares fisicos de sus pacientes, sino, que también servian
como un puente entre la conexion terrenal y espiritual con diferentes deidades. Los chamanes utilizaban
diferentes técnicas, objetos o danzas para entrar en un estado de trance “Un medio para acceder a otros niveles
de realidad” (Histomex, 2025). Los cantos y danzas eran fundamentales para una buena transicion entre el
mundo terrenal y el espiritual.
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San Carlos es una comunidad con poblacion que comparte la cultura chontal. De acuerdo con el censo
poblacional del Instituto Nacional de Estadisticas y geografia (INEGI), 2020) 2956 personas, ademas del
espafiol hablan una lengua indigena y 24 personas solo pueden comunicarse en chontal. Sus conocimientos
en herbolaria son practicados por pobladores locales, principalmente curanderos. Las plantas cumplen una
funcion importante en este tipo de précticas, incluso hoy en dia aln se conserva un porcentaje de estos
conocimientos. Para la doctora Martinez Martines, (2015), “el uso de las plantas medicinales es una practica
comun como alternativa terapéutica para diversos sintomas o enfermedades, entre ellas el dolor”. Por otro
lado, Oliva-Pefia y Andueza-Pech (2017), menciona que los jovenes en la actualidad cuentan con limitados
conocimientos en los temas relacionados con la curacion y herbolaria. Sus saberes se basan en remedios
basicos como aliviar sintomas de dolor estomacal, indigestion, cortaduras leves, fiebre y dolor de garganta.

Para identificar la situacion que guardan los jovenes en San Carlos con respecto a la herbolaria, se realiz6 una
investigacion que tuvo como objetivo identificar el nivel de uso, conocimientos, valoracion de la herbolaria
y plantas nativas, entre jovenes de 14 a 20 afios para verificar si se mantiene una transmision generalizada de
estos saberes en los hogares de la localidad.

Materiales y métodos

La presente investigacion, se desarrollé bajo un enfoque mixto, con un alcance de investigacion exploratorio.
Lo anterior con la finalidad de conocer el nivel de conocimiento, valoracion de las propiedades medicinales,
asi como si estos conocimientos han estado transmitiéndose de generacion en generacién en los jovenes de
una misma zona geografica. Como instrumento de investigacion fue disefiado un cuestionario con 7 preguntas
cerradas (véase tabla 1), y una pregunta abierta que permitio registrar en un formato la informacion sobre las
plantas mas conocidas, su uso, las afecciones para las que se indican y las formas en las que se consumen.

Tabla 1. Cuestionario estructurado aplicado en la comunidad.

No. Preguntas

Opciones de respuestas

1 ¢Conoces o has escuchado sobre hierbas Si, completamente.
medicinales o remedios caseros para tratar Si, parcialmente.
enfermedades? -

No conozco ninguna.
No estoy seguro (a).

2 ¢Cual de los siguientes tés de plantas o Té de manzanilla y zacate limén
hierbas has utilizado o conoces para aliviar Té de hierbabuena o menta
enfermedades respiratorias? — P s

Infusion de jengibre y limon
Miel con limon
Té de buganvilia.
3 Si no te interesa 0 no usas remedios Prefiero medicamentos convencionales

herbolarios caseros ;cual es la razén
principal?

No creo que sean efectivos

No me ensefiaron, ni se como usarlos

Me parece anticuado
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4 Cuando te enfermas ¢qué tipo de tratamiento Remedios caseros o infusiones
prefieres usar? Medicamentos farmacéuticos
Ninguno
5 ¢Quién te ensefid los beneficios de la Abuelo/Abuela
sanacion a través de la herbolaria? Mama

Amigos o conocidos
Internet o redes sociales

6 ¢Conoces plantas Tabasquefias con valor Si /No / No me interesa.
medicinal y sus beneficios?
7 ¢Crees que los jovenes de tu edad conocen Si
sobre remedios herbolarios o medicina Algunos
tradicional?
Pocos
No, ninguno

La poblacion de estudio estuvo delimitada a jovenes de 14 a 20 afios. Fue utilizado un muestreo no
probabilistico por bola de nieve al no contar con un marco muestral accesible. El cuestionario se compartio
por WhatsApp a través de un enlace. Fueron seleccionados los primeros participantes que cumplian las
caracteristicas delimitadas de nuestra poblacion, a ellos se les pidié que reenviaran el cuestionario a conocidos
que tuvieran el rango de edad establecido. El cuestionario fue aplicado a un total de 70 jovenes.

Resultados y discusién

Los resultados obtenidos permitieron identificar la situacion que guardan los conocimientos relacionados a
herbolaria en la poblacion joven de la comunidad de San Carlos. De los jovenes estudiados el 8.6% tenia de
14 a 15 afios, el 27% de 15 a 16 afios, el 44% de 16 a 17 afios y el 21% de 18 a 20 afios. De esta poblacién el
44% pertenece al sexo femenino y el 56% al masculino.

Para los pueblos indigenas, la herbolaria ha sido parte de su vida cotidiana al incluirla como parte de su
alimentacion y para curar enfermedades, esto se hizo evidente cuando el 68% de la poblacion estudiada
contesto que conoce o ha escuchado sobre hierbas medicinales o remedios caseros para tratar enfermedades,
el 29% dijo conocerlos parcialmente, mientas que el 3% mencion6 no conocer ninguno.

Las enfermedades respiratorias son muy comunes con los cambios de temperatura que se presentan en la
temporada invernal. También estos se presentan con la exposicién brusca a variaciones en la temperatura
debido a la entrada y salida a diferentes areas con aires acondicionados, tomando en cuenta que el ambiente
calido prevalece en el exterior la mayor parte del afio en Tabasco. Para estas enfermedades, la poblacién
acostumbra a ingerir tés de plantas o hierbas calientes que les brindan mejoria, por esta razon los jovenes
chontales de esta localidad han utilizado o al menos han escuchado hablar de algunos remedios caseros para
este tipo de afecciones. El 41% de los jovenes han consumido o escuchado acerca del té de miel con limon,
el 36% del té de manzanilla y zacate limon, el 10% de la infusion de jengibre y limén, el 8% del té de
hierbabuena o menta, mientras que el 5% del té de Bugambilia.
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Al explorar las razones por la cuales algunos jovenes no utilizan o no muestran interés por expandir sus
conocimientos en herbolaria, se encontré lo siguiente: el 56% manifestdo preferir medicamentos
convencionales, el 18% sefiald que no tuvieron ninguna formacion relacionada a este tipo de saberes, el 16%
considerd que son anticuados o poco interesantes y el 10% expresé no creer en su efectividad. Algunos de los
factores que influyen en la continuidad de estos saberes, incluye la falta de transmision de conocimientos en
la familia, la percepcion de ineficacia para los jovenes, la creciente dependencia a la medicina convencional
y los avances tecnoldgicos.

Por otro lado, cuando se enferman el 60% acude al uso de remedios con hierbas, el 33% prefiere los
medicamentos que se venden en farmacias, mientras que el 7% ninguno. Estos resultados muestran una
predisposicion positiva hacia la medicina herbal, especialmente para el tratamiento de afecciones leves como
dolor de garganta, indigestion estomacal y fiebre. Este resultado muestra la permanencia y aceptacién social
de la comunidad hacia este tipo de tratamientos, aun cuando la medicina convencional tiene una presencia
significativa.

Al cuestionar a los jovenes con respecto a la persona de la que aprendieron a utilizar los conocimientos de
herbolaria que poseen, el 60% de indicd haber aprendido de sus abuelos o abuelas, el 37% sefialo a la figura
materna o paterna como principal fuente de ensefianza. Solo un 1% menciono haber adquirido sus
conocimientos de internet o redes sociales. Los resultados nos indican que ain se mantiene una transmision
de saberes en el entorno familiar, destacando el papel fundamental de los adultos como portadores del
conocimiento ancestral.

Ademas, los resultados relacionados al conocimiento que tienen sobre plantas medicinales de Tabasco y sus
beneficios para la salud, mostraron lo siguiente: el 80% afirmd saber que Tabasco cuenta con plantas
medicinales, el 17% indicd no tener conocimiento del tema, mientras que el 3% expreso no tener interés por
el tema. Los resultados nos muestran que gran parte de los jévenes reconoce el valor medicinal de las plantas
locales.

Sobre la percepcion que tienen sobre el conocimiento de otros jovenes relacionados a esta tematica, el 9%
considera que los jovenes de estas edades si conocen sobre herbolaria, el 63% consideran que solo algunos
tienen estos saberes, y por ultimo, el 27% considera que pocos cuentan con este tipo de informacion. Los
resultados evidencian que, si bien existe un conocimiento basico y una percepcion positiva hacia la herbolaria,
esta se presenta de manera limitada y dispersa, lo que nos indica la necesidad de aplicar estrategias de difusion
y preservacion de los saberes ancestrales en la comunidad para evitar su desaparicion gradual.

Registro herbolario

Al inicio del estudio se realiz6 la documentacion de informacién mediante entrevistas y muestreo por bola de
nieve a yerberos locales con el fin de conocer e indagar en las propiedades curativas de algunas plantas mas
vistas en la comunidad. Dicho registro herbal se registr6 en la siguiente tabla (véase tabla 2).
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Tabla 2. Registro Herbolario: plantas e ingredientes mas conocidos por jévenes de 14 a 20 afios.
Nombre Uso Afecciones Formas en la que se consume

Campanilla amarilla Infusion Calmante y Infusion de manzanilla, canela, campanilla 'y
(thevetia peruviana) diurético zacate limon (endulzada con miel) para tratar
indicios de resfriado (no se recomienda su uso
excesivo)
Canela (cinnamomum Bafios, Digestivo y Decoccion de vara de canela y una pimienta
verum) condimento e antinflamatorio  negra gorda
infusiones
Caéscara de cebolla Infusion, bafiosy  Tos, insomnioy  Infusion de jengibre con ajo, miel, cascara de
morada topica fortalece el cebolla y canela
sistema
inmunolégico
Frijolillo (gliricidia Infusion y Fiebre, Decoccion de frijolillo, Zacate limén y maguey,
sepium o cassia unguiento estrefiimiento e endulzado con miel
occidentalis) inflamacion
Hierbabuena (mentha Bafios, Digestiva Infusién de hierbabuena y manzanilla
spicata) condimento e
infusiones
Hoja de guayaba Aceites, Antimicrobiana,  Decoccion de Jamaica, canela, limén y hoja de
(psidium guajava) infusiones y digestiva 'y guayaba
bafios antioxidante
Jengibre (zingiber Infusiones, Para combatir Infusion de hierbabuena, miel y jengibre para la
officinale) bebidas o resfriado y digestion
condimento digestivo
Maguey morado Infusion Tétano, fiebre, Extracto de hojas soasadas para tratar heridas
(tradescantia tratado de heridas leves como quemaduras y cortadas
spathacea) leves y antibidtico
Manzanilla Infusiones, Indigestion Infusion de manzanilla deshidratada, zacate
(chamaemelum nobile) compresas y estomacal, limoén y cascara de cebolla morada para
bafios inflamacion, sintomas de gripe o dolor de garganta
dolor de garganta
Orégano (origanum Parches y jarabe Dolores de Hojas soasadas, el extracto se toma en una
vulgare) cabeza, fiebrey  cucharada para el dolor de garganta o poner
dolor de garganta  como una comprensa para bajar la fiebre
Tomillo (thymus Especie Antioxidantey  Infusion de tomillo seco endulzado con miel
vulgaris) aromatica, bafios antinflamatorio
e infusiones
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Zacate limén Infusiones Dolor de garganta  Infusion de manzanilla deshidratada, zacate
(cymbopogon) y sintomas de limdn, hojas de guayaba y ajo.
gripe

Discusion tedrica

Los resultados del presente estudio evidencian que los jovenes de la comunidad de san Carlos mantienen un
conocimiento vivo, aunque limitado sobre el uso de plantas medicinales locales, lo que confirma que la
herbolaria continda siendo un recurso terapéutico cultural y significativo para el tratamiento de afecciones
menores. Este hallazgo coincide con lo sefialado por pefia Andueza y Angulo (2017), quienes identificaron
que los adolescentes de Yucatan reconocen la eficiencia de la medicina tradicional, principalmente en el uso
de padecimientos menores, lo que sugiere que la herbolaria, sigue cumpliendo una funcién practica dentro de
la vida cotidiana, mas que un papel formal dentro del sistema de salud.

La aplicacion de la herbolaria ha sido una alternativa para aquellas comunidades o personas que no contaban
con servicios de salud cercanos a sus viviendas y tuvieron que buscar una manera de cubrir esa necesidad
bésica. El conocimiento se concentra en el uso de remedios sencillos y elaborados con plantas de usos
comunes de facil cultivo y acceso, como manzanilla, zacate limén, jugo de limon, miel, orégano, Jamaica,
canela, frijolillo y jengibre. En San Carlos se refleja un proceso de transmision intergeneracional parcial
(mayormente los adultos mayores, abuelos y amas de casa han heredado estos conocimientos) donde los
saberes se preservan de forma fragmentada. Los conocimientos basicos de facil preparacion, aquellos
considerados Utiles se conservan y aquellos mas complejos que no se consideran muy funcionales tienden a
descartarse. Desde la perspectiva etnobotanica, este fendmeno puede interpretarse como una adaptacion
cultural frente a la modernizacion y el acceso creciente a la medicina convencional. Dicha situacion concuerda
con lo reportado por pefia et al. (2017), quienes sefialan una reduccién en el interés del conocimiento
herbolario avanzado entre los jovenes.

Los resultados de este estudio aportan evidencia empirica sobre la persistencia y transformacion del
conocimiento herbolario en un contexto juvenil (rural), contribuyendo al campo etnobotanico al visibilizar
los procesos de perdida y descarte de los saberes ancestrales con el paso del tiempo.

Conclusiones

En conclusion, los resultados de esta investigacion nos mostraron que la herbolaria ain permanece en la
memoria cotidiana de los jovenes, aunque de una forma fragmentada y vulnerable. La preferencia por la
medicina convencional revela, no un rechazo completo a los saberes ancestrales, sino, una transformacién en
su uso Yy significado. Estos escenarios abren caminos para reconocer, documentar y revalorizar el
conocimiento herbolario como parte esencial de la identidad cultural y el patrimonio biocultural de la
comunidad como San Carlos, Macuspana.

No solo los conocimientos que identificaban a algunas aldeas étnicas estan en riesgo de perecer, también la
parte cultural y tradicional que nos identificaba como pueblo mexicano. A partir del anélisis de los resultados
de estudio se observo una relacion directa entre el uso de los remedios herbales, el nivel de conocimientos
sobre las propiedades medicinales y la transmision de saberes ancestrales. Aunque se pudo percibir que la
mayoria de los jovenes reconoce la efectividad de las infusiones y tratamientos naturales para tratar
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enfermedades menores, sus usos se limitan principalmente a situaciones especificas colocando a la medicina
herbal como un complemento de la alépata y no como préctica principal.

Los jovenes han escuchado o conocen algunos remedios, pocos poseen un dominio amplio sobre las plantas
medicinales de la region y sus aplicaciones. Como ya se habia mencionado, la transmision de estos saberes
continla realizdndose principalmente a través del entorno familiar, especialmente por medio de los abuelos/
adultos mayores, lo que nos reafirma la importancia de la transmisién oral como principal via de aprendizaje.
Sin embargo, la falta de ensefianzas directas, la preferencia por los medicamentos convencionales y la
percepcion de que los remedios son anticuados o poco interesante, contribuyen a que muchos jovenes no
desarrollen interés y los que tiene conocimientos lo logren expandirlos méas alla de remedios bésicos.
Asimismo, el limitado uso de los remedios y el uso de algunos medios tecnoldgicos como fuente de
aprendizaje, nos muestran que adn se depende de la ensefianza verbal para la transmision generacional de
cualquier tipo de saberes relacionados a la herbolaria.

Los resultados evidencian que la disminucion del conocimiento herbolario, no solo se ve afectado Unicamente
al desinterés de los jovenes, sino también a la ruptura de los patrones de ensefianza, falta de interaccion social
en los hogares y carencia de apreciacion de la identidad cultural. Por ello, resulta fundamental promover
acciones educativas y comunitarias que ayuden a fortalecer el rescate, la documentacién y la revalorizacién
del patrimonio biocultural en la comunidad, con el fin de asegurar su continuidad y el reconocimiento de su
importancia como parte del patrimonio cultural local.
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