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Resumen

La enfermedad renal cronica constituye una de las causas mas frecuentes de hipertensién arterial secundaria.
Existe una nueva clasificacién de la enfermedad renal crénica basada en la presencia de un dafio estructural
con o sin un deterioro de la velocidad de filtracién glomerular. La presente investigacion tiene por objetivo
analizar el perfil de funcionalismo y dafio renal en adultos hipertensos. La metodologia fue de tipo descriptivo
con disefio documental, a través de una revision sistematica: Esta revision se baso en fuentes con bases de
datos cientificas: PubMed, Scielo, Elsevier, Google Académico, Dialnet, se contd con estrategias de
busquedas empleando combinacion de palabras clave: Perfil renal, marcadores renales, dafio renal en adultos
hipertensos. En Ecuador en el estudio realizado en el afio 2020 se pudo determinar que el sexo femenino tubo
mayor prevalencia para marcadores renales como &cido Urico creatinina y urea cuyos pacientes tenian un
rango de edad 51 a 70 afios lo que concuerda con el estudio realizado en el 2021 en Espafia donde también
predomino el sexo femenino y la edad de los pacientes fue mayor de 60 afios. Estudios realizados en América,
Europa y Asia se encontraron estudios similares realizados donde el género femenino fue el que mas
prevalecid y en donde se pudo evidenciar que las edades de 50 a 70 afios eran las que mas predominaban en
los pacientes hipertensos.

Palabras clave: Enfermedad renal; hipertension arterial; funcion renal.
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Abstract

Chronic kidney disease is one of the most frequent causes of secondary arterial hypertension. There is a new
classification of chronic kidney disease based on the presence of structural damage with or without impaired
glomerular filtration rate. This research aims to analyze the functionalism profile and renal damage in
hypertensive adults. Materials and methods: The methodology was descriptive with documentary design,
through a systematic review: This review was based on sources with scientific databases: PubMed, Scielo,
Elsevier, Google Scholar, Dialnet, search strategies were used using combination of keywords: renal profile,
renal markers, renal damage in hypertensive adults, renal profile in hypertensive. In Ecuador, in the study
carried out in 2020, it was possible to determine that the female sex had a higher prevalence for renal markers
such as uric acid, creatinine and urea, whose patients had an age range of 51 to 70 years, which is consistent
with the study carried out in in 2021 in Spain where the female sex also predominated and the age of the
patients was greater than 60 years. Studies carried out in America, Europe and Asia found similar studies
carried out where the female gender was the most prevalent and where it was possible to show that the ages
of 50 to 70 years were the most predominant in hypertensive patients.

Keywords: Kidney disease; high blood pressure; kidney function.
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Introduccion
Las enfermedades croénicas no transmisibles (ECNT) son definidas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), como "enfermedades de larga duracion y, en general, progresion lenta”, que no se transmiten de
persona a persona; representan el principal problema de salud mundial del siglo XXI y generan una gran carga
para los sistemas sanitarios en todo el planeta (Lozada-Zapata et al., 2020).

La enfermedad renal cronica (ERC) es un problema de salud publica importante. Una revision sistematica,
basada en estudios poblacionales de paises desarrollados, describido una prevalencia media de 7,2%
(individuos mayores de 30 afios). Segun datos del estudio EPIRCE, afecta aproximadamente al 10% de la
poblacién adulta espafiola y a mas del 20% de los mayores de 60 afios. En pacientes seguidos en Atencion
Primaria con enfermedades tan frecuentes como la hipertension arterial (HTA) o la diabetes mellitus (DM),
la prevalencia de ERC puede alcanzar el 35-40%. La magnitud del problema es ain mayor teniendo en cuenta
el incremento de la morbimortalidad, especialmente cardiovascular, relacionado con el deterioro renal (Mar-
Cornelio et al., 2021), (Arce-Zepeda et al., 2021).

En poblaciones de Limay Tumbes se encontrd una prevalencia de enfermedad renal crénica (ERC) y una tasa
de filtracion glomerular (TFG) estimada < 60 mL/min/1,73 m2 por formula CKD-EPI y una relacion
proteinuria/ creatinuria > 150 mg/g). Al no existir datos de estudios nacionales de prevalencia de la ERC en
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el Perd, Loza en 2016 realiz6 una aproximacion en base a los datos de la encuesta NHANES de los EE.UU.,
con ello reporta una prevalencia de ERC de 13,2% y una prevalencia de ERC en dialisis de 0,1% (3).

En cuanto a la prevalencia de la ERC, en la poblacion adulta de Ecuador en un estudio realizado en 84
pacientes con enfermedad renal cronica terminal, en tratamiento de hemodidlisis, en la clinica Dialvida
Ambato, de octubre 2016 a abril 2017. En relacion con la edad, la media fue de 52 afios, con predominio del
sexo masculino del 63,1%. Los mayores de 60 afios alcanzaron el 52,4%. Las causas principales de
enfermedad renal fueron: diabetes mellitus (30,9%) e hipertension arterial (23,8%). La enfermedad aparecio
con mas frecuencia en adultos mayores (45,2%) (Bravo-Zufiga et al., 2017). La presente investigacion tiene
como objetivo analizar el perfil de funcionalismo y dafio renal en adultos hipertensos.

Materiales y métodos

Se realizo6 una investigacion descriptiva con disefio documental, a través de una revision sistematica con la
finalidad de describir el perfil de funcionalismo y dafio renal en adultos hipertensos.

Criterios para la valoracion de los estudios

Se seleccionaron articulos en los que se aplicaron disefios documentales, descriptivos y experimentales, con
el propdsito de describir el perfil de funcionalismo y dafio renal en adultos hipertensos.

Estrategia de busqueda para la identificacion de los estudios

Esta revision seleccion6 como fuentes de informacion las bases de datos electronicas, PubMed, Scielo,
Elsevier, Google Académico, Dialnet. Esta estrategia de busqueda se desarroll6 combinando las siguientes
palabras clave “Perfil renal, marcadores renales, dafio renal en adultos hipertensos, renal profile in
hypertensive”.

Seleccion de los articulos

Se obtuvieron los articulos con la estrategia de blusqueda y se seleccionaron aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos para la revision.

Criterios de inclusion:

« Publicaciones realizadas en los Gltimos 5 afios (a partir del 2017 hasta la actualidad).
» Publicaciones en idioma inglés y espafiol.
» Estudios donde se describe el perfil de funcionalismo y dafio renal en adultos hipertensos.

Criterios de exclusioén:

« Publicaciones que no se encuentren dentro de los Gltimos 5 afos.
» Articulos fuera de la temética abordada.
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 Atrticulos de revistas que no estén indexadas.

Consideraciones éticas:

Esta investigacion cumple con los acuerdos de ética en investigacion y manejo de informacién confidencial,
tanto nacional como internacional, respetando los derechos de autor, realizandose una adecuada aplicacion de
las citas y de los metadatos de los estudios referenciados.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos en el estudio sugieren que en el caso de los paises americanos se ha considerado a
las enfermedades cardiovasculares una de las principales causas en generar eventos adversos para la salud,
conllevando al desarrollo de patologias renales convirtiendose también en un severo problema para la salud
publica sobre todo en la poblacion geriatrica de hipertensos. Dentro de los estudios encontrados la edad se ha
convertido en una variable importante en las investigaciones epidemioldgicos evidenciando que dentro de los
35 afos hasta luego de los 70 afios puede presentarse alteraciones en la funcién renal o aparecer los primeros
sintomas de hipertension, resultados similares se pueden observar en el estudio de MoraSéanchez y col.
(Baquero Peérez et al., 2019) donde describe que estas pueden surgir dentro de los 41 a 85 afos, dichas
investigaciones han permitido arribar a la conclusion que el mayor indice de casos de estas enfermedades
ocurren a partir de los 60 afios datos que son respaldado por la investigacion realizada por Alvarez-Aguilar y
col (Aguilar et al., 2014). Quienes mencionan que a partir de los 60 afios se empiezan a presentar variaciones
en las pruebas para evaluar la funcion renal en la poblacion hipertensa y una de las pruebas que empieza a
verse afectada es la tasa filtracion glomerular.

Con respecto a los marcadores renales en Ecuador presentaron valores elevados de urea, creatinina y acido
urico mientras que en Espafia mostraron rangos elevados en urea creatinina, asi mismo se evidencio aumento
de urea, creatinina y microalbuminuria en Camerun (Tabla 1).

Tabla 1. Marcadores clinicos de enfermedad renal en pacientes hipertensos.

Regidén/Pais Ano d_el Marcadores Renales Sexo Rango Ref.
estudio de edad
América

Ecuador 2020 Acido Urico, urea, creatinina valores | Femenino 51-70 (Garcet et

elevados al., 2020)
México Tasa de filtracion glomerular Femenino (Torrescano-
2020 | disminuida 40-60 | deLabraet

al., 2022)

Colombia Microalbuminuria elevada Masculino (Acunia et

. 40-60
y femenino al., 2016)
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Montevideo 2017 Cistatina C seérica e indice Masculino 40 - 79 (Moraet al.,
albumina/creatinina valores elevados | y femenino 2017)
Cuba 2019 Albumina elevado Femenino 60-69 (Diaz et al.,
2019)
Europa
Cataluia Creatinina, albumina, ecuacion de Masculino (Salvador-
2017 | CKD-EPI para estimar la funcién y femenino > 60 Gonzélez et
renal disminuida al., 2017)
Espana 2020 Creatinina y urea plasmaticos Femenino > 60 (Galceran et
elevados al., 2020)
Madrid Albumina y creatinina elevados Masculino (Santiago-
2020 45-70 | Hernandez
et al., 2020)
Africa
Nigeria Creatinina sérica, microalbuminuria | Masculino (Gbadegesin
2019 >35
elevados etal., 2019)
Camerun Creatinina sérica, microalbuminuria | Masculino (Tamanji et
2017 |y urea levados Tasa de filtracion | y femenino | 17 - 39 J
AT al., 2017)
glomerular disminuida

En relacién a los marcadores de funcidon renal las determinaciones de urea, creatinina, acido Urico, proteinas
totales, microalbuminuria y la depuracién de creatinina se encontraron en la mayoria de los estudios valores
por encima del rango de referencia. Con respecto al género predominante que presentaban valores elevados
se encontrd que la poblacion femenina obtenia datos por encima del sexo masculino, hallazgo que puede ser
corroborado por Zhigue-Gia y col. (Zhigue Gia & Veronica Maria, 2020) quienes al observar los resultados
de los analitos evaluados en su investigacion encontraron que la creatinina, acido Urico y proteinas presentaron
los valores més elevados en mujeres en contraste con la poblacion masculina donde solo se encontraba elevado
la determinacion de acido urico.

Por otra parte, se puede demostrar asociacion entre la enfermedad y la hipertension de forma concomitante,
en mayores de 60 afios, se puede observar que el riesgo en desarrollar enfermedad renal crénica es 2,1 veces
mayor que el riesgo de los menores de 60 afios, evidenciando que se presenta una relacion mas estrecha en
mayores a los 75 afos quienes el riesgo de desarrollar ERC aumenta a 4,34 esto segun lo encontrado en la
investigacion de Lizbeth Ay col (Acufia et al., 2016).

Con respecto a los paises europeos los estudios realizados han revelado que uno de cada 5 personas
hipertensas mayores de 60 afios puede presentar una disminucién moderada en su funcion glomerular donde
ademas de considerar a la edad y el sexo como variables asociadas a estos casos se encontrd que existe una
relacion significativa en los resultados alterados de albumina y los casos de insuficiencia cardiaca. Datos que
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pueden ser corroborados por Salvador-Gonzélez y col. (Salvador-Gonzélez et al., 2017). Quienes en su
investigacion encontraron que existe una prevalencia en el filtrado glomerular de los pacientes de 60 afios del
18,8% donde los factores asociados son la edad, sexo, insuficiencia cardiaca, cociente albimina y creatinina.

En referencia a las investigaciones efectuadas en los paises africanos dentro de la distribucion de las
poblaciones estudiadas se puede encontrar que existe una prevalencia en los valores anormales de
microalbuminuria para la poblacion de hipertensos con 42,4% frente al 18,8% en los controles segln lo detalla
la investigacion de Mora-Sanchez y col (Gbadegesin et al., 2019). Se puede establecer que la mayoria de las
investigaciones a nivel mundial coinciden en manifestar que conforme avanza la edad los pacientes con
hipertension presentan dafio renal.
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Conclusiones

Determinaciones como la microalbuminuria, proteinas totales, creatinina, acido Urico y urea han sido
consideradas por el clinico como los marcadores idoneos a la hora de evaluar la funcién renal de pacientes
hipertensos con sospecha de dafio renal y como métodos para evaluar el dafio subclinico con evolucion hacia
los distintos estadios de la enfermedad renal.
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