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Resumen

El turismo basado en la naturaleza ha surgido como una intervencion no farmacolégica potencialmente valiosa
para la salud mental, en un contexto de creciente desconexion con el entorno natural y de elevada carga global
de depresion, ansiedad y estrés. Esta investigacion tuvo como objetivo mapear la evidencia disponible sobre
los efectos y beneficios del turismo basado en la naturaleza (nature-based tourism, nature tourism o nature-
based adventure) en la salud mental de quienes participan en estas actividades. Se siguio el marco del Joanna
Briggs Institute para revisiones de alcance, con reporte segun la guia correspondiente. Se consultaron Scopus,
Web of Science y PubMed, identificando 164 registros; tras eliminar 33 duplicados y realizar el cribado por
titulo/resumen y la lectura a texto completo, se incluyeron 16 estudios empiricos. Los resultados evidenciaron
reducciones a corto plazo de sintomas depresivos, ansiosos y de estrés, junto con mejoras en el bienestar
psicoldgico y en las experiencias restaurativas, aunque los efectos a largo plazo parecieron requerir
intervenciones mas frecuentes. Se detectaron vacios en contextos latinoamericanos, en disefios longitudinales
y en la integracién de saberes ancestrales. Estos hallazgos respaldan al turismo de naturaleza como estrategia
complementaria de salud publica y orientan prioridades para la investigacion futura.
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Abstract

Nature-based tourism has emerged as a potentially valuable non-pharmacological intervention for mental
health, in a context of growing disconnection from the natural environment and a high global burden of
depression, anxiety, and stress. This scoping review aimed to map the available evidence on the effects and
benefits of nature-based tourism (nature tourism or nature-based adventure) on the mental health of people
who participate in these activities. The Joanna Briggs Institute framework for scoping reviews was followed,
with reporting according to the corresponding guideline. Scopus, Web of Science, and PubMed were
searched, yielding 164 records; after removing 33 duplicates and conducting title/abstract screening and full-
text review, 16 empirical studies were included. The results showed short-term reductions in depressive,
anxiety, and stress symptoms, along with improvements in psychological well-being and restorative
experiences, although long-term effects appeared to require more frequent interventions. Gaps were
identified in Latin American contexts, longitudinal designs, and the integration of ancestral knowledge. These
findings support nature-based tourism as a complementary public health strategy and point to priorities for
future research.
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Introduccion

La salud mental constituye uno de los desafios més relevantes de la salud publica contemporéanea. La
Organizacién Mundial de la Salud ha documentado un aumento sostenido de trastornos depresivos, de
ansiedad y de estrés, agravados por la urbanizacion acelerada, la digitalizacion y eventos disruptivos como la
pandemia de COVID-19, que intensificaron la desconexion entre las personas y los entornos naturales (World
Health Organization, 2022). En este escenario, el contacto intencional con la naturaleza ha sido reconocido
como un determinante positivo de la salud mental, capaz de generar procesos de restauracion atencional,
reduccion de la carga alostatica y fortalecimiento del bienestar eudaimonico (Ohly et al., 2016; Ulrich et al.,
1991).

De igual forma, la evidencia acumulada indica que el contacto con la naturaleza funciona como un servicio
ecosistémico para la salud mental, con efectos documentados sobre el funcionamiento cognitivo, el bienestar
emocional y la reduccion de sintomas de trastornos mentales (Bratman et al., 2019). Estos beneficios se
observan tanto en exposiciones cotidianas como en experiencias estructuradas, lo que abre la posibilidad de
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que el turismo basado en la naturaleza amplifique dichos efectos mediante el desplazamiento intencional y la
inmersion en destinos naturales (Buckley et al., 2022).

El turismo basado en la naturaleza (nature-based tourism, nature tourism o nature-based adventure) se
distingue de la simple exposicion recreativa local porque implica desplazamiento, intencion turistica y
experiencias estructuradas en destinos naturales, areas protegidas o entornos de aventura. Esta modalidad no
solo genera beneficios economicos y de conservacion, sino que también puede funcionar como intervencién
de salud mental no farmacoldgica. Estudios recientes han mostrado reducciones clinicamente relevantes en
sintomas de depresion, ansiedad y estrés tras experiencias de turismo de naturaleza, aunque la evidencia
permanece fragmentada, heterogénea en disefios y geogréficamente concentrada (Avecillas-Torres et al.,
2025; Pomfret et al., 2025).

A pesar del creciente interés, no existe una sintesis que mapee de manera sistematica la amplitud, las
caracteristicas metodoldgicas y los vacios de la literatura sobre la relacion entre turismo basado en la
naturaleza y salud mental. Las revisiones narrativas previas suelen limitarse a contextos especificos o a
intervenciones de “naturaleza” en general, sin diferenciar el componente turistico. Esta laguna justifica la
realizacion de una revision de alcance (scoping review), cuyo propo6sito es identificar la evidencia disponible,
clarificar conceptos, describir enfoques metodoldgicos y sefialar prioridades de investigacion futura, en lugar
de evaluar la eficacia de una intervencion especifica (Arksey & O’Malley, 2005; Tricco et al., 2018).

La pregunta que orienta esta revision, formulada segun el marco PCC del Joanna Briggs Institute, es: ¢Cudl
es la evidencia disponible sobre los efectos, beneficios o relaciones entre el turismo basado en la naturaleza
(nature-based tourism, nature tourism o nature-based adventure) y la salud mental de las personas que
participan en estas actividades? La poblacion comprende turistas, visitantes o excursionistas; el concepto
abarca impactos en bienestar psicoldgico, reduccion de estrés, ansiedad, depresion y restauracion atencional,
y el contexto incluye destinos naturales y experiencias de aventura a nivel global, con atencién particular a
posibles vacios en América Latina.

El objetivo general de esta revision de alcance es mapear la literatura empirica existente sobre la relacion
entre turismo basado en la naturaleza y salud mental, identificando tipos de actividades, instrumentos de
medicion, disefios metodoldgicos, hallazgos principales y brechas de conocimiento. Los objetivos especificos
incluyen: (a) describir las caracteristicas de los estudios incluidos; (b) sintetizar de forma narrativa los efectos
reportados sobre variables de salud mental; y (c) sefialar vacios tematicos y geograficos que orienten futuras
investigaciones.

Materiales y métodos

Esta revision de alcance se disefio y ejecutd siguiendo el marco metodologico de Arksey y O’Malley (2005),
actualizado con las recomendaciones del Joanna Briggs Institute para revisiones de alcance (Peters et al.,
2020) y reportado de acuerdo con la extension PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). El proposito fue mapear
la evidencia disponible sobre la relacion entre el turismo basado en la naturaleza y la salud mental, sin realizar
evaluacion critica de calidad ni sintesis cuantitativa, en coherencia con los objetivos de una scoping review.
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Protocolo y pregunta de investigacion

Se elabor6 un protocolo previo (no registrado formalmente en OSF al momento de la basqueda) que definio
la pregunta PCC: ;Cual es la evidencia disponible sobre los efectos, beneficios o relaciones entre el turismo
basado en la naturaleza (nature-based tourism, nature tourism o nature-based adventure) y la salud mental de
las personas que participan en estas actividades? La poblacion (P) comprendié turistas, visitantes,
excursionistas o grupos especificos que realizan actividades de turismo en naturaleza; el concepto (C) abarco
impactos, beneficios, efectos o relaciones con la salud mental, bienestar psicoldgico, reduccion de estrés,
ansiedad, depresion, restauracion atencional o calidad de vida relacionada con la salud mental; y el contexto
(C) incluyo destinos naturales, areas protegidas, experiencias de aventura en naturaleza y modalidades afines
a nivel global.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron articulos empiricos revisados por pares (cuantitativos, cualitativos, mixtos o estudios de caso)
publicados en inglés o espafiol que abordaran explicitamente la relacion entre turismo basado en la naturaleza
y resultados de salud mental en participantes humanos. Se consideraron publicaciones entre 2016 y 2026,
indexadas en las bases consultadas. Se excluyeron: revisiones, bibliometrias o propuestas puramente teéricas
sin datos originales de participantes; estudios centrados en recreacion o contacto con naturaleza sin
componente turistico o de desplazamiento; trabajos de planificacion, gestién o accesibilidad sin medicion
directa de resultados de salud mental en visitantes; turismo general sin diferenciacion de experiencias en
naturaleza; estudios en animales; literatura gris no revisada por pares; y publicaciones en idiomas distintos
del inglés o espafiol. Los duplicados se eliminaron antes del cribado.

Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda se realizo en las bases de datos Scopus, Web of Science (WoS), PubMed y en revistas MDPI
relevantes. Las cadenas principales empleadas fueron “nature-based tourism AND mental health”, con
variantes que incluyeron “nature tourism” y “nature-based adventure”. Se aplicaron filtros de idioma (inglés
y espafiol) y, cuando fue posible, de tipo de documento (articulos). La blsqueda se ejecuto entre 2025 y 2026;
la fecha de la Gltima actualizacion se registré en el protocolo. No se contact6 a autores para identificar estudios
adicionales ni se reviso literatura gris de forma sistematica.

Proceso de selecciéon de los estudios

Se identificaron 164 registros. Tras la eliminacion de 33 duplicados quedaron 131 estudios Unicos. El cribado
por titulo y resumen se realiz6 de forma independiente por al menos dos revisores; los desacuerdos se
resolvieron por consenso. De estos, 72 estudios se consideraron potencialmente elegibles y se intent6
recuperar el texto completo. No se pudieron recuperar 41 documentos. Se revisaron a texto completo 31
articulos. De ellos, se excluyeron 15 por las siguientes razones principales: contacto con naturaleza o
recreacion sin contexto turistico suficientemente identificado (n = 6); revisiones, bibliometrias o propuestas
tedricas sin resultados originales de turistas (n = 4); planificacién, gestion o accesibilidad sin estudio directo
de resultados de salud mental en visitantes (n = 3); turismo general sin resultados diferenciados de
experiencias en naturaleza (n = 1); e idioma no admitido (portugués, n = 1). Finalmente se incluyeron 16
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estudios empiricos. El flujo completo se documentd segin PRISMA-ScR y puede representarse en un
diagrama de flujo (Figura 1).

Identificacion
Registros identificados en las bases de datos (n = 164)
Sconus. Web of Science. PubMed, MDPI

Y

Registros tras eliminar duplicados (n = 131)
Duplicados eliminados (n = 33)

Registros cribados por titulo y resumen (n = 131)
Reaqistros excluidos (n = 59)

'

Informes buscados para su recuperacion (n = 72)
Informes no recuperados (n = 41)

Informes evaluados para elegibilidad (n = 31)
Informes excluidos (n = 15)

Motivos:
e Contacto con la naturaleza o recreacion sin un contexto turistico
claro (n = 6)

e Revisiones, bibliometrias o propuestas tedricas sin resultados
originales de turistas (n = 4)

e Planificacidn, gestion o accesibilidad sin resultados directos de
salud mental en los visitantes (n = 3)

e Turismo general sin resultados diferenciados basados en la
naturaleza (n = 1)

e Idioma no elegible (portugués) (n = 1)

v

Inclusion
Estudios incluidos en la revision de alcance (n = 16)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA-ScR de la seleccion de estudios.
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Extraccion y sintesis de datos

Se disefid una matriz de extraccion que recogid, para cada estudio incluido: autores y afio, pais o region, tipo
de actividad de naturaleza, disefio metodoldgico, tamafio y caracteristicas de la muestra, instrumentos de
medicion de salud mental, principales hallazgos y limitaciones reportadas. La extraccion la realizé un revisor
y la verificd un segundo. Dada la heterogeneidad de disefios y medidas, se realizd una sintesis narrativa
tematica que agrupd los estudios segun el tipo de actividad (terapia forestal, aventura en naturaleza, turismo
en areas protegidas, etc.), los resultados de salud mental reportados y la distribucion geografica. No se aplico
evaluacion formal de calidad metodol6gica ni meta-analisis, en coherencia con el propdsito de mapeo de una
revision de alcance.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos (n = 16)

Autor Pais / Tipo de Disefo n Instrumento Hallazgo clave
(afo) region actividad principal
Avecillas-  Ecuador ~ Turismo de Pre-post 67 DASS-21 Reduccion significativa en
Torres et naturaleza controlado estudiante depresion, ansiedad vy
al. (2025) en area S estrés (efecto grande); a los
protegida universita 6 meses los beneficios se
(Bosque rios atenuaron
Tinajillas)
Pomfret et Reino Aventura Cualitativo / 40 Entrevistas, La participacion regular
al. (2025) Unido, basada en exploratorio entusiasta analisis genera efectos
Alemania, naturaleza s de la tematico transformacionales
Serbia de  forma aventura duraderos sobre la salud
regular al aire mental y el bienestar
libre eudaimonico
Cvikl et al. Eslovenia Terapia Experimenta 50 turistas Cortisol, Efectos positivos
(2022) forestal en | DHEA, fisioldgicos y psicoldgicos
destino SPANE, PHI en turistas
turistico 111
Vespestad  Noruega  Turismo de Cuantitativo 1626 Cuestionario, El escapismo en naturaleza
et al. (2026) naturaleza y Turistas escalas Likert se vincula con experiencias
escapismo de 7 puntos de bienestar y significado
Choi et al. Corea del Experiencia Cuantitativo 208 (restauracion La experiencia restaurativa
(2023) Sur restaurativa Campistas percibida, se asocia con menor
en camping masculino  riesgo, percepcion de riesgo de
S bienestar) COVID-19 'y  mayor
bienestar
Tang et al. China Turismo Cuantitativo 300 Percepcion de La percepcién del entorno
(2024) rural en /perceptual turistas lugar y natural rural se asocia con
entorno experiencia experiencias restaurativas
natural restaurativa
Zhangetal. Japon Turismo Cualitativo 9 Narrativas de Distingue experiencias
(2026) basado en (fenomenolo Participan entrevistas y transformadoras puntuales
bosque gia tes grupos focales de una transformacion
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hermenéutic gradual por visitas
a) repetidas
Guardini et Italia Retiro de Pre-post 44 adultos Autoinforme:  Aumento significativo en
al. (2023) bafio de afecto positivo, todas las variables
bosque de 3 vitalidad, evaluadas
dias optimismo,
gratitud
Williams y Islandia Turismo de Autoetnogra 1 visitante Experiencia Los paisajes naturales
Olafsdottir naturaleza fico (maltiples  subjetiva funcionan como paisajes
(2023) en paisajes sitios) terapéuticos en el contexto
naturales post-pandemia
Chang et Fiji Turismo de Cualitativo 26 turistas Entrevistas La afiliacion con la
al. (2024) naturaleza y naturaleza, la conexion
conexion social y la compafiia de
viaje determinan resultados
psicoldgicos positivos
Karacaoglu Turquia Senderismo  Cualitativo 21 Guia de Casi todos empezaron por
(2024) senderista  entrevista motivacion intrinseca; los
S beneficios no econdmicos
aumentan la satisfaccion
con la vida
Huang y China Turismo de Cuantitativo 639 Atributos Los atributos terapéuticos
Zhao bienestar transversal turistas terapéuticos, mejoran los beneficios de
(2026) forestal restauracion, salud percibidos; la
salud. experiencia  restaurativa
media
Chen y Hong Destinos de Cuantitativo 406 Cuestionario La calidad estética con
Cheung Kong turismo de transversal turistas (bienestar biodiversidad predice
(2025) naturaleza heddnico y beneficios percibidos y
eudaimonico,  satisfaccion; la satisfaccion
satisfaccion) contribuye al bienestar
Clissold et Australia  Alojamiento Cualitativo 72 turistas 22 preguntas Beneficios en mdltiples
al. (2022) y camping abiertas dimensiones de bienestar;
en propone  paquetes  con
naturaleza contacto continuo con la
(Mt Barney naturaleza
Lodge)
Jung et al. Corea del Viaje a Longitudina 97 Satisfaccion Recuperacion significativa
(2025) Sur campings de | estudiante con la vida al alejarse de la rutina;
naturaleza S (adaptada), propone un modelo de
universita  estrés felicidad en el viaje
rios y de percibido y
posgrado  variabilidad de
frecuencia
cardiaca



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 8, Niim. 4. (Octubre-Diciembre) 2026 Pag 139-xxx. ISSN:2806:5794 '0.

Turismo basado en la naturaleza y salud mental: una revisién de alcance CIEHCIAS
Danby y Reino Turismo Cualitativo 21 turistas Entrevistas, Transformaciones y
Grajfoner  Unido ecuestre en diarios y beneficios psicoldgicos al
(2022) paisajes observacion estar inmersos en la

naturales naturaleza con caballos
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