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Resumen

Debido a sus beneficios el ayuno intermitente se ha convertido en una opcion fundamental para la salud, lo
que ha incrementado el interés de los investigadores por comprender como funciona el cuerpo humano durante
el ayuno. Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la aplicacion del ayuno intermitente y el efecto en el
perfil lipidico, el indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares a nivel mundial. EI desarrollo es
de disefio documental de tipo descriptivo, observacional, de nivel explicativo, se analizaron 70 articulos
relacionados con el ayuno intermitente se utilizaron buscadores cientificos como el de PubMed, Scielo, Mayo
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Clinic, Medscape, LILACS, MEDES. Los resultados sugieren que el ayuno intermitente es beneficioso para
la prevencion de enfermedades cardiovasculares, es ventajoso y factible en su aplicacion para mejorar la salud,
como en el perfil lipidico, reduciendo el colesterol, los triglicéridos, disminuyendo la lipoproteina de alta
densidad LDL-C y aumentar lipoproteina de baja densidad HDL-C, ademas induce a la pérdida de peso y por
ende la disminucion del indice de masa corporal en pacientes con sobrepeso y obesidad. Ya que el ayuno
intermitente aplicandolo correctamente y con una restriccion calérica, supervisada por un nutricionista es muy
beneficioso para el cuerpo humano.

Palabras clave: Ayuno intermitente; enfermedades cardiovasculares; indice de masa corporal; peso; perfil
lipidico.

Abstract

Due to its benefits, intermittent fasting has become a fundamental option for health, which has increased the
interest of researchers in understanding how the human body works during fasting. This research aims to
evaluate the application of intermittent fasting and the effect on the lipid profile, body mass index and
cardiovascular diseases worldwide. The development is of documentary design of descriptive, observational,
explanatory level, 70 articles related to intermittent fasting were analyzed, scientific search engines such as
PubMed, Scielo, Mayo Clinic, Medscape, LILACS, MEDES were used. . The results suggest that intermittent
fasting is beneficial for the prevention of cardiovascular diseases, it is advantageous and feasible in its
application to improve health, such as in the lipid profile, reducing cholesterol, triglycerides, lowering high-
density lipoprotein LDL-C and increase low-density lipoprotein HDL-C, also induces weight loss and
therefore a decrease in body mass index in overweight and obese patients. Since intermittent fasting, applied
correctly and with caloric restriction, supervised by a nutritionist, is very beneficial for the human body.

Keywords: intermittent fasting; cardiovascular diseases; body mass index; weight; lipidic profile
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Introduccion

El ayuno intermitente (Al) ha existido durante algunos afios, pero se popularizo en el 2012 por el documental
Eat Fast, Live Longer, ademas de algunos libros como bestseller, hasta entonces se ha demostrado que mejora
el metabolismo y algunos problemas de salud, segun ciertos estudios realizados en humanos y animales
reducen los niveles de insulina al reducir o alterar la presencia de grasa, o que quema grasa de manera efectiva
y reduce el indice de masa corporal (IMC) (Monique Tello, 2020). Existen dos tipos de ayuno que son el Al
y el ayuno alternativo siendo muy eficaces para la pérdida de peso, una intervencion dietética es similar a la
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restriccion calorica (RC) ya que utiliza el principio de delimitar la ingesta de alimentos ademas se centra en
el momento en que se pueden consumir las comidas, ya sea en un dia 0 en una semana (Dong, y otros, 2020).

Por otro lado, limitar la ingesta de alimentos a 8 horas 0 menos por dia en personas normales y con sobrepeso
puestos a prueba ha demostrado eficacia para la pérdida de peso y mejoras en multiples indicadores de salud,
como la resistencia a la insulina y la reduccion de los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV),
mejora la salud, los mecanismos celulares y moleculares ya que contrarresta los procesos patolégicos que
implican la activacion de vias de sefializacion de respuesta al estrés celular adaptativo que mejoran la salud
mitocondrial ya que los datos y las fuentes experimentales demuestran una reparacion en el ADN (Mattson,
Longo, & Harvie, 2017 ).

Desde el punto de vista cientifico el Al ha tenido relacion con la pérdida de peso, disminucion de IMC,
prevencion de ECV, ademaés de la oxidacién celular generando perdurabilidad, reformando los niveles de
azucar en la sangre, provocando cambios en el perfil lipidico, disminucién en la inflamacién, sintomas
postquimioterapias y en el crecimiento de tumores ya que el Al ha sido visto como una conducta alimentaria
de vida sana, actualmente son varias las modalidades en las que lo practican como un dia una comida, el
ayuno de la fertilidad, el ayuno para que el organismo repose, el ayuno del dia, el ayuno o restriccion calorica,
ademas de la imitacion fisioldgica del ayuno (Reyes , 2019).

La informacion obtenida es de gran aporte cientifico, para futuras investigaciones que estén relacionado con
la aplicacion del Al a nivel mundial, avaluando indirectamente, efectos en el perfil lipido y beneficios para la
salud como la prevencion en las ECV, el cambio de peso con el efecto del Al sobre el consumo de calorias
estaria estadisticamente significativo en el 85% ya que la mayoria de los programas de Al disminuyen el
namero de horas en que esta permitido comer y por ello disminuiria el consumo de calorias lo que conlleva a
disminuir el riesgo de obesidad, hay diferentes métodos para realizar el Al y todos ellos implican la divisién
del dia o la semana para realizar periodos de alimentacion y ayuno (Pincay Choez & Segura Tabarez, 2020).

La importancia desde el punto de vista en el cambio social comienza desde una idea hasta que se pone en
practica es decir cuando se estd acostumbrado a un estado de vida “normal” a cambiarlo definitivamente
cuando se comienza a aplicar el Al en donde se determinaran grandes cambios, siendo muy productivo para
mejorar no solo a la pérdida de peso e IMC sino también efectos o cambios en el perfil lipidico como en el
colesterol (C), las lipoproteinas de alta densidad (HDL-C), lipoproteinas de baja densidad (LDL-D), en los
triglicéridos (TG) ademas produce buenos resultados en ECV y efectos positivos para la salud.

Este trabajo investigativo esta basado en revisiones sistematicas y bibliograficas de los ultimos cinco afios, a
nivel mundial donde el pais que mas enfocado es EEUU con 16 articulos seguido de Brasil prevaleciendo
regiones de América Latina entre los cuales estan argentina, Perd, Australia, Portugal, Polonia, ecuador,
Espafia ademas de China, Corea y otros, en donde se demostrara con evidencias cientificas los efecto del Al
en la disminucion del perfil lipidico, el IMC y ECV, ademas de los beneficios que trae para la salud
investigando el antes y después en estudios experimentales, casos clinicos, y cambios en las poblaciones
investigadas, donde se espera analizar las variables del Al, mediante los diferentes ciclos de aplicacién, se
tendra la disponibilidad necesaria para lograr los objetivos de la investigacion teniendo en cuenta los recursos
de ejecucidn. Por lo antes mencionado este estudio busca saber ¢Qué efectos produce la aplicacién del ayuno
intermitente en el perfil lipidico, indice de masa corporal y en enfermedades cardiovasculares a nivel mundial?

119



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 4. (Edicion Especial 2022.) Pag 117-135. ISSN:2806- 5794 '0'

CIENCIAS

Aplicacion del ayuno intermitente y efectos en perfil lipidico, indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares a nivel mund

Materiales y métodos
Disefio y tipo de estudio

El presente estudio es un disefio documental basado en articulos cientificos sobre el Al, perfil lipidico, indice
de masa corporal, peso y enfermedades cardiovasculares.

Es de tipo descriptivo, observacional de nivel explicativo ya que los posibles factores de riesgo a menudo se
utilizan bases de datos administrativas, registros médicos, encuestas o entrevistas con pacientes que ya se sabe
que tienen alguna enfermedad o afeccion con el fin de conocer los cambios que provoca el Al en estos
pacientes.

Estrategia de busqueda

Se baso en una revision bibliografica basada en documentos o articulos investigativos sobre la aplicacién del
Al vy el efecto en el perfil lipidico, el indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares a nivel mundial,
en revistas indexadas en PubMed, Scielo, Mayo Clinic, Medscape, LILACS, MEDES. Se utilizaron términos
como: “Ayuno”, “intermitente”, “perfil lipidico”, “peso”, “enfermedades”, “cardiovascular”, “masa”,
“grasa”. Se empleo el uso del booleano “and”, “or” para encontrar investigaciones sobre el ayuno intermite y
su aplicacion en el perfil lipidico, indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares. Se debe destacar
que la fuente de informacion de este estudio se encuentra en idioma espafiol, inglés y portugués.

Criterios de inclusion y exclusion
Para este estudid los criterios de inclusién son los siguientes:

Estudios transversales, de cohorte, metaanalisis, de caso control e experimentales relacionados con el ayuno
intermite aplicado en humanos y animales con religiosos, régimen calorico, ad libitum, personas con
enfermedades cardiovasculares, con peso normal, sobrepeso u obesidad, y articulos que describen los efectos,
beneficios y métodos del Al en adultos relacionados con la salud, articulos cientificos publicados en los
ualtimos 5 afios escrito en espafiol, inglés y portugués.

Para este estudio los criterios de exclusion son los siguientes

Se excluyeron estudios en mujeres embarazadas 0 que estén en tiempo de lactancia materna, en personas que
presentan problemas de anorexia o bulimia. Articulos publicados con mas de 5 afios, trabajos que no permitian
acceso libre.

Consideraciones éticas

A partir de resoluciones internacionales esta investigacion se considera sin riesgo, ademas, se respetaron los
derechos de autor, realizandose una adecuada citacion y referenciacién de la informacién de acuerdo a la
norma Apa 7ma edicion.
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Resultados y discusion

Tabla 1 Niveles de colesterol, triglicéridos, lipoproteina de alta densidad (HDL-C), lipoproteina de baja densidad
(LDL-C) en la aplicacion del ayuno intermitente.

Aflo Pais Tipo qle Resultado E\_/ldeplea Andlisis segun el objetivo
estudio Cientifica planteado
:Eil i,(;l(:c:educen]lg_sog:eles ednel perlglsl (Enderica Juanazo, Coronel
Articulo de PICO. J Ponce, & Veliz Castro, 2021).
L dislipidemias, el sobrepeso, . A
revision  es : . Examinar el soporte cientifico
.~ oObesidad, diabetes y ECV, Y
de  disefio ~ ; - de la aplicacion del Al y los
2021  Ecuador acompafiada con dieta equilibrada, A favor . 2.
documental - 1 cambios metabolicos
estudio bgnefmqs metabolicos - como ~la consecuentes y su agrupacion a
y & disminucion de C, T, LDL-C y . .
descriptivo la fisiopatologia de la
aumento de HDL-C, ya que L. .
A dislipidemia.
promueven la pérdida de peso.
Realizado por 33 mujeres sanas,
luego del desayuno y almuerzo los
niveles de C-HDL [media TO vs. T1
(mg/dL), p: 60 vs. 57, 0,000; media (Benozzi Silvia, Unger,
TO vs. T2 (mg/dL), p: 60 vs. 57, Milano, Campion, &
2019 Argentina Estudio 0,001] y C-LDL f media TO vs. T1 A favor Pennacchiotti, 2019), analizar
g experimental  (mg/dL), p: 93 vs. 91, 0,036] fueron los cambios en el perfil lipidico
mas bajos que en el estado basal, los postprandial en respuesta a una
niveles de TG ([media TO vs. T1 comida tipica argentina.
(mg/dL), p: 93 vs. 112, 0,001]
fueron maés altos que los valores
basales.
En el régimen de Al se realiz6 a 15
pacientes que aplicaron 16/8,
Articulo disminuyeron el peso corporal, 84.3 (Wong Gonzales & Quispe
Original, +17.6vs. 76.8 £ 15.9, IMC, 304 + Palacios, 2021), evaluar el
Estudio 5.14 vs. 27.7 £+ 4.8, circunferencia efecto del esquema de ayuno
2021  Perd analitico abdominal 92.1 + 8.6, cadera y A favor intermitente 16/8 frente a las
longitudinal  cintura 0.8 % 0.05, presion sistélica medidas antropométricas,
con 128.0 + 13.7, y la diastdlica 74.0 £ valores de perfil lipidico y
intervencion. 6.3, aumento los niveles de riesgo cardiovascular.
colesterol - HDL en la muestra de
prueba.
En los hombres, por cada unidad de
2020  Brasil Estudio aumento en la puntuacion z, los TG A favor (Silva, y otros, 2020), evaluar

experimental

aumentaron en 14,7 mg/dL y la
relacion TG/HDL-c aumenté en
0,4. Entre las mujeres, el C aumentd

la influencia de la ganancia de
peso en el perfil lipidico de 135
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en 9,4 mg/dL, el LDL-c aument6 en
11,6 mg/dL, el HDL aumenté en
11,8 mg/dL y el HDL-c disminuyd
en 2,3 mg/dL.

adolescentes entre 10 - 14 afios
al inicio y 15 - 19 afios.

El grupo de prueba no presentd
significacion para la variacion del
peso corporal en ambos, las tasas de

(Carvalno  Reis, Menezes
Pinho, Viana Rocha, Lima de
Oliveira, & Barroso Sabino,

2019  Brasil EStUd.IO T séricos fueron estadisticamente A favor 2019).’ verificar los posibles
experimental ) - . cambios en el peso corporal y
méas bajas tanto en mujeres perfil lipidico en ratas
(t(10)=3,856; p=0,003179) como en sometidas a avuno
hombres (t(10)=4,192; - . y
intermitente.
Las reservas de proteina se
redujeron en los grupos Il y 1l
después de 1 y 7 dias de ayuno, el
grupo IV (14 dias) y grupo V (21 (Marqueze, y otros, 2018),
_ Estudio dias). Proteina muscular 0.6,5:2 + evaluar gl uso E:ie_ las reservas
2018  Brasil experimental 0.08 a 0.591 + 0.022 en los lipidos de proteinas y lipidos en peces
de 20.1 £5.5a 30.1 £ 7.3. Lipidos R. quelen como fuentes de
musculares en ayunas y energia.
realimentacion de 6.2 + 1.4 A paso a
1.1 + 0.08Bc, después que se dejo el
ayuno los valores subieron
Evaluaron a 12,196 (423 %
9.2 afios 30.2% mujeres) pacientes. (Castro Porto Silva, y otros,
Estudio La d!stribucién cardiovascular no 2018), impgcto de los tiempos
2018  Brasil experimental cambio en los grupos en hombres En contra de duracion del ayuno
como en mujeres (p-0547 para autoinformados en los
mujeres y p=0,329 para hombres), resultados del perfil de lipidos.
mujeres y p=0.166 para hombres.
El ayuno de Ramadan provocé una
reduccion significativa del IMC de
Estudio 25,72 + 0,58 kg/m2 a 25,25 * 0,55 (Mohammadzadeh, y otros,
2021  Irén experimental kg/m 2 (P < 0,05). Los niveles A favor 2021), consecuencias  del
séricos de LDL, HDL, relacion ayuno de Ramadan.
LDL/HDL 'y colesterol total
disminuyeron.
40 participantes con medidas
Ensayo corporales, incluido el peso (Ahmed N, 2021), evaluar el
clinico cuasi- corporal, el IMC y la circunferencia efecto de Al sobre el perfil de
2021 Asia experimental de la cintura, mostraron efectos de A favor lipidos y el colesterol HDL en
(no interaccion (p <0,001), el colesterol una muestra de adultos del sur

aleatorizado)

total (p =0,033), HDL (p =0,0001)
y LDL (p =0,010)

de Asia.

CIENCIAS

Aplicacion del ayuno intermitente y efectos en perfil lipidico, indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares a nivel mundi

122


mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 4. (Edicion Especial 2022.) Pag 117-135. ISSN:2806- 5794 '0'

IENCIAS

Aplicacion del ayuno intermitente y efectos en perfil lipidico, indice de masa corporal y enfermedades cardiovasculares a nivel mundig

El andlisis consta de estudios, (Ahmed N, 2021), también disminucion en el perfil lipidico en el grupo de Al.
(Enderica Juanazo, Coronel Ponce, & Veliz Castro, 2021), mejora el perfil lipidico de CT, TG, HDL-C y
LDL-C, siendo beneficioso para las dislipidemias incluso el peso. (Benozzi Silvia, Unger, Milano, Campion,
& Pennacchiotti, 2019), disminuye el perfil lipidico aunque hubo un pequefio aumento en los triglicéridos
(TG), estos estudios se realizaron luego de comer. (Carvalho Reis, Menezes Pinho, Viana Rocha, Lima de
Oliveira, & Barroso Sabino, 2019), disminucion del perfil lipidico. Tello. (Monique Tello, 2020), el Al con
ritmo circadiano, puede ser efectivo para perder peso, ademas en personas con riesgo de diabetes.

(Wong Gonzales & Quispe Palacios, 2021), el Al de 16, ocho ayudas a disminuir las HDL aumentando las
LDL, una disminucién en el colesterol, triglicéridos y LDL-C a excepcién del HDL donde tuvo un aumento.
(Silva, y otros, 2020), disminucion del colesterol y HDL y LDL, ya que compararon el IMC con el perfil
lipido, (Marqueze, y otros, 2018), cambios en el metabolismo de lipidos ademas de las proteinas con Al y
realimentacion, igual que (Mohammadzadeh, y otros, 2021), se produjo una disminucion en HDL y LDL,
colesterol y triglicéridos.

(Castro Porto Silva, y otros, 2018), el ayuno autoinformada no tuvo un impacto significativo en los resultados
del perfil lipidico, ambos estudios buscaban relacionarlo con el riesgo cardiovascular lo cual dijeron que se
necesitan mas estudios a largo plazo.

Tabla 2: indice de masa corporal (IMC) en personas con sobrepeso y obesidad mediante la aplicacion del ayuno
intermitente.

Afio Pais Tipo _de Resultado E\_/ldep_ua Analisis segun el objetivo
estudio Cientifica planteado
Participaron 35 personas,
donde disminuyeron el
agua corporal p valor =
Estudio 0’020’,. el mUSC“'9 (Reyes , 2019), los efectos en la
Ecuad . esquelético p wvalor = S
2019 experiment A favor composiciéon corporal e IMC del
or 0,006, el peso, grasa ; .
al ayuno intermitente
corporal, el IMC, masa
grasa, grasa visceral con p
valor = 0,001 durante los
21 dias de ayuno.
Realizado por 100 ratones
Austra  EStudio en el grupo de hembras (Wilson, Deasy, Stathis, Hayes, &
2018 . experiment  (Al) + HIIT mostr6 una A favor Cooke, 2018 ), ayuno intermitente y
1a al reduccion significativa del (HIT)

peso corporal y una
reduccién de la masa
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grasa, (p < 0,05), Al (p <
0,05) y HIIT (p <0,05).

Eficacia para la pérdida de
peso en estudios del ayuno
modificado  en  dias
alternos (AMDF) en 49
mujeres y 12 semanas
25% del consumo de
energia, ad libitum vy
gjercicios. 100 mujeres
con 26 semanas, 25% del
consumo de energia solo
almuerzo y 125% entre
comidas.

A favor

(Rynders, y otros, 2019), evidencia
disponible en la dieta de restriccion de

energia  intermitente  para el
tratamiento del sobrepeso y la
obesidad.

Participantes fueron de
545 hombres en 210 o
38,5% y mujeres 335 0
61,5%. El grupo Al o
diferencia de medias
pondera (DMP),
disminuye 0,10 kg/m ?; IC
del 95 %, -0,59 2 0,78; p =
0,783), mientras que el
grupo IFD en 0,75
kg/m 2 (IC del 95 %, —1,44
a —0,06; p = 0,033. La
glucosa fue de (DMP,
—0,64 mg/dl; IC del 95 %,
—3,57 a 2,28; p = 0,666),
disminuyendo a (DMP,
—4,16 mg/dL; IC del 95 %,
—6,92 a —1,40; p = 0,003).

A favor

(Cho, y otros, 2019), efectividad de la
Al sobre la pérdida de peso y el
metabolismo de la glucosa.

Estado Rewspn
s aleatorizad
2019 Unido 2 .Y un
analisis
S e
descriptivo
Revision
sistematica
2019 Corea vy
metaanalisi
S
Espafi Estudio
2019 P experiment
al

Participaron 30 sujetos
donde hubo disminucion
en los pliegues cutaneos,
perimetro de la cintura,
indice de masa corporal,
ICC vy % graso, y un
incremento menor del 5%
en el area muscular con
diferencia entre ellos
de (p<0,05), al igual que el

A favor

(Toro Roman, y otros, 2019), efecto
del protocolo de ayuno intermitente
8.16 sobre los pardmetros de
composicion  corporal 'y las
caracteristicas de obesidad
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HDL LDL, CT, T en la
mitad del estudio.

2020

Brasil

Protocolo
experiment
al

Ratas Wistar de 30 dias de
edad en la segunda semana
al final del tratamiento, la
longitud de la tibia y la
nariz del grupo fueron
reducidas en el Al de las
ratas, quedando a 20,3%
con una alimentacién del
35%, disminucion del
glucdgeno hepatico del
98,33%, tolerancia a la
insulina  intraperitoneal
con 27%.

En contra

(Munhoz, y otros, 2020), evaluar los
efectos de 12 semanas de Al sobre la
homeostasis de la glucosa y los islotes
pancreaticos.

2021

Portug
al

Revision
sistematica

metaanalisi
S

Disminuye el peso
corporal (—0,341 (IC del
95 % [—0,584, —0,098], p=
0,006), indice de masa
corporal (0,699, IC 95 %
[-1,05, —0,347], p <
0,001) y masa grasa
absoluta (0,447, IC 95 %
[-0,673, —0,221], p <
0,001).

A favor

(Correia, Santos, Pezarat Correia,
Silva, & Mendonca, 2021)
Asociacion a la fisiopatologia de la
dislipidemia.

2021

Poloni

Ensayos
controlados
aleatorios

Estudios en 46 personas
obesas resulto en glucosa
en ayunas el TRF: antes:
79+4 mg/dL, después:
82+2 mg/dL. Insulina en
ayuna  antes: 8,31
ulu/mL, después: 5,7+0,7
ulU/mL.en 10
participantes IMC: 0,52
kg/m 2 disminuyo a 0,1
kg/m 2, glucosa de 6,10%
a5,2%.

A favor

(Nowosad &  Sujka, 2021),
descripcion general de varios patrones
de ayuno intermitente.

2020

Nueva
Zeland

Analisis
observacio
nal

Dieta del 57%
mediterranea y el 35%
paleo de los participantes
ain seguian la dieta
elegida. A los 12 meses, la

A favor

(Jospe, y otros, 2020), cambios en el
peso, la composicion corporal y los
resultados metabdlicos entre las dietas
después de los 12 meses.
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exploratori  pérdida de peso fue de -4,0

0 kg (IC del 95 %: -5,1, -2,8
kg) en Al, -2,8 kg (-4,4, -
1,2 kg) en Mediterraneo y
-1,8 kg (-4,0, 0,5 kg).

La tabla 2 indica. (Reyes , 2019), los valores de peso, agua corporal total, masa de grasa corporal, masa
muscular esquelética, IMC, porcentaje de grasa corporal y nivel de grasa visceral disminuyeron en todos los
participantes. (Catenacci, y otros, 2016), ADF produce un aumento déficit de energia para el mantenimiento
de peso aunque en los lipidos y Si fueron similares al final de 8 semanas, sin aumento de peso después de 24
semanas no supervisado. (Wilson, Deasy, Stathis, Hayes, & Cooke, 2018 ), Al combinado con HIIT reduce
el peso corporal y la masa grasa, reduce efectos negativos y baja IMC.

(Toro Roman, y otros, 2019), una caida en los pliegues cutaneos, perimetro de la cintura, IMC, ICC y %
graso, un incremento menor del 5% en el &rea muscular, siendo eficaz para la composicion corporal. (Rynders,
y otros, 2019), REC apoya como tratamiento para el sobrepeso y la obesidad para la pérdida de peso. (Cho, y
otros, 2019), beneficios para el control glucémico ademas resistencia a la insulina con una disminucion del
IMC (Canicoba, 2020), cambio de alimentacion, en roedores y la RC durante la noche, mejorara perfiles
metabolicos y reducir los riesgos de obesidad, enfermedades crénicas, diabetes y cancer. (Munhoz, y otros,
2020), ADF en ratas Wistar jovenes noto un menor aumento de peso, puede ser perjudicial a largo plazo por
la elevacion de la apoptosis celular de islotes pancreéticos y produccion de ROS, puede que no se traduzcan
en humanos adultos.

(Nelson E. Bruno, 2021), en los ratones coactivador transcripcional regulado por Crtc2 aplicando ADF noto
una pérdida de peso, aunque luego 3 semanas sin ayuno y alimentacion ad libitum subieron de peso. (Correia,
Santos, Pezarat Correia, Silva, & Mendonca, 2021), el Ramadan Al tiene algunas adaptaciones para el control
del peso, pero el Al parece ser mas efectivo para mejorar la composicion corporal general. Al igual que
(Morales, y otros, 2021), efecto positivo y superior a las dietas con RC respecto a la circunferencia de la
cintura y la distribucion central de la grasa. (Nowosad & Sujka, 2021), beneficios para enfermedades como
la obesidad, la diabetes y la resistencia a la insulina ademés ayuda a la pérdida de peso. (Jospe, y otros, 2020),
el Al y la dieta mediterranea llevaron a una mayor pérdida de peso.

Tabla 3: Beneficios del ayuno intermitente que ha producido a pacientes con enfermedades cardiovasculares (ECV)

Afio Pais Tipo Qe Resultado Eyidep_cia Anélisis seguin el objetivo
estudio Cientifica planteado
En 5 semanas de eTRF, 130 hombres (Sutton, y otros, 2018), la
Ensayo por 5 semanas con una alimentacion (eTRF) puede mejorar la salud
2018 Pennin controlado que consta de un 35% de grasas, un 50 A favor cardiometab_()!ico y el Al puede
gton aleatorio % dg carbohidratos y un 15 % de tener beneficios independientes
proteinas. Mejoro la (SI), la de la pérdida de peso y la ingesta
capacidad de respuesta de las células de alimentos.

B, la presién arterial y los niveles de
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estrés oxidativo en hombres con
prediabetes.

En uno de sus investigacion de 10
horas de Al realizadas n=19 entre
hombres y mujeres reduce la presion

(Dong, y otros, 2020), aplicacion

Estados Revision arterial sistélica 5+10 mmHg y la del Al'y los cambios metabdlicos
2020 : R P d A favor o
Unidos  bibliografica  diastélica a 748 mmHg, proporciona y su agrupacion a la
efecto positivo en la obesidad, la fisiopatologia de la dislipidemia.
hipertensién, la dislipidemia y la
diabetes.
En 18 estudios constaron de 1125
participantes, 7 estudios compararon
Al con ad libitum, donde el peso DM
Revision - 288 kg IC del 95%: - 3,96 a - I(aA”EIi:fI’yg:lrosl,azozlr«)a’veelng?grfl By
2021  London sistematica 1,80; 224, el Al con RC (DM - 0,88 En contra reduccion del riespo de ECV e?l/
kg: 1C del 95%: - 1,76 a 0,00; 719. Al Soras o o singECV
y la glucosa con alimentacion ad P '
libitum a corto plazo (DM - 0,03
mmol/l; IC del 95%: - 0,26 a0,19; 95.
En ratas se encontré que _Ia RC del 40 (Dwaib, AlZaim, Eid, Obeid, &
%, y el ADF, disminuyeron el .
. . El Yazbi, 2021), moleculares
- componente de baja frecuencia de la
. Revisién T - Y L que unen la Al con el efecto
2021  Libano A presion arterial diastolica, actividad A favor : . o
bibliografica .~ .. p mejorador de la inflamacion
simpética, y aumentd el componente adinosa la  disfuncion
de alta frecuencia de la variabilidad de Re y
: . cardiovascular.
la frecuencia cardiaca.
La prevencién de accidentes
cerebrovasculares, se confirmé en un
estudio de la Universidad Nacional de (Malinowski, y otros, 2019),
Singapur en ratones jovenes. Otro Sistema cardiovascular,
2019  Polonia Revisién estudio con 15 personas con sobrepeso A favor beneficios para la diabetes
sistematica disminuyeron CT (p<0,01), LDL (p< mellitus tipo 2, disminucién de la
0,01), TG (p < 0,01). En otro con 83 presion arterial factores de
personas también disminuyo LDL riesgo.
(P < 0,05)
y aumento HDL (p < 0,05).
Prevencion de enfermedades no
transmisibles como obesidad, ECV,
Articulo  de canceres, artritis, asma e incluso (Loyaga, y otros, 2021), efectos
2021  Perd L enfermedades  neurodegenerativas, A favor del ayuno intermitente en
revision . L
ademads se postula como una enfermedades no transmisibles.
alternativa  coadyuvante en su

tratamiento.
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Ratas Rs mantuvieron su costura
después de 12 semanas, cambios en el

peso corporal luego de 90 dias con (Pinotti, 'y otros, 2018), el

. - - enfoque de
i Estudio 52%  restriccion de  alimentos, q . L
2018  Brasil . o A favor ayuno/realimentacién sobre la
experimental  contraccién isotonica de grupos en L oy
L remodelacién y funcién del
condicion basal 'y contraccion . .
miocardio

isométrica de grupos en condiciones
de referencia.

En la tabla 3 se presenta el analisis, (Sutton, y otros, 2018), el Al con el eTRF y comer en consonancia con
los ritmos circadianos es muy eficaz, redujo la presion arterial sistdlica y diastélica en la mafiana (Pinotti, y
otros, 2018), el Al con realimentacion promueve efectos beneficiosos cardiacos, a atenda las lesiones
miocéardica causada por RC en ratas espontaneamente hipertensas, contribuyendo a la reduccién del perfil de
riesgo cardiovascular y lesiones morfoldgicas ademas, mejora el manejo de Ca2+ y el sistema b-adrenérgico.
(Dwaib, Alzaim, Eid, Obeid, & El Yazbi, 2021) Alivia las manifestaciones tempranas de Sindrome
cardiometabdlico, e inflamacidn promueve la remodelacién del tejido adiposo perivascular.

(Malinowski, y otros, 2019), previene factores de riesgo para desarrollar ECV, como tratamiento eficaz, de
hipertensidn, aumentando el factor neurotréfico derivado del cerebro. (Loyaga, y otros, 2021), prevencion de
enfermedades como obesidad, ECV, cénceres, artritis, asma e incluso enfermedades neurodegenerativas.
(Dong, y otros, 2020), beneficio cardiovascular ya que los mecanismos han dilucidado, impacto positivo en
factores de riesgo como la obesidad, la hipertension, la dislipidemia y la diabetes se ven mejores resultados
luego de un evento cardiaco. (Allaf, y otros, 2021), necesitan mas estudios aleatorios a largo plazo para
determinar si la aplicacion del Al es factible y beneficioso para la salud de la poblacion.

Tabla 4: Impacto que ha tenido el ayuno intermitente para la mejoria de la salud.

Afio Pais Tipo de Resultado Evidencia Analisis segun el objetivo
estudio Cientifica planteado
El Al no puede evitar por completo la . . .
infeccion de la mucosa del huésped ya (CE;Q?SQ(L B;asu, n& V:sgrezgarggz:g
gue puede haber cierta replicacion a fntermitentc—? en plap prevencié); y
2021 Estados Articulo de través de la via MyD88, pero puede A favor mejora de los resultados clinicos de

Unidos  revision prevenir o mejorar significativamente
la replicacion viral dentro de la célula
mediante la inhibicion de la via
nutricional hormonal.

COVID-19 ?: interseccién entre
inflamacién, via mTOR, autofagia y
restriccion cal6rica, 2021).

Estudio Las ratas en el peso corporal no (Jianbo, y otros, 2021), efectos del
2021  China experimental mostraron diferencias entre el ALy el A favor ayuno intermitente diario de 12
P Al al final del experimento (AL vs. horas durante 1-2 meses en ratones

Al, 21.701+1.305 vs. 21.610+1.187,
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respectivamente; media * SEM;

n=10).

En catorce estudios los participantes
expuestos Al bajaron circunferencia
de cintura (DMP, —1,19 cm; IC 95 %,

-1,8 a —0,57; p <0,05), masa grasa
Revision (DMP, —1,26 kg; IC 95 %, —1,57 a
sistematica y —0,95; p <0,05 ), indice de masa
. metanalisis corporal (DMP, —0,58 kg/m 2 ; IC del (Yang, y otros, 2021), efectos _de la
2021  China S A favor Al sobre los factores de riesgo
de ensayos 95 %, 0,8 a—0,37; p <0,05), insulina cardiometabélico (CMRF)
controlados  en ayunas (DMP, —0,8 mUI/L; IC del )
aleatorios 95 %, —1,15 a —0,44; p <0,05),
colesterol total (DMP, —0,10 mmol/L;
IC del 95 %, —0,17 a —0,02; p <0,05)
y triglicéridos (DMP, —0,09 mmol/L;
IC del 95 %, —0,13 a —0,04 ; p <0,05).
La Al y la CR efectos de estructura del
cuerpo y Osea, y los cambios en (Guozhu Zhang, 2021), efecto de la
Estados  Estudio contestacion a los tratamientos exposicion de 6 meses a la
2021 unidos  experimental rapidos 2D y CR al 40 % no fueron A favor restriccion calérica o al ayuno
P una duplicacion del tamafio de los intermitente en una amplia gama de
efectos del procedimiento veloz CR al rasgos fisioldgicos.
20 %y 1D.
Los resultados del Al previno la . )
mortalidad prematura (tasa de (PI’ISE:O, y otros, 20.2 1) como Al
. . alter6 la composicion de la
Estados Estudio mortalidad del 30 % en ratas con . L . -
2021 . . . L A favor microbiota intestinal, la funcion del
unidos  experimental monocrotalina ad libitum versus 0 % RV en el modelo monocrotalina de
en ratas con monocrotalina Al, P = HAP
0,04). '
Revisiones Los grupos de ayuno tenian niveles (Berthelot otros 2021)
sistematicas  més bajos de ansiedad (b =-0,508, p = nelot, -y - ’
. e efectividad de las intervenciones de
2021 Francia Yy las pautas 0,038), depresién (b = -0,281, p= A favor ) ;
It ayuno sobre el estrés, la ansiedad y
de 0,012) e IMC en comparacién con los la depresion
metandlisis.  controles sin aumento de la fatiga. P '
Beneficios contra la infeccién por
Articulo de ﬁoggge}%/ic?gg”?jyoggr:: dr;\:dlan'fz (Akbari, y otros, 2021), los posibles
2021  Irén investigacio . . . y A favor beneficios sobre la infeccion por
practica simultinea de AF para
n N . COVID-19.
minimizar los factores de riesgo con
los peores resultados de COVID-19.
Houst Estudi 14 sujetos con sindrome metabdlico, (Mindikoglu, y otros, 2020), el Al
2020 ousto Sitf[ 10 La CAP media de FibroScan fue de A favor desde el amanecer hasta la puesta del
n prioto exclusivamente

286 (DE = 77) dB/m, y el mddulo de
elasticidad medio fue de 9,7 (DE =

sol  practicado

durante las horas de actividad
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8,4) kPa, disminucién en el peso (P < humana con una respuesta del
0,0001), IMC (P < 0,0001), proteoma sérico anticancerigeno.
circunferencia de la cintura (P =

0,006), sistdlica (P = 0,023), diastolica

(P =0,002) y media (P = 0,002).

En la tabla 4 indica. (Gnoni, Beas, & Vasquez Garagatti, ¢Existe algun papel del ayuno intermitente en la
prevencion y mejora de los resultados clinicos de COVID-19 ?: interseccién entre inflamacién, via mTOR,
autofagia y restriccion caldrica, 2021), 2021 Los modelos tedricos moleculares muestran efectos beneficiosos
para la interrupcién del ciclo de vida del SARS-CoV-2 a través de la inhibicion de mTOR y la promocién de
la autofagia, se necesitan estudios para evaluar diferentes regimenes. (Jianbo, y otros, 2021), reduce el peso
del higado y reconfigura el metabolismo hepatico en ratones, los beneficios para la salud, proporciona
intervencion terapéutica en enfermedades cronicas. (Yang, y otros, 2021), mejora la composicién corporal y
moderar la PA, 1a CT, los TG y la glucemia, el LDL-C, HDL-C y niveles de HbAlc. (Guozhu Zhang, 2021),
los mecanismos fisiologicos con intervenciones dietéticas mejoran o deterioran la salud a una edad avanzada
a medida que estos ratones envejecen.

(Prisco, y otros, 2021), mejord la funcion del RV y reestructurd la microbioma intestinal, enfoque no
farmacoldgico para combatir la disfuncion del VD, beneficios son pleiotrdpicos, incluyendo un metabolismo
celular mejorado y la reestructuracion del microbioma intestinal, corrige los defectos metabdlicos y combate
la disbiosis intestinal para aumentar la funcion del VD en la HAP. (Berthelot, y otros, 2021), efecto positivo
en la reduccion de la ansiedad, depresién y el IMC sin aumentar la fatiga, ayuda al estrés. (Akbari, y otros,
2021), ejercicio en ayunas apoya al sistema inmunoldgico por COVID-19, podrian lograrse con el Ramadan
y Al para minimizar factores de riesgo. (Mindikoglu, y otros, 2020), la comprension mecénica sobre la
anticancerigena, la reparacion del ADN, sefializacion de la insulina, inmunidad humoral y el aumento de la
longevidad en los sujetos con sindrome metabolico, prevencion y tratamiento de los canceres inducidos por
el sindrome metabolico.

Con el Al, optimiza el metabolismo y problemas de salud en humanos y animales, reduciendo los niveles de
insulina, promoviendo a la quema de grasa y el IMC, la presion arterial, la frecuencia cardiaca en reposo,
niveles de colesterol, triglicéridos, la glucosa, optimizando factores de riesgo cardiovascular, comenzando
principalmente de 2 a 4 semanas después del inicio Al, pero desaparecen en unas pocas semanas, estudios
preclinicos y ensayos clinicos en animales demostraron defender al cerebro, corazon, higado y rifiones del
mal isquémico, puede prevenir patologias como el cancer asi mismo se estan haciendo estudios con el Covid
19 para comprobar mas a profundidad por la regeneracion celular mediante el Al.

La aplicacién del Al respecto con la relacion a los niveles de colesterol, triglicéridos, (HDL-C), y (LDL-C).
Carvalho, et al (2019) las tasas de triglicéridos sericos fueron mas bajas en mujeres como en hombres.
Mohammadzadeh, et al (2021) con el ayuno de R provocé una reduccion en los niveles de LDL, HDL y
colesterol total. (Carvalho Reis, Menezes Pinho, Viana Rocha, Lima de Oliveira, & Barroso Sabino, 2019)
(Mohammadzadeh, y otros, 2021).

El IMC en personas con sobrepeso y obesidad Wilson et al. (2018), el Al con entrenamiento mostro una
reduccién del peso corporal y de la masa grasa, Toro et al. (2019), disminucion en los pliegues cutaneos,
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perimetro de la cintura, IMC, ICC y % graso, y un incremento menor del 5% en el area muscular. (Wilson,
Deasy, Stathis, Hayes, & Cooke, 2018 ) (Toro Roman, y otros, 2019).

Beneficios del Al en pacientes con ECV Sutton et al. (2018), demostraron que en 5 semanas de eTRF mejora
la Si, la capacidad de respuesta de las células B3, la presion arterial y los niveles de estrés oxidativo en hombres
con prediabetes, Loyaga et al. (2021), impacto positivo en la prevencion de enfermedades no transmisibles
como obesidad, ECV, canceres, artritis, asma e incluso enfermedades neurodegenerativas, Pinotti et al.
(2018), en un estudio experimental realizaron grupos de ratas con ayuno y realimentacion en donde el grupo
R50 presentd menor atrofia cardiaca ademas de mantener su peso corporal inicial (Sutton, y otros, 2018)
(Loyaga, y otros, 2021) (Pinotti, y otros, 2018).

Mejora la salud Gnoni et al. (2021), aunque no puede evitar por completo la infeccion de la mucosa del
huésped por cierta replicacion a través de la via MyD88, puede prevenir o mejorar la replicacion viral dentro
de la célula mediante la inhibicion de la via nutricional hormonal. Gavidia et al. (2021), al suspender todos
los medicamentos para diabetes, incluidas la insulina y la metformina, notaron cambios en los valores de
colesterol, triglicéridos, LDL-C (Gnoni, y otros, 2021) (Gavidia & Kalayjian, 2021 ).

Conclusiones

Existe evidencia cientifica que demuestra que la aplicacion del Al en el perfil lipidico mejora durante el
periodo de ayuno regulando los niveles de proteinas de los lipidos, acompafiado con dieta equilibrada,
cambios metabdlicos. Disminucion de colesterol, triglicéridos, LDL-C y aumento de HDL-C, promoviendo
la pérdida de peso pero puede aumentar el colesterol total luego del Al.

Respecto a la pérdida de peso e IMC mejorias a corto plazo en personas con peso normal, con sobrepeso y
obesas, mejorando la calidad de vida, los pacientes expuestos han reducido su peso corporal, la circunferencia
de cintura, la masa grasa e IMC, se necesitan ensayos controlados aleatorios con seguimiento a largo plazo.

El Al con la alimentacién mejora la salud cardiovascular aplicando la RC reduciendo el riesgo de dafio
miocéardico evitando contraer ECV que se producen por factores como la obesidad o diabetes, disminuyendo
el perfil cardiovascular y lesiones morfologicas con RC en ratas, aumentando los parametros isoténicos e
isométricos y miocérdicos, controla o disminuye la presion arterial.
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