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Resumen

La infeccidon gastrointestinal durante la infeccion por SARS-COV-2 fue uno de los problemas que se
evidencio durante la pandemia a nivel mundial este trabajo tiene como objetivo sintetizar la evidencia
cientifica de las infecciones gastrointestinales producidas por bacterias durante la infeccion de coronavirus 2.
Metodologia: El tipo de estudio fue descriptivo cualitativo de revision sistematica de articulos cientificos, se
utilizo las bases de datos Pubmed, Scielo, Google académico, Elsevier, se incluyé los términos: Infeccion
gastrointestinal, Bacterias, SARS-CoV-2, Edad, Sexo, adultos mayores, manifestaciones gastrointestinales,
con los booleanos Y/AND, O/OR, A NOT, en los idiomas espafiol e inglés, en el periodo 2020 — 2022.
Resultados: 60 articulos reportaron pacientes que presentaron problemas gastrointestinales durante la
infeccion; las bacterias mas frecuentes son: Bifidobacteria la edad 58,5 a 60 afios en hombres, Helicobacter
pylori la edad de 62 a 68 afios en hombres, Escherichia coli con una edad de 64,77 a 65 afios en ambos sexo,
Salmonella sp con una edad de 50 a 80 afios en ambos sexo; las principales manifestaciones clinicas fueron
anorexia, diarrea, nauseas, vomitos también dolor abdominal, y sangrado digestivo. Conclusién: Los pacientes
con coronavirus 2 presentaron problemas gastrointestinales convirtiendose en una comorbilidad y un
problema de salud publica.
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Abstract

Gastrointestinal infection during SARS-COV-2 infection was one of the problems that was evidenced during
the global pandemic. This work aims to synthesize the scientific evidence of gastrointestinal infections caused
by bacteria during coronavirus 2 infection. Methodology : The type of study was qualitative descriptive of a
systematic review of scientific articles, the Pubmed, Scielo, academic Google, Elsevier databases were used,
the terms were included: Gastrointestinal infection, Bacteria, SARS-CoV-2, Age, Sex, older adults,
gastrointestinal manifestations, with the Booleans Y/AND, O/OR, A NOT, in the Spanish and English
languages, in the period 2020-2022. Results: 60 articles reported patients who presented gastrointestinal
problems during the infection; The most frequent bacteria are: Bifidobacteria between the ages of 58.5 and
60 in men, Helicobacter pylori between the ages of 62 and 68 in men, Escherichia coli between the ages of
64.77 and 65 in both sexes, Salmonella sp with a age from 50 to 80 years in both sexes; the main clinical
manifestations were anorexia, diarrhea, nausea, vomiting, also abdominal pain, and digestive bleeding.
Conclusion: Patients with coronavirus 2 presented gastrointestinal problems, becoming a comorbidity and a
public health problem.

Keywords: Bacteria; Gastrointestinal infection; gastrointestinal manifestations; SARS CoV-2.
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Introduccion

A finales del 2019 surgié en la Republica popular China la enfermedad por Coronavirus (COVID-19), causada
por el coronavirus 2 ( SARS-CoV-2 ) que provoca el sindrome respiratorio agudo severo el 11 de marzo del
2020, la Organizacion mundial de salud emitié una decision sobre la ocurrencia de una pandemia sobre la
base de informes iniciales que se refieren al sindrome de fiebre y sintomas respiratorios como manifestaciones
clinicas de la enfermedad , actividad pulmonar posterior , trastornos circulatorios , trombosis venosa ,
sintomas gastrointestinales, hemorragia intracerebral , asi como manifestantes neuroldgicas y musculares
(Fuentes C, Zabaleta T, 2020).

Las infecciones gastrointestinales y el SARS-CoV-2 son un problema mundial para los ecuatorianos debido
a que ambos causan problemas gastrointestinales, es una complicacion mundial que afecta a todos, es la
principal causa de mortalidad y gran impacto social y esta a su vez es un problema de salud pablica creciente
a nivel mundial (Diaz F ,Toro A, 2020).

El SARS-CoV-2 puede replicarse en el tracto gastrointestinal porque los receptores de la enzima convertidora
de angiotensina 2 (ECA-2) también se expresan en esta via, que es utilizada para ingresar a la célula puede
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causar dafio directo al sistema digestivo ya que la respuesta inflamatoria SARS-CoV-2 puede permanecer en
las heces por més tiempo (Villanueva M , Faundez R, Godoy M, 2020).

Se consideraron los datos agrupados sobre la prevalencia de los sintomas gastrointestinales generales e
individuales entre los 59 pacientes con COVID-19 en Hong Kong , 15 pacientes tenian sintomas
gastrointestinales en un metaandlisis de 60 estudios que incluyeron 4243 pacientes la prevalencia combinada
de todos los sintomas gastrointestinales fue del 17,6% el 11,8% de los pacientes con COVID-19 no grave
tenian sintomas gastrointestinales y el 17,1% de los pacientes con COVID-19 grave tenian sintomas
gastrointestinales (Shing K, Hung I, Chan P, Chan K, Yuen K, Yuen W., Julio).

El primer caso confirmado de COVID-19 en los Estados Unidos, segin el informe un paciente con
antecedentes de diarrea y vomito 2 dias antes de la admision en este grupo de pacientes sufria de infeccion
por SARS-COV-2 un retraso en el diagnostico , estos pacientes son de vital importancia ya que pueden ser
una fuente importante de trasmision del virus y esto requiere un alto nivel de conciencia profesional y
responsabilidad médica al evaluar pacientes con molestias gastrointestinales, enfermedades en un entorno
hospitalario sin “COVID” (Sanchez V, 2021).

En un estudio descriptivo multicéntrico realizado en China encontré que hasta el 48,5% de los pacientes
(adultos) fueron evaluados en 3 hospitales del pais en enero y febrero fueron consultados inicialmente por
sintomas gastrointestinales (diarrea, vdmitos, dolor abdominal e hipoxemia) cuya presencia se asocié a mayor
estancia hospitalaria y peor pronostico los mecanismos de trasmision identificados y la alta probabilidad de
trasmision en adultos asintomaticos justificarian las estrictas medidas de higiene, en aislamiento, y
distanciamiento social que forman parte de la estrategia epidemia a nivel mundial para evitar el avance de la
pandemia (Pierre R, Harris R, 2020).

El SARS -CoV-2 es una enfermedad respiratoria emergente que afecta al planeta a nivel mundial se asocia
con diversos grados de dificultad respiratoria, también existen casos en los que aparecen sintomas
gastrointestinales y presencia de ARN del SARS-CoV-2 en heces, principal sintoma de infeccion
gastrointestinal asociado a la infeccion por SARS- CoV-2 estan: Anorexia , nauseas , dolor abdominal y
vomitos en pacientes con diarrea asociada a un episodio adverso, aunque los sintomas gastrointestinales
asociados a COVID-19 pueden afectar a pacientes entre 3 y 39% de los enfermos (Mena M, 2021).

La prevencion de enfermedades gastrointestinales provocadas por agentes ambientes es fundamental para
mejorar el estilo de vida de las personas mayores, en un estudio alrededor de 50 pacientes con COVID-19
experimentaron sintomas como diarrea, nauseas, vomitos, dolor abdominal entre el inicio de los sintomas
gastrointestinales y el momento de ser hospitalizado , en comparacion con los sintomas respiratorios (9.0 vs
7,3 dias) , la diarrea seria el principal sintoma gastrointestinal comin en adultos es importante tener en cuenta
que los pacientes adultos con COVID-19 pueden experimentar sintomas digestivos (Vunnam S, 2019).

Asi mismo en estudio transversal con 399 pacientes diagnosticados de COVID-19 por RT-PCR (41,9% eran
adultos mayores de 59 afios y 58,9% eran hombres), encontraron que la prevalencia de sobreinfeccion fue
49,6%, con 16 agentes identificados, siendo los mas frecuentes Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca y
Staphylococcus aureus los factores sociodemogréaficos y clinicos asociados a las sobreinfecciones bacterianas
se encontrd que esta fue 36% mayor en personas de mas de 59 afios (en comparacion con los menores de 60),
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las sobreinfecciones bacterianas han complicado la salud de los pacientes de COVID vy si bien los antibioticos
no combaten el SARS-CoV-2 (OPS, 2021).

La presente revision sistematica tiene como finalidad sintetizar la evidencia cientifica de las infecciones
gastrointestinales producidas por bacterias durante la infeccion de SARS-CoV-2, esta se basa en la realidad
de cada poblacidén que afecta a todas las personas en especial adultos mayores que tienen infecciones
gastrointestinales producidas por bacterias por ende este afecta al sistema gastrointestinal y altera el
funcionamiento del mismo en mayor aumento por el coronavirus 2; para responder la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cuales son las bacterias mas frecuentes que producen infecciones gastrointestinales durante el
SARS-CoV-2 en los adultos mayores? Se realiza una bdsqueda de informacion sistematica de articulos
cientificos en bases de datos en buscadores como: PubMed, Scielo, Google académico, Elsevier en idioma
inglés y espafiol, Se elabord un articulo cientifico lo que sirve de base para futuras investigaciones.

Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio

La investigacion es descriptiva cualitativa de revision sistematica el cual permitié sintetizar la evidencia
cientifica de las infecciones gastrointestinales producida por bacterias durante la infeccion SARS-CoV-2
incorporando informacion de documentos, investigaciones y articulos referentes al tema sin alterar su
naturaleza o sentido.

Estrategia de busqueda

Se realiza una revision sistematica de articulos cientificos en bases de datos cientificas: como PubMed, Scielo,
Google académico, Elsevier. En idioma inglés y espafiol. Para la recopilacion de informacién se utilizaron
palabras claves como: Infecciones gastrointestinales- Bacterias- SARS-CoV-2 - Edad -Sexo, Adultos
mayores- manifestaciones gastrointestinal; utilizando los operadores booleanos: Y/AND, O/OR, A NOT; Se
incluyeron en la busqueda de informacion los articulos originales, abstract desde el afio 2020 al 2022; El tipo
de andlisis que se utiliza es: Variabilidad, fiabilidad y validez, y se aplican los siguientes criterios.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: Se revisé documentos que estén relacionados al tema y tipo de estudio, se incluyeron
articulos originales completos y abstract, metaanalisis y revisiones sistematicas que contengan las variables
de estudio y articulos en inglés y espafiol publicados en los afios correspondientes desde el afio 2020 -2022.

Criterios de exclusidon: Durante el proceso investigativo se excluyeron articulos sin disefio metodolégico,
articulos repetidos, estudios que no hayan sido realizados en seres humanos o series de casos, revisiones
narrativas, opiniones de expertos y estudios de laboratorio o con animales.

Consideraciones éticas: La comunicacion es una herramienta importante en cualquier actividad del ser
humano. En cuanto a la actividad cientifica, la publicacién representa una buena manera de dar a conocer los
resultados de las investigaciones llevadas a cabo en este contexto, de tal manera que, en muchas ocasiones, la
investigacion cientifica va de la mano con el proceso de publicacion. La publicacion de un articulo cientifico
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requiere de un proceso que inicia con la decision inicial del investigador de dar a conocer el resultado de un
trabajo de investigacion (Espinoza D, 2019).Las consideraciones éticas fueron empleadas respetando siempre
el derecho del autor a través de los estilos normativos de citacion y referenciacion.

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de informacion para la revision

Articulos identificados a través de la base de datos:
Elsevier (1), Google académico (48), Pubmed (29), Redalyc (1), Scielo (4), Science Direct (1)
=
L]
3 |
= e
= Total de articulos (n=84)
= q
( R R . ) / Articulo de \
Registros duplicados Articulos . R PSR
i _ . — - investigacion: (n= 2),
excluidos (n=5) ]_’[ excluidos (n=14) Articulo de reflexion
- - (n= 1), Articulo
lL especial (n=2), Carta
al editor (n= 3), Caso
= Avrticulos originales Articulos que solo ) clinico (n= 1), Informe
g completos evaluados para contienen resumen (Q:v?-s)iyol;\:et:ge(lntzeé;’
o g elegibilidad (n=79) (n=4) ) (n= 1), Revisiones
1 narrativas (n= 1)
Avrticulos cualitativos ) / \ \ /
incluidos en la sintesis (N=68) | Avrticulo de revision
(n= 34),
Articulo original
~ ~ (n= 25), Estudio
descriptivo
= transversal y
= a4 ) multicéntrico(n=1),
2 Articulos cuantitativos Estudio
o incluidos en la sintesis multicéntrico(n=1),
(n=60) investigacion (n=1),
Metaanalisis
\_ J (n=1), Revision
sistemética y
metaanalisis (n=2),
Revision
bibliogréafica (n=2),
) Estudio
= observacional(n=1)
5 \ '
Elaborado por: Autores de la investigacion
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Resultados y discusion
Tabla 1. Pacientes con SARS-CoV-2 que presentaron Problemas gastrointestinales.
Problemas gastrointestinales Num_ero de Pais Metodologia Referencias
pacientes
Afecta al tracto gast_romt(_estmal y 183 Wuhan Revision sistematica (3)(16)(39)(57)(73)(7
sangrado gastrointestinal 6)
Los sintomas digestivos son comunes en . Estudio descriptivo,
pacientes con COVID-19 49 China multicéntrico ()
Afectacion gastrointestinal Reportan que %2(1‘2)((52)2()7 ()2%)2 ()2%)3 ()2(%
Io_s sintomas gastrointestinales estan 4328 Hong Metaanalisis )(28)(30)(31)(35)(37)(
asociados a COVID-19 en menos del 10% Kong
q 44)(45)(53)(55)(59)(6
e los casos
3)(78)
Anorexia y queja del sistema
gastrointestinal como nausea, vomito o 278 ESt".’ldOS Estudio retrospectivo (17)(24)(38)(40)(71)(
di Unidos 75)
iarrea
Afecta al tracto gastrointestinal sangrado
digestivo Afectacién del sistema . Revision sistematicay | (41)(42)(43)(47)(57)(
. . . . L 1999 China e
gastrointestinal en pacientes con infeccion metaanalisis 77)
por COVID-19
Hemorragia gastrointestinal, lesion directa China de Estudio multicéntrico
: ) X 73 - (60)
del sistema gastrointestinal Zhejiang transversal
Lesién directa del sistema gastrointestinal Wuhan
debido a una respuesta inflamatoria, fluido 31 Chinal Revision sistematica (8)(46)(74)
gastrointestinal
Manifestacion gastrointestinal durante la Disefio descrintivo
pandemia, sangrado gastrointestinal y 3218 México P (10)(18)(48)(51)(72)
’ transversal
dolor abdominal
Reaccion mflamatorla de§propprC|onada 4243 Zhejiang Metaanalisis 1)
compromiso gastrointestinal
Complicaciones intestinales afeccion -
es6fago-gastrica desequilibrio en la flora 400 Ame_rlca Estudio de cohorte (33)(34)(40)(43)(58)(
. : S . - Latina 67)
intestinal afeccion gastrointestinal
El estrefiimiento fue el primer diagnéstico Estados Estudio descriptivo
; . 1.171 - . (36)
gastrointestinal Unidos retrospectivo

Fuente: Informacién recopilada por diversos autores que se detallan en la tabla

Elaborado por: Autores de la investigacion

Interpretacion de tabla N°1.

Se identifico un total de 60 articulos que mencionaron que los pacientes que presentaron problemas
gastrointestinales durante el SARS-CoV-2, en Hong Kong se presento la afectacion gastrointestinal, seguido
de Zhejiang que presentaron reaccion inflamatoria desproporcionada compromiso gastrointestinal asi mismo
en Wuhan y México concuerdan con los problemas gastrointestinales como hemorragia gastrointestinal,
sangrado digestivo y lesion directa del sistema gastrointestinal, en cambio en Estados Unidos los problemas
gastrointestinales que presentaron los adultos mayores fue el estrefiimiento el primer diagndstico
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gastrointestinal, en América Latina presentaron complicaciones intestinales, afeccion es6fago-gastrica
desequilibrio en la flora intestinal y afeccion gastrointestinal.

Tabla 2. Bacterias que causan infeccién gastrointestinal en pacientes con SARS CoV-2.

Edad Sexo Bacterias Numero el Pais Metodologia Referencias
pacientes
58,5a60 . . s
afios Hombres Bifidobacteria 4.302 Hong Kong Metaandlisis #(7N)(32)
56? 59 Hombres Escherichia coli No reportan No reportan Artlc_ul_q de (9)(11)(73)
afios revision
64,77 a65 | 73 mujeres, S . . Estudio
afios 110 hombres Escherichia coli 183 Estados Unidos retrospectivo (23)(22)(59)
China-Santa
65 "’178’8 HO”?bfeS Escherichia coli 13 Clgra_de I‘? Estudio descriptivo (24)(26)(61)
afios Mujeres provincia Villa
Clara.
Helicobacter pylori,
las bacterias ocupan
entre el 10y 20 % de
los casos otros
factores que Investigacion
62 a 68 incrementan el riesgo . bibliografica-
afios Hombres de Enfermedad 1141 China Estudio transversal (27)(40)(62)(76)
Diarreica Aguda multicéntrico
incluyen las
condiciones de los
centros de atencion
de dia
50 a edad
media de hombres,
59+ 12,7 | mujeres, y un Escherichia coli, 31 Wuhan, China _ReV|s,|o_n (29)(65)(74)
(rango de Sexo Salmonella sp sistematica
edad: 28— | desconocido
80) afios

Fuente: Informacién recopilada por diversos autores que se detallan en la tabla

Elaborado por: Autores de la investigacion

Interpretacion de tabla N°2.

En la revision sistematica de la edad y sexo en los adultos mayores con SARS -CoV-2 que presentaron
infeccion gastrointestinal por bacterias, las bacterias mas frecuentes son; La Bifidobacteria con una edad de
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58,5 a 60 afos en hombres, Helicobacter pylori con una edad de 62 a 68 afios en hombres, seguido de
Escherichia coli con una edad de 64,77 a 65 afios en ambos sexo, Salmonella sp con una edad de 50 a 80 afios
en ambos sexo, asi mismo se encontrd en otros casos Escherichia coli en una menor cantidad de pacientes en
una edad promedio de 56 a 78,8 afios en ambos sexo, el sexo masculino fue donde se presentdé un mayor
incremento de infeccion gastrointestinal por bacterias.

Tabla 3. Manifestaciones clinicas de las infecciones gastrointestinales en adultos mayores con SARS-CoV-2.

. . . . NUmero de L . . .
Manifestaciones gastrointestinales pacientes Region/Pais Metodologia Referencias
Néauseas, vomito, malestar abdominal y 183 Wuhan- Revision sistematica | (3)(1 4)(2(72))((3207))(32)(38)(
diarrea, anorexia Pérdida de apetito, diarrea, China 2)(13)
Sintomas digestivos, anorexia, nauseas, Descriptivo,
vémitos, diarrea, dolor o disconfort 113 China transversal y (12)(25)(3)
abdominal. multicéntrico
Anorexia, diarrea nause:\as/vomltos, y dolor 4243 Asiética Metaanalisis (28)(51)(59)(75)
abdominal Europea
Anorexia, diarrea, nduseas y vomitos; en Blisqueda
menor medida, se han descrito también 6022 China Pusquea: 41)(72)
. R bibliografica
dolor abdominal y sangrado digestivo
vémito, dolor abdominal, y diarrea . Investigacion
moderada 1141 China bibliografica (62)(73)(12)(35)(38)
Diarrea, vomlggs, dol_or abdominal e 1141 China Estudlo_dgscr!ptlvo, (6) (14) (15) (44)
iporexia multicéntrico
Anorexia y diarrea 318 New York EStUd'O.d‘? co_hortes (30)
multicéntrico
Falta de apetito, diarrea vomitos) y dolor Estltjglr?s\(igf:;ptlvo 7)
abdominal 204 China versaly
multicéntrico

Fuente: Informacién recopilada por diversos autores que se detallan en la tabla

Elaborado por: Autores de la investigacion
Interpretacion de tabla N° 3.

30 Articulos reportaron las manifestaciones clinicas de infecciones gastrointestinales en pacientes con SARS-
CoV-2, las principales manifestaciones clinicas en China fueron anorexia, diarrea, nauseas, vomitos también
dolor abdominal y sangrado digestivo seguido de Asiatica Europea con anorexia, diarrea, nduseas vomitos y
dolor abdominal, China y New York coinciden que las manifestaciones clinicas son anorexia y diarrea, China
fue el Unico pais que reporto sangrado digestivo.

Con base a la literatura reciente de las infecciones gastrointestinales se pudo observar que los pacientes
presentaron diferentes problemas gastrointestinales durante la infeccion del coronavirus 2 donde se evidencio
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que hubo afectacién gastrointestinal, sangrado gastrointestinal, anorexia, lesion directa del sistema
gastrointestinal, complicaciones gastrointestinales y estrefiimiento. Segun lo reportado por Villanueva M,
Sanchez T en Wuhan los pacientes con SARS-COV-2 presentaron afectacion al tracto gastrointestinal y
sangrado gastrointestinal mientras que para Pierre y cols manifiestan que los sintomas gastrointestinales son
comunes en pacientes con COVID-19; por otra parte para Fuentes D, Shing Ch y cols (Pan L, Mu M, Yang
P, et al., 2020). Manifiestan que los pacientes reportaron que los sintomas gastrointestinales estan asociado al
COVID-19 en menos del 10% de los casos. Por su parte para Nobel YR y cols (Nobel Y, Phipps M, Zucker
J, Wang TC, Sobieszczyk M,Freedberg D., 2020). Al mismo tiempo presentaron manifestaciones como
anorexia y queja del sistema gastrointestinal, nduseas, vomitos que concuerdan con las investigaciones de
Madrigal R, Rodriguez R y cols (Rodriguez L, Nufiez V., 2020). (Diaz Pizarro JI., 2020) Asi mismo
Villanueva My cols (Rizvi A, Zankhesh P, Liu Y, sultan K, Arvind J., 2021).Indican que esta afecta el tracto
gastrointestinal concordando con las investigaciones realizadas por Sanchez T, Zumaran C y cols (Sanchez
V ,Vasquez G, Meregildo E , Segura N , Arbaiza Y, Serna V., 2022). (Metz C, Kee C, Doldan P, Guo C,
Stanifer M, Boulant S., 2022). En cambio, para Sanz Segura P y cols (Sanz P, Arguedas Y, Mostacero S,
Cabrera T,Sebastian J., 2020).Mencionan que los problemas gastrointestinales van a afectar al tracto
Gastrointestinal y producir sangrado digestivo. Ademas para Braga Ribeiro | y cols (Braga I, Hourneaux de
Mouro D, Hourneaux de Moura E., 2021). Los pacientes en estudios realizados en América latina presentaron
complicaciones intestinales. Otro hallazgo muy reciente fue hemorragia gastrointestinal al presentar lesién
directa del sistema gastrointestinal reportado por Patel KP y cols (Patel K, Patel P, Vunnam R, et al., 2020).

Las bacterias juegan un papel importante en la microbiota del ser humano al ser patdgeno donde incrementan
el riesgo para los resultados adversos del Covid 19 desempefiando un papel fundamental en la respuesta de
salud publica, el SARS-CoV-2 infecta las células epiteliales intestinales del huésped también puede ejercer
presion sobre el microambiente inmunitario en el intestino siendo la causa de la actual pandemia mundial
infectando el tracto gastrointestinal. Estudios relacionados con los adultos que presentaron infecciones
gastrointestinales bacterianas con SARS-CoV-2 edad y sexo, se definen en: Shing Cheung KA y cols, Mena
Miranda VR y cols (Hu B, Guo H , Zhou P, Li Shi Z., 2020).Indican que la edad promedio fue de 58,5 a 60
anos y el sexo que prevaleci6 fueron los hombres ademas la bacteria que se encontrd fue la Bifidobacteria;
asi mismo con una edad de 56 a 59 afios de sexo masculino se encontr6 la Escherichia coli mencionados por
la OPS, Galanopoulos M y cols (Galanopoulos M, 2020).Ademéas Crespo J y cols (Crespo J, Iglesias J,
Hinojosa del Val J,Garcia F, Gil de Miguel A, Fernandez C, Ampuero J, Perez E y Martinez C, 2020). Con
una edad de 64,77 a 65 afios incluye a 73 mujeres y 110 hombres incluidos africanos se encuentra que la
Escherichia coli fue de (16,7%) por otra parte Madrigal Rojas JP y cols (Madrigal J, Quesada M,Garcia M,
Solano A., 2020). la edad promedio fue de 65 a 78, 8 afios entre hombres y mujeres la bacteria que se encontrd
fue la Escherichia coli en cambio Quintero Marzola ID y cols (Quintero |, Galindo H , Rodriguez J, Quintana
L , Ramoa Y, Yepes I, 2020). Manifiestan que las bacterias ocupan entre el 10 y 20 % de los casos otros
factores que incrementan el riesgo de enfermedad diarreica con una edad de 62 a 68 afios del sexo masculino
asi mismo se encontro la Helicobacter pylori en estos pacientes por otra parte Garcia Bustos S y cols (Garcia
S, Ruiz O, Caceres D, Marquez k , Valencia L ,Vergara C, M., 2021). Indican que la edad fue de 50 a una
edad media de 59 + 12,7 (rango de edad: 28-80) para este estudio fueron seleccionados 23(74,2%) pacientes
eran hombre y 7 mujeres con un (22,5%) la bacteria que se encontrd fue la Escherichia coli, seguido de
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Salmonella sp dentro de las investigaciones realizadas el sexo masculino fue donde mas se presentd la
Escherichia coli.

La investigacion concluyo que estas manifestaciones inciden en las infecciones gastrointestinales debido a las
manifestaciones que presentan los adultos mayores con los trabajos de Diaz L y cols (Diaz L, Espino A.,
2020). Las principales manifestaciones o complicaciones van desde la anorexia, diarrea, nauseas, vomitos,
fiebre, dolor abdominal, en cuanto Villanueva M y cols Manifestaron que un total de 183 pacientes
presentaron pérdida de apetito, diarrea, nauseas, vomitos, dolor abdominal y anorexia. En cambio, en las
investigaciones realizadas por Veliz N y cols (Véliz K, Pefiaherrera M ,Alcivar A, Acosta F, Avila Y,
Hernandez S., 2019).Indicaron que 1141 pacientes de Wuhan presentaron vomito, dolor abdominal, y diarrea
moderada otro estudio realizado por Carrillo R (Carrillo R,Melgar R, Tapia M, Jacinto S,Campa A,Perez A,
Porres M, Carrillo J, Bracho H,Carrillo D., 2020).Menciona que 113 pacientes de China presentaron sintomas
digestivos, anorexia, nauseas, vémitos, diarrea, dolor o disconfort abdominal. Mientras que Diaz F y cols
(Diaz L, Garcia T, Fuentes E, Ferres M, Medina R, Riquelme A, 2020).En china en 1141 pacientes
presentaron: Nauseas, vémito, malestar abdominal y diarrea, se presentan tempranamente entre el 10% y 20%
de los pacientes la anorexia se manifiesta en uno de cada cuatro casos, y es mas frecuente a partir de la segunda
semana de la enfermedad. Asi mismo un estudio realizado por Pierre Alvarez R y cols Manifiesta que en
china el 48,50 % de pacientes presentaron diarrea, vomitos, dolor abdominal e hiporexia concordando con la
investigacion de Wong S y cols (Keshavarz P, Rafiee F, Kavandi H, Goudarzi S, Heidari F |,
Gholamrezanezhad A., 2021).Se concluye que estos estudios concuerdan con estas investigaciones ya que la
mayor parte de articulos revisados presenta una similitud sobre estas manifestaciones.

El aporte tedrico del presente trabajo fue de las infecciones gastrointestinales producidas por bacterias donde
permitira investigar las causas, manifestaciones clinicas presentadas durante el SARS-CoV-2 se sugiere al
investigador que realice intervenciones a largo plazo con la finalidad de aportar nuevos conocimientos ademas
de esta manera se pretendera llevar acabo nuevas investigaciones donde exista informacion actualizada acerca
de las infecciones gastrointestinales asi mismo se recomienda implementar programas de capacitaciones
destinados a perfeccionar actualizar y motivar al personal académico y comunidad estudiantil.

Conclusiones
En base los articulos encontrados se concluyen:

Que en las revisiones sistematicas 60 articulos presentaron problemas gastrointestinales que cumplieron con
los criterios de inclusion del trabajo en la cual se pudo apreciar que el coronavirus 2 afecta al sistema
gastrointestinal debido a los problemas presentados.

Se evidencio que las bacterias mas frecuentes en los pacientes con SARS-CoV-2 son: Bifidobacteria y
Helicobacter pylori en menor frecuencia Escherichia coli y Salmonella sp; en cuanto a la edad y el sexo, el
sexo masculino mas prevalecio.

Las principales manifestaciones clinicas en China que se presentaron fueron: nauseas, vomitos diarrea
anorexia y dolor abdominal relacionados con el SARS- CoV-2 siendo los adultos mayores uno de los mas
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propensos a padecer mayores riesgos de enfermedades presentado ciertas patologias o molestias
gastrointestinales.
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