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Resumen

Las playas del Cantén Puerto Lopez, ademas de ser centro de recreacion turistica, contienen gran cantidad de
bioma microscépica con diferentes especies. La mayoria de agentes patdgenos estan presentes en la arena,
ocasionando alta probabilidad de infeccién humano - parasito, especialmente por contacto directo y habitos
higiénicos deficientes. E objetivo del presente trabajo fue determinar paréasitos intestinales como indicador de
contaminacion fecal en arena de playa del Canton Puerto Lopez, ya que el estrecho vinculo que se da entre
animales y humanos crea el ambiente propicio para el surgimiento de zoonosis. El presente trabajo se llevo a
cabo mediante el tipo de estudio descriptivo, observacional, prospectivo y de corte transversal, ademas se
tomO en consideracion la recoleccién de 60 muestras de arena, se elabord una guia de observacion
considerando la presencia de animales y material fecal, que sirvid para determinar la situacion actual de la
playa. Se obtuvo como resultado la prevalencia de 3% de larva nematode en la arena a través de las técnicas
de Willis y sedimentacion espontanea en la playa del Canton Puerto Lépez, concluyendo que la presencia de
parasitos intestinales se debe a la contaminacion fecal que hay en la arena de la playa.
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Abstract

The beaches of the Puerto Lopez Canton, in addition to being a tourist recreation center, contain a large
amount of microscopic biome with different species. Most pathogenic agents are present in the sand, causing
a high probability of human-parasite infection, especially through direct contact and poor hygiene habits.
The objective of the present work was to determine intestinal parasites as an indicator of fecal contamination
in beach sand of the Puerto Lépez Canton, since the close bond that exists between animals and humans
creates the environment conducive to the emergence of zoonoses. The present work was carried out through
the type of descriptive, observational, prospective and cross-sectional study, in addition the collection of 60
sand samples was taken into consideration, an observation guide was elaborated considering the presence of
animals and fecal material, that served to determine the current situation of the beach. The prevalence of 3%
of nematode larva in the sand was obtained as a result through Willis techniques and spontaneous
sedimentation on the beach of Puerto Lopez Canton, concluding that the presence of intestinal parasites is
due to fecal contamination in the beach beach sand.
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Introduccion

Las enfermedades parasitarias representan un problema de salud publica que en general afecta a los paises en
vias de desarrollo. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 3.500 millones de
habitantes a nivel mundial se encuentra parasitados y aproximadamente 400 millones padecen de alguna
enfermedad parasitaria, alrededor del 24% de la poblacion mundial se infecta por los helmintos que son
transmitidos por el suelo, de estas la mayor proporcion corresponde a los infantes, esto se debe a la inmadurez
inmunoldgica y habitos deficientes de higiene y practica de jugar con la tierra, por ello se considera un
problema de salud publica (Silva, 2018).

Las parasitosis, son enfermedades causadas por diferentes agentes infecciosos como; protozoos, helmintos,
trematodos, cestodos, nematodos, ectoparasitosis que por lo general afectan a nivel gastrointestinal debido a
que su contagio es por via fecal — oral, por la ingestion de agua y alimentos contaminados u otras vias de
contagio cruzadas como es la penetracion por via dérmica, siendo un indicador de habitos de higiene
inadecuadas (OMS, 2020).
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Ecuador al tener una region costera cuenta con una gran variedad de playas, algunas de ellas son playas
industriales por la biodiversidad de especies maritimas de consumo humano. Los turistas en sus diferentes
actividades de recreacion, suelen pasar la mayor parte del tiempo en la arena de la playa teniendo en cuenta
que los microorganismos son un componente significativo en este medio los cuales actian como reservorio
de vectores y fuente de infecciones a los mismos. Esto conduce a la contaminacion ambiental y cambios en
el ecosistema producto de impactos directos e indirectos de la accion humana, como es la acumulacion de
desechos e inclusive la deposicion de materia fecal humana y animal, siendo factores de riesgo para trasmision
de enfermedades parasitarias de interés sanitario (Castro y Col, 2020).

Las parasitosis por helmintos tienen un impacto vinculado con la anemia ademas de evidenciarse deterioro
del estado nutricional, fisico y cognitivo a su vez, debido a que afectan principalmente en las funciones de
absorcion y digestion de la mucosa intestinal evidenciando de cierta manera sangrado crénico intestinal en
casos severos, asi como también incremento de la malabsorcion de nutrientes, pérdida de proteinas y de hierro,
diarrea y disenteria (Vida, 2020).

Cabe recalcar que la mayoria de los agentes patdgenos se encuentran presentes en la arena convirtiendo ésta
situacion en un factor determinante con una alta probabilidad de infeccion para el humano, especialmente
involucran el contacto directo con el agua y la arena. Existen un conjunto de variables que podrian estar
relacionadas directamente con el nimero estimado de parasitos en arena de playa que se puedan encontrar en
todo el afio tales como la estacidn climatica, precipitaciones, temperatura atmosférica de la region, condicion
de la marea, presencia de animales domésticos en estado de abandono circulantes en las costas y el grado de
afluencia de temporadas durante periodos vacacionales (Manjarrez y Col, 2019).

Es importante considerar la calidad del agua, la limpieza de la arena, los sistemas de recogida de materiales
contaminantes, el tratamiento de los residuos presentes en la playa y la valoracién continua mejorara el
desarrollo sostenible de estas areas. En consideracién de lo anterior es importante la gestion de la calidad de
las playas para el logro del desarrollo de las diferentes actividades y la sostenibilidad de la misma, desde el
punto de vista sanitario, ambiental y socioecondmico (Jimenez, 2019).

El proposito de esta investigacion consistio en determinar los parasitos intestinales como indicador de
contaminacion fecal en arena de playa del cantdn Puerto Lopez, ademas de demostrar la contaminacion fecal
y relacionar los parasitos encontrados con este indicador. El presente trabajo se llevo a cabo mediante la
recoleccion de las muestras que permitio llevar dicha investigacion. Por ende, se plante6 la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Qué parasitos intestinales forman parte de la contaminacion de la arena de la playa del
Canton Puerto Lopez?

Materiales y métodos
Disefio y tipo de estudio

El presente trabajo se llevd a cabo mediante el tipo de estudio descriptivo, observacional, prospectivo y de
corte transversal.
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Poblacion y muestra

La poblacion fue parte fundamental el cual se tomd en consideracion la extension de la playa del canton de
Puerto Lopez; mientras que la muestra estuvo compuesta por los ejemplares que se recolectaron de los
diferentes puntos de la playa seleccionados por ubicacion, humedad o sequedad de la arena considerando la
recolecta de 60 muestras, de las cuales 30 se levantaron en arena himeda y 30 en arena seca.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se aplico en la arena seca y himeda de la playa del Canton Puerto Lopez, mediante
el cual no fueron requeridos seres humanos ni animales para experimentacion, tampoco se requirié fluidos ni
tejidos humanos o animales (Preciado & Cordova, 2019).

Instrumento de recoleccion de datos

Se tomo en consideracion una guia de observacion elaborada por los autores con la finalidad de identificar
los indicadores de contaminacion fecal determinando la presencia de mascotas (perros y gatos) y otros
animales; asi también como la materia fecal.

Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de la arena se realizé en un envase estéril, se tomaron 500g de arena himeda a la orilla del
mar y 500g de arena seca en diferentes puntos de muestreo, las cuales fueron almacenadas para su transporte
y procesamiento en el laboratorio de parasitologia de la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad
Estatal del Sur de Manabi y fueron procesadas en un periodo no mayor a 48 horas.

Técnica de procesamiento de muestra
Técnica de Willis
Técnica de sedimentacion espontanea

Resultados y discusion

Para el andlisis de los resultados de las muestras tomadas en la playa del Canton Puerto Lopez, se emplearon
2 técnicas en especifico, la técnica de Willis y de sedimentacion espontanea, encontrandose que con la técnica
de Willis ninguna de las muestras tuvo presencia de formas parasitarias, por otro lado, con la técnica de
sedimentacion espontanea fue posible la identificacion de 4 larvas de nematodos, siendo esta la principal
técnica para la evaluacion de presencia parasitosis en la Playa de Puerto Lopez.

Por otro lado, al aplicar la prueba del chi-cuadrado y evidenciar la significancia de las técnicas aplicadas, la
técnica de sedimentacion espontanea es estadisticamente significativa para el diagnéstico e identificacion de
formas parasitarias en la arena.
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Tabla 1. Prevalencia de Parasitos en arena de la playa del canton Puerto Lopez mediante las técnicas de Willis y
sedimentacion espontanea.

Resultado Significacion
Técnica utilizada Negativo Positivo Total asintotica
(bilateral)
Willis f 60 0 60
% 100.0 0.0 100.0
Sedimentacion f 56 4 60 0,042%
espontanea % 93.4 6.6 100.0

* = Significacidn estadistica para chi cuadrado al < 0,05
ns= No significativo al > 0,05

Tabla 2. Relacion entre el estado de la arena y la presencia de parasitos.

Resultado . - Significacion
Negativo Positivo Total asintotica
(bilateral)
Estado de la arena
Himeda f 28 2 30
% 46.7 3.3 50.0 1ns
Seca f 28 2 30
% 46.7 3.3 50.0
f 56 4 60
% 93.4 6.6 100.0

* = Significacion estadistica para chi cuadrado al < 0,05
ns= No significativo al > 0,05

Por otro lado, también se relacioné el estado de la arena de la playa con la prevalencia de formas parasitarias,
evidenciando que tanto las muestras resultantes positivas, como las muestras negativas se encontraron en una
frecuencia de 50% en ambos estados. De igual manera, se aplica la relacion estadistica con la prueba de chi-
cuadrado, encontrando que el estado de la arena no es estadisticamente significativo para evidenciar la
presencia de paréasitos en la misma.

Tabla 3. Indicadores de contaminacion de la playa del canton Puerto Lopez.
Zonal Zona 2 Zona 3 Total

Indicadores de contaminacion

Presencia de turistas f 2 2 1 5

% 8.3 8.3 4.2 20.8
Presencia de desechos f 2 1 2 5
(plasticos, metal y vidrio) % 8.3 4.2 83 20.8
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Presencia de animales f 2 2 1 5
domésticos (Perros y gatos) % 8.3 83 4.2 20.8
Presencia de otros animales f 1 2 1 4
% 4.2 8.3 4.2 16.7
Presencia de heces f 1 2 2 5
% 4.2 8.3 8.3 20.8
f 8 9 7 24
% 33.3 375 29.2 100.0

Previo a la obtencion de muestras, se aplicd una guia de observacién para analizar los principales criterios de
contaminacion de la arena en la playa de Puerto Lopez, se recogieron muestras en 3 zonas diferentes, durante
dos dias diferentes en cada una. De acuerdo a lo observado, se evidencia que tanto la presencia de turistas,
desechos sélidos, animales domeésticos y presencia de heces, son los principales indicadores de contaminacién
identificados en las zonas de obtencién de las muestras, representando el 20.8% cada uno respectivamente,
de igual manera se observo la presencia de animales propios de la zona, como gaviotas u otras aves,
representado por el 16.7% de los indicadores para la evaluacion de la parasitosis.

Tabla 4. Relacion entre la contaminacion de fecal con la prevalencia de formas parasitarias en la arena de la playa del
canton Puerto Lopez.

Resultado
Significacion
Negativo Positivo Total asintotica
(bilateral)
Contaminacion fecal
Presencia de heces f 3 4 7
% 5.0 6.7 11.7 0.000
f 53 0 53
Sin presencia de heces % 88.3 0.0 88.3
f 56 4 60
% 93.3 6.7 100.0

* = Significacion estadistica para chi cuadrado al < 0,05
ns= No significativo al > 0,05

Como se evidencio en la tabla 1, se obtuvieron 4 muestras positivas para formas parasitarias, en relacion con
la presencia de contaminacién fecal en las muestras recolectadas, el 11,7% (7 muestras) resultaron positiva
para la presencia de heces, siendo de estas el 57% (4 muestras) las resultantes positivas para la presencia de
larvas nematodas. Por otro lado, el 88.3% (53 muestras) no presentaron contaminacion fecal.
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La evaluacion con el chi-cuadrado sobre la presencia de heces mostrd un resultado estadisticamente
significativo, demostrando que este criterio es un principal factor de riesgo para adquirir cualquier parasito.

Discusién

El presente trabajo se realizd con la finalidad de determinar los tipos de parasitos encontrados en la playa del
canton Puerto Lopez identificando como Unica especie la larva nematode. Difiere estadisticamente con el
estudio realizado por Mendes y col. (Mendes Da Silva Y Col, 2019) quienes en su investigacion encontraron
un total de 323 larvas en las 162 muestras de arena. Por otra parte, la investigacion realizada por Ramos y
Col. (Ramos Y Col, 2022) expresan que tras el analisis de arena de 10 playas diferentes detectaron huevos de
nematodos en el 80% de ellas, se observd una tasa de positividad del 90,4%. Se detectaron huevos
pertenecientes a las familias Ascarididae (47,6%), Ancylostomatidae (26,1%) y Trichuridae (11,9%).

De igual manera en el trabajo investigativo elaborado por Graciliano Neto y col. (Neto, 2017) quienes
evaluaron las parasitosis en las playas Jatitca, Ponta Verde, Pajucara y Cruz das Almas, determinaron que,
del total de 80 muestras de arena recolectadas, el 83,75% fueron positivas para formas parasitarias. Las formas
parasitarias encontradas fueron larvas, tanto de tipo rabditoide como filariforme, y quistes de protozoos.

Para el andlisis de los resultados de las muestras tomadas en la playa del Cantén Puerto LOpez en arena seca
y humeda, se emplearon 2 técnicas en especifico, la técnica de Willis y la técnica de sedimentacion
espontanea, al igual que la investigacion realizada por Hoffmam Crause y Col. (Crause, 2018) en la playa de
Conceicdo da Barra, Espirito Santo, Brasil, quienes también utilizaron las técnicas de sedimentacion
espontanea (HPJ) y flotacion (Willis), para la recuperacion de huevos y larvas de helmintos. Por su parte
Guerrero de Abreu y Col. (Abreu Y Col, 2020) se basaron en la técnica de Willis para la deteccion de huevos
de geohelmintos en muestras de arena de playa.

Guevara (Guevara, 2020) afirma que “los suelos arenosos representan una fuente importante de infeccion
humana por parésitos”. Por otro lado, diversos autores coinciden en la afirmacion de que mientras mas
accesible sea la playa y mayor sea el transito de personas y animales domiciliados o en abandono, mayor sera
la contaminacion de la arena de la playa, favoreciendo mayor riesgo de infeccion parasitaria (Marquez, 2016)
(Pomarico, 2020)

De acuerdo a la guia de observacién, es importante tener en cuenta que el riesgo de contaminacion fecal por
animales domeésticos o propios del lugar es un tema de relevancia en la salud publica, ya que no solamente se
pueden encontrar larvas nematodes, sino que también otros tipos de parasitos intestinales, como se evidencia
en otras investigaciones ejecutadas, que pueden afectar la salud de la poblacion en general. A su vez, la
carencia de sanidad constituye también un factor principal para la presencia de parasitos en las arenas de las
playas. Mismo argumento que sostienen Steiner y col.

(Steiner Y Col, 1997) quienes exponen que la arena es el reservorio ideal para parasitos y permite alta
probabilidad de infeccidn al humano, favorecida por el contacto directo, los habitos higiénicos deficientes y
la presencia de animales.

376



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 4. (Edicion Especial 2022.) Pag 370-379. ISSN:2806- 5794 '0'

CIENCIAS

Parasitos intestinales como indicador de contaminacion fecal en arena de la playa

Marquetti menciona que el gran nimero de perros domésticos, peri- domésticos y errantes o sin duefio,
presentes en las ciudades, asociado al facil acceso de estos animales a lugares de ocio y/o recreacion, aumenta
el riesgo de infeccion. Ante lo mencionado y de acuerdo a las muestras identificadas a través de un
instrumento de recoleccidn de datos (guia de observacion) en el presente estudid, se logro determinar que en
la playa del Cantdn Puerto Lopez transitan animales domesticos, algunos de ellos acompariados de los turistas
y otros propios del lugar, existiendo concordancia con lo que manifiesta los autores en el parrafo anterior
(Marquetti, 2021).

Los monitoreos que generalmente se realizan en playas turisticas incluyen como indicadores de calidad
sanitaria a Coliformes totales, Coliformes fecales y en algunos casos a enterococos, excluyendo la busqueda
de parasitos como parte de los parametros que definen el estado sanitario de las playas. En consecuencia, los
resultados no reflejan integralmente las condiciones ambientales de las playas y el riesgo de afectacion a la
salud humana, menciona Manjarrez y col (Manjarrez, 2019); asociado el presente criterio en nuestro estudio
se determina que existe una baja prevalencia de parasitos encontrados, situacion muy positiva para la
ciudadania local y turistica, quienes disfrutan por aventurar y conocer sus principales atractivos turisticos que
tiene Puerto Lopez en general.

A través de esta investigacion se espera que las autoridades competentes del canton fomenten normativas de
control sanitario o programas de evaluacion de contaminacion parasitaria en la arena. A pesar de su baja
prevalencia se deben realizar campafas de concientizacion a los habitantes y turistas que visitan la playa con
el proposito de disminuir infecciones de enfermedades parasitarias ya que, con el presente estudio, se pretende
fomentar futuras investigaciones a través del respaldo cientifico expuesto en el presente.

Conclusiones
La técnica de sedimentacidn espontanea, fue la técnica més utilizada para la identificacion de parasitos en
muestras de arena, en la presente investigacion se logré analizar arena de la playa de Puerto Ldpez,
encontrando una baja prevalencia de larvas nematodes en las muestras obtenidas.

El principal indicador de contaminacion de las playas es la presencia de animales, los cuales al depositar sus
excretas en la arena sirven como foco de infeccion principalmente a turistas quienes transitan descalzos por
la zona afectada; mediante la aplicacién de las técnicas de identificacion parasitaria, se logré determinar la
presencia de larvas nematodes, una vez evaluado esta prevalencia con otras variables se evidencié que la
presencia de rastros de heces en las muestras recolectadas sirve como el principal factor de riesgo para la
transmision de parasitosis.

La presencia de paréasitos en playas constituye un indicador potencial para investigaciones futuras que
permitan correlacionar su existencia con la calidad sanitaria de la playa e identificar el riesgo que supone para
los usuarios; en este caso, los parasitos identificados en la playa del Canton Puerto Lépez corresponden a
larva nematode las cuales fueron asociadas a contaminacion fecal; sin embargo, se puede considerar a la playa
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como apta y segura para las visitas locales, nacionales y extrajeras teniendo en cuenta la concientizacion de
las personas al cuidar del ambiente.

Generar nuevas investigaciones de aporte al bienestar de colectividad en general no solo de las playas del
Canton Puerto Lopez sino también de otros lugares de recreacion con el fin de que la ciudad en general se
concientice y tenga las medidas precautelares de higiene al sacar una mascota ya que no solo pone en riesgo
el bienestar de su salud, sino que también de todas las personas aledafias.
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