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Resumen

En el presente estudio, dadas las caracteristicas de la informacion, se ha podido diferenciar el efecto de la
primera dosis, aunque al momento del analisis, un 37,8% del Personal de Salud contaba con el esquema
completo. Dicha estrategia ha sido implementada por Reino Unido, Canada y recientemente por Ecuador.
Como materiales y métodos, la revision del estudio fue bibliografica. Se realizé una busqueda de articulos
cientificos, publicados dentro de los afios 2018-2022 en las bases de datos PubMed, SciELO, Redalyc,
Medigraphic en las cuales se utilizaron los términos MeSH “estratos poblacionales”, “Ecuador”. Los criterios
de inclusion fueron articulos provenientes de todos los paises, publicados durante no méas de los 3 afios
anteriores, en los idiomas espafiol e inglés. Se eligieron estudios bibliograficos realizados especificamente en
el Ecuador. Se excluyeron los articulos que no estudiaron la generacion y duracion de respuestas o que de por
si tuvieran resultados no concluyentes. La efectividad de las vacunas para prevenir efectos adversos ha
permanecido relativamente alta con el paso del tiempo, aunque tiende a ser levemente menor en adultos
mayores y personas con el sistema inmunitario debilitado.

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 321

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 6. (Octubre Diciembre 2022.) Pag 327-334. ISSN:2806-5794: '0'

CIENCIAS

Generacion y duracion de respuestas en diferentes estratos poblacionales y ocupacionales

Palabras clave: Covid-19; vacunas: estratos; Ecuador.

Abstract

In this study, given the characteristics of the information, it was possible to differentiate the effect of the first
dose, although at the time of analysis, 37.8% of the PS had the complete scheme. This strategy has been
implemented by the United Kingdom, Canada and recently by Ecuador. As materials and methods, the review
of the study was bibliographic. A search was carried out for scientific articles published within the years
2018-2022 in the PubMed, SciELO, Redalyc, Medigraphic databases in which the MeSH terms "population
strata" and "Ecuador"” were used. The inclusion criteria were articles from all countries, published for no
more than the previous 3 years, in Spanish and English. Bibliographic studies carried out specifically in
Ecuador were chosen. Articles that did not study the generation and duration of responses or that in
themselves had inconclusive results were excluded. In conclusion, the efficacy of vaccines in preventing
adverse effects has remained relatively high over time, although it tends to be slightly lower in older adults
and people with weakened immune systems.
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Introduccion
Actualmente, existen algunos informes sobre personas reinfectadas con el SARS-CoV-2 a nivel serologico.
Probablemente habrd mas reinfecciones notificadas y, a ese respecto, los cientificos estan tratando de
comprender la funcion de la respuesta inmunitaria en la primera infeccion y en la segunda para las vacunas
contra la COVID - 19. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) esté trabajando con cientificos para
entender cada caso de reinfeccion y la respuesta de los anticuerpos durante la primera infeccidn y las
subsiguientes (OMS, 2020).

La incidencia y gravedad de la infeccion se puede relacionar con la presencia de diferentes comorbilidades
(existencia de otras enfermedades previas), pero hay que tener en cuenta otros posibles factores, como el
tabaquismo, la obesidad, la respuesta inmunitaria y factores genéticos. Por uGltimo, como en todas las
epidemias, la poblacion socialmente mas vulnerable puede verse mas afectada por sus condiciones de vida
(riesgo de exclusidn, acceso al sistema, motivos socio-sanitarios y laborales) (Korber, 2021).

Los primeros reportes de efectividad de las vacunas contra COVID-19 provinieron de Israel, donde se observo
una reduccién del riesgo de infeccidon confirmada del 51 % luego de la primera dosis de la vacuna BNT162b2.
En lo que respecta a TS, en Jerusalem, Texas y en California, se reportd una disminucion de nuevos casos
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confirmados de infeccion por SARSCoV-2 a partir de los 14-21 dias de aplicada la primera dosis de la vacuna
BNT162b2, BNT162b2 y mRNA-1273 (Moderna) respectivamente 17-19. Recientemente, el CDC de Estados
Unidos publicd datos de efectividad en TS con las vacunas ARN para la prevencion de infecciones,
registrando un 90% para la inmunizacion completa y 80% para una dosis (Ministerio de Salud de la Nacion,
2021).

En Espafia, se evidencio una reduccién del 62% entre 2 y 4 semanas después de la primera dosis de la vacuna
BNT162b2 y casi desaparecieron luego de las 2 dosis. Estos datos coinciden con lo reportado por nuestro
estudio e indican que las vacunas COVID-19 de ARNm autorizadas son efectivas para prevenir la infeccién
por SARS-CoV-2 desde 14 dias de la primera dosis, en trabajadores de salud con alta exposicién, en
condiciones del mundo real confirmado los hallazgos de los estudios clinicos de fase 3. Respecto a las vacunas
de vectores virales e inactivadas, actualmente solo se dispone de datos de efectividad de la vacuna de
AstraZeneca en poblacién adulta, reportados por el Reino Unido y Escocia, 80% y 95% de reduccion en
internaciones respectivamente (Gobierno del Reino Unido, 2021).

Es de remarcar que los datos provenientes de Reino Unido corresponden a una dosis de vacuna Pfizer o
AstraZeneca, dado que este pais ha implementado precozmente el diferimiento de la segunda dosis a 12
semanas de ambas vacunas. Aunque se espera que la efectividad después de dos dosis serd algo mayor que
con una dosis, un mayor nimero de personas se beneficiaran de la inmunizacion al extender el intervalo entre
dosis en tiempos de escasez de vacunas; ofreciendo a mas personas un beneficio directo y también la
posibilidad de un beneficio indirecto al aumentar la inmunidad de la poblacion a la enfermedad COVID-19.
En el presente estudio dadas las caracteristicas de la informacion no se han podido diferenciar el efecto de la
primera dosis, aunque al momento del anélisis solo un 37,8% del Personal de Salud (PS) contaba con el
esquema completo, esta tematica serd abordada en investigaciones posteriores. Dicha estrategia ha sido
implementada por Reino Unido, Canada y recientemente por Ecuador (Luzuriaga, 2021).

Materiales y métodos

Se realiz6 una revision bibliografica de la literatura cientifica, para lo cual fue necesario definir los criterios
de elegibilidad, el proceso de extraccion de datos, el manejo de la informacién y las consideraciones éticas,
tal como se describe a continuacion:

Criterios de elegibilidad

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos, publicados dentro de los afios 2018-2022 en las bases de
datos PubMed, SciELO, Redalyc, Medigraphic en las cuales se utilizaron los términos MeSH “estratos
poblacionales”, “Ecuador”. Se emple6 el uso del booleano “AND”, descartando el uso de “OR” ya que el
interés fue examinar publicaciones sobre la generacion y duracion de respuestas en diferentes estratos
poblacionales y ocupacionales en el Ecuador. Ademas, se revisé también manualmente las referencias
bibliogréficas de cada uno de los articulos elegidos para incluir otros estudios. Los criterios de inclusion
fueron articulos provenientes de todos los paises, publicados durante no mas de los 3 afios anteriores, en los
idiomas espafiol e inglés. Se eligieron estudios bibliograficos realizados especificamente en el Ecuador. Se
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excluyeron los articulos que no estudiaron la generacién y duracion de respuestas o que de por si tuvieran
resultados no concluyentes.

Extraccion de datos.

Para la realizacion del estudio, se localizaron 60 articulos de investigacion; de los cuales 14 son tomados en
consideracion debido a que los demas no fueron relevantes para la investigacion.

Manejo de la informacion

Los autores independientes distribuyeron la lectura de titulos y abstracts. La cual, se establecié si se incluia o
no el articulo para lectura de texto completo. Posteriormente, se realizo la sintesis de los articulos revisados
donde se extrajo la informacién incluida en la consignacion bibliografica. Las discrepancias durante la
seleccidn de estudios o extraccion de datos se resolvieron mediante discusion y consenso con los autores del
estudio.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se considera sin riesgo. Ademas, de acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaran los derechos
de autor, realizandose una adecuada citacion y referenciacion de la informacion de acuerdo al formato de
normas validadas.

La investigacion se apega y respeta los aspectos éticos de toda investigacion, por lo cual protege la propiedad
intelectual de los diferentes autores consultados, respecto a la teoria y conocimientos cientifico universal se
citaron apropiadamente y se referenci6 cada una de las fuentes bibliograficas en donde se encuentra publicada
la informacion original.

Resultados y discusion

En latabla 1, se relacionan los estudios donde se demostr6 una mayor efectividad de las vacunas en los adultos
mayores, y se determino que la efectividad del plan de vacunacion se estimé en 80,4%. Asi mismo las vacunas
han demostrado en los ensayos clinicos ser tanto eficaces para prevenir la infeccion como la hospitalizacion
y el fallecimiento.

Tabla 1. Respuestas en diferentes estratos poblacionales y ocupacionales por la efectividad de la vacuna

Autor Pais ARo Tema Efectividad de la vacuna

Impacto de la vacunacion en los
(_Castro & Perti 2022 mgresos _en _una unidad de
Fito, 2022) cuidados intensivos por COVID-

19 en un hospital de tercer nivel

Se demostrd una efectividad del
64% en adultos vacunados
parcialmente 'y un 94% de
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efectividad a aquellos usuarios
con esquema completo

. Debe existir una constante
(Medina e, L
Gamero & difusién sobre la vacunacion y su
Ecuado Eficacia y efectividad de las efectividad através de los medios
Regalado 2021 N L
r vacunas contra la COVID-19 de comunicacion con el objetivo
Chamorro, : .
de Dbrindar confianza a la

2021) -
poblacion.

La efectividad de la vacunacién
para prevenir mortalidad, aunque
difieren en la delimitacion de los

(Cépac Eficacia y seguridad de las grupos etareos para el analisis.

Yupanqui, Chile 2021  vacunas contra COVID-19 segin Dos estudios reportan un

2021) grupos etareos estimado de 87% a 89% en
adultos > 60 afios y uno de ellos
reporta una efectividad de 95%
en adultos de 40-59 afios.

(Goméz Las vacunas han demostrado en

Marco & Efectividad y seguridad de las los ensayos clinicos ser tanto
Alvarez Colom 2021 vacunas para el SARS-CoV-2 eficaces para prevenir la
Pasquin. MJ: bia actualmente disponibles infeccion como la
Martin hospitalizacién y el
Martin, 2021) fallecimiento.
La efectividad de las vacunas
ara prevenir hospitalizaciones
(Las vacunas P P . P .
contra el ha permanecido relativamente
Argent Las vacunas contra el COVID-19 alta con el paso del tiempo,
COVID-19 . 2022 . .
. ina funcionan aunque tiende a ser levemente
funcionan,

2022) menor en adultos mayores y
personas con el sistema
inmunitario debilitado.

(Morales Efectos de la vacunacion contra la Se demostré que la vacunacion

Vara & COVID-19 en la evolucion de los .. . q L .

, Cuba 2022 . . dificulta la infeccion y, si esta

Sanchez pacientes criticos

Casado, 2022)

ocurre, la

probabilidad de
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desarrollar una enfermedad grave
es mucho menor

" Eficacia/efectividad y seguridad . .
(SALUD, Méxic 2021 de dosis de refuerzo (cuarta dosis) Se determind la eficacia de la

2022 na en un 96%
) ° de vacunas contra COVID-19 vacuna en un 96%

Efectividad de vacunas COVID-19

(Lopez, , y riesgo de mortalidad en PerG: un La efectividad del plan de
Portugal, & Peru 2022 . . - .
K. 2022) estudio poblacional de cohortes vacunacion se estimo en 80,4%

pareadas

L. .. Las estimaciones de efectividad
(Rodriguez & Ecuado Eficacia y efectividad de las han sido paralelas a las de
g 2021 vacunas de la COVID: revision P

PM, 2021) r : (e eficacia hallada en los estudios de
sistematica fase 3

Discusién de los resultados

La aparicion de variantes cada vez mas contagiosas ha generado dudas sobre la efectividad de las vacunas
contra el covid-19. Sea cual sea la vacuna, su efectividad va a ser la suficiente para salvarle la vida en caso
de contagio. Se realizo la revision sistemética de varios articulos de alto impacto con el fin de revisar
sisteméaticamente los estudios disponibles sobre la efectividad de la vacuna para la Covid-19.

Castro & Fito afladen que, se demostro una efectividad del 64% en adultos vacunados parcialmente y un 94%
de efectividad a aquellos usuarios con esquema completo. Se presentan los resultados mas relevantes de la
investigacién mostrando que la vacuna tiene una gran efectividad en la poblacién con las dosis completas.
Estos resultados se asemejan un poco con lo realizado por Lopéz y col que dan a conocer que, la efectividad
del plan de vacunacidn se estimo en 80,4%.

Gdmez y col Afaden que las vacunas han demostrado en los ensayos clinicos ser eficaces para prevenir la
infeccion como la hospitalizacion y el fallecimiento. En un estudio realizado en Argentina se da a conocer
que, la efectividad de las vacunas para prevenir hospitalizaciones ha permanecido relativamente alta con el
paso del tiempo, aunque tiende a ser levemente menor en adultos mayores y personas con el sistema
inmunitario debilitado.

Conclusiones
La investigacion realizacion permitid identificar que la vacunacion oportuna para el COVID protege a los
individuos; y a su vez han demostrado ser eficaces para prevenir la infeccion como la hospitalizacién y el
fallecimiento por COVID-109.
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La informacion constante de la difusion sobre el plan de vacunacién y de su efectividad ha aumentado en los
diferentes medios de comunicacion alcanzando con su objetivo que es, brindar confianza y seguridad a la
poblacion de la vacuna para el COVID.

La efectividad de las vacunas para prevenir efectos adversos ha permanecido relativamente alta con el paso
del tiempo, aunque tiende a ser levemente menor en adultos mayores y personas con el sistema inmunitario
debilitado.
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