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Resumen

El proceso pedagdgico demanda de lectura como una destreza fundamental para aprender, aportar sus
experiencias y reflexionar sobre ellas, intercambiar sus puntos de vista con sus comparieros y el docente. Sin
embargo, la lectura presenta dificultades que afectan la funcionalidad de la conducta lectora. Es decir, se
evidencia trastornos en el aprendizaje, como es la dislexia, la cual impide extraer la informacién escrita que
afecta las actividades académicas, su desarrollo personal y social. En este sentido, la investigacién se enfocd
en determinar las caracteristicas de la dislexia para el fortalecimiento del proceso de ensefianza - aprendizaje
en el Séptimo Grado de Educacion Bésica Media, canton Pujili, provincia de Cotopaxi, afio 2022. La
metodologia se basé en la investigacion cualitativa, su enfoque interpretativo orientd la exploracion de los
aspectos de la dislexia en el contexto educativo porque se siguieron las etapas: preparatoria, de campo,
analitica y difusion, a técnica aplicada fue la entrevista, cuyo instrumento fue la guia de entrevista a
profundidad aplicada a los docentes, la informacion recolectada detalladamente es el soporte para la
interpretacion de los significados proporcionados por los sujetos investigados. Los resultados destacan la
necesidad de la participacion de la familia y la institucion educativa para superar la dislexia, la cual es un
trastorno que demanda la sensibilizacion y conocimiento tanto del docente como padres de familia para actuar
en el desarrollo y desempefio acadéemico del nifio.
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Abstract
The pedagogical process demands reading as a fundamental skill for learning, contributing their experiences
and reflecting on them, exchanging their points of view with their classmates and the teacher. However,
reading presents difficulties that affect the functionality of reading behavior. Because there is evidence of
learning disorders, such as dyslexia, which prevents the extraction of written information that affects
academic activities, personal and social development. In this way, the research focused on determining the
characteristics of dyslexia to strengthen the teaching-learning process in the seventh grade of middle basic
education, on Pujili city, Cotopaxi province, year 2022. The methodology is based on qualitative research,
its interpretative approach oriented the exploration of the aspects of dyslexia in the educational context
because the stages of qualitative research were followed, the information processing was done through
content analysis to determine results, the interview technique was applied, whose instrument was the in-depth
interview guide applied to teachers, the information collected in detail is the support for the interpretation of
the meanings provided by the subjects investigated. The results show the need for the participation of the
family and the educational institution to overcome dyslexia, which is a disorder that demands the awareness
and knowledge of both teachers and parents to act in the development and academic performance of the child.
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Introduccion

La pedagogia actual se enmarca en politicas educativas inclusivas que plantean la necesidad de ensefiar y
aprender en la igualdad. Frente a ello, el docente demanda de formacion y capacitacion referente al desarrollo
de procesos de inclusion en la escuela, puesto que, es el primer agente de deteccién de problemaéticas
existentes en el contexto aulico. Entre las dificultades que se detectan en el proceso didactico estan las
relacionadas con la lectura y escritura, destrezas fundamentales para el aprendizaje, comunicacion e
integracion de los estudiantes. Es asi que la dislexia es uno de los trastornos de aprendizaje que requieren de
diagnostico oportuno para proporcionar el apoyo psicoldgico y pedagdgico.

Ante esta situacion, el aprendizaje lectoescritura es un proceso gradual porque se va perfeccionando a lo largo
del proceso de formacidn, significa entonces que las dificultades para leer y escribir exigen de orientacion
permanente, estos elementos corresponden al trastorno de la dislexia, cuyos rasgos muestran la dificultad
significativa en el desarrollo de las habilidades para la lectura que no puede explicarse Gnicamente por la edad
mental, problemas de precision visual, o una escolarizacion inadecuada, tal como lo sefiala la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS, 1997). Este trastorno afecta a entre el 5% y el 10% de la poblacion mundial y se
caracteriza por una serie de dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de palabras, y por problemas
de ortografia y decodificacion Lloren (2020).

Segun el Ministerio de Educacion (2020) sefiala que “En Ecuador existen 2.621 nifios con dificultades de
aprendizaje dentro del sistema educativo primordialmente de la lengua y la escritura, identificados a través
del acompafiamiento pedagogico realizado por parte de los docentes pedagogos de apoyo” (p.95). En este
sentido, los trastornos de aprendizaje afectan al estudiante en su proceso de aprendizaje debido a que le impide
tener el mismo desempefio que otros compafieros, razon por la cual deberd asistir a clases de refuerzo. De esta
manera se presentan dificultades en relacion a la lectura y escritura, de ahi que este sera el primer motivo por
el cual son remitidos los alumnos a la recuperacion pedagdgica en este pais, en Educacion General Basica
Ministerio de Educacién (2015).

Es asi que, en la Unidad Educativa Agustin Alban, perteneciente al cantén Pujili se ha observado que los
estudiantes de séptimo grado confunden las letras y numeros al momento de leer y escribir. Este tipo de
estudiantes tienen una autoestima baja, debido a las actuaciones negativas de sus compafieros, dado a ello, se
sienten excluidos por esta condicion esto conduce el aislamiento en la escuela y de sus compafieros, ya que
siente timidez de exponer sus dificultades ante los demés. A pesar de la implementacion de programas de
capacitacion desde el Ministerio de Educacion, los docentes ain no estan listos para enfrentar el reto de la
educacion inclusiva y de forma particular el trastorno de la dislexia, el cual también demanda de la
participacion de la familia. En tal virtud, se plantea el siguiente problema: ;Como perciben los docentes la
dislexia en el proceso de ensefianza y aprendizaje?

Este trabajo se enfoca en la sensibilizacion de los problemas de aprendizaje, los cuales demandan de un
conocimiento tedrico y practico por parte de la comunidad educativa, de forma particular de docentes y padres
de familia, por ello, el objetivo propuesto es estimar la dislexia para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias del Séptimo Grado de Educacion Béasica Media de la Unidad
Educativa “Agustin Alban”, del canton Pujili, provincia de Cotopaxi, periodo 2021-2022.

Materiales y métodos

La dislexia es uno de los trastornos que se ve reflejado dentro del aula de clases, donde el docente esta Ilamado
a ejecutar su practica docente mediante el uso de estrategias y recursos para que el proceso de ensefianza —
aprendizaje vaya acorde a las necesidades de cada alumno. Segin Disfam (2016): “La dislexia es un trastorno
del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y especifico, que se da en nifios que no presentan
ningun handicap fisico, psiquico ni sociocultural y cuyo origen parece derivar de una alteraciéon del
neurodesarrollo” (p.1). De este modo, identificar la dislexia en los nifios va a permitir recibir el apoyo
psicoldgico y pedagdgico necesario, en donde el docente es el promotor de aplicar estrategias que faciliten el
aprendizaje y convivencia del alumno, considerando las caracteristicas de este trastorno, la mayoria de las
personas disléxicas presentan algun tipo de déficit auditivo/ fonoldgico, viso-espacial o psicomotor (Tamayo,
2017).
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Asimismo, los estudiantes que padecen estos trastornos de lenguaje tienen multiples problemas no solo en su
ciclo del aprendizaje sino también en su desenvolvimiento social, puesto que, tienden a generar dificultades
sociales y emocionales en diferentes contextos que se relacionen. Al respecto, la (Asociacion Psiquiatrica
Americana, 2000) manifiesta que la “Dislexia es un aprendizaje especifico lectura trastorno, cuya principal
caracteristica es el rendimiento escolar por debajo de lo esperado para la edad cronoldgica, el potencial
intelectual y la educacion del individuo” (p.2). Es por ello que, el trabajo docente debe encaminarse primero
en determinar la existencia del trastorno que afecta la lectura y escritura, a su vez conocer que es lo que
produce alteraciones diversas al leer en la velocidad lectora la fluidez omisiones de fonemas, sustituciones,
etc. (Pérez, 2016, p. 10).

Cabe agregar, la dislexia tiene un componente genético, emocional, social y metodolégico definido por la
herencia de ciertos genes que inducen a sufrir esta dificultad (Camarero, 2020). Esto significa que las
habilidades béasicas del lenguaje que se desarrollan en los primeros afios de vida como la comprension lectora,
la escritura o la ortografia, no trabajan con un ritmo normal. Este tipo de dificultades traen consecuencias a
nivel emocional, social en las personas que lo sufren, si no son detectadas a tiempo pueden prolongarse a la
edad adulta y afectar al desarrollo de tareas laborales y personales (Torres, 2018).

Es necesario que este problema de aprendizaje tenga un diagndstico temprano y una intervencion adecuada
por parte de los docentes, especialistas y padres familia. Para Campo (2019) “La deteccion precoz de dislexia
es esencial para prevenir las secuelas emocionales, desmotivacion y fracaso escolar, considerando que un nifio
que tiene este problema puede tener un coeficiente intelectual normal o alto” (p. 26).

Los procesos de la lectura afectado por la dislexia presentan problemas perceptivos, Iéxicos, sintacticos,
semantico, de igual forma en la escritura se nota problemas referidos a la planificacion del mensaje,
sintacticos, de recuperacion de palabras, motores.

Por consiguiente, la presencia de un desajuste en alguno de los subprocesos que se desarrollan para acceder a
la lectura conlleva a que el nifio no pueda expresar emociones, sentimientos o temores al no manejar un amplio
vocabulario, no encontrar las palabras adecuadas y no poder pronunciarlas bien se convierte en un reto social,
que puede provocar baja autoestima.

De igual forma en el proceso de escritura las ideas no se asocian entre si, lo cual, distorsiona el mensaje, mas
aun cuando las letras o palabras no son representadas de forma correcta, esta dificultad no permite comprender
los escritos de forma literal y mucho menos de forma inferencial por tanto, expresar un juicio critico es un
verdadero desafio para los estudiantes, por lo que el rol docente de guia u orientador del aprendizaje para
superar las alteraciones significativas en fonemas o grafemas, optimizar el ritmo de aprendizaje y sobre todo
se convierte en un apoyo emocional de los estudiantes en su proceso distinto de aprendizaje Garcia (2019).

A su vez, los docentes deben reorganizar su quehacer docente en funcion también de los nifios con dislexia,
para generar ambientes de aprendizaje colaborativos, tolerantes e inclusivos, asi como también metodologias
y recursos didacticos (Artiaga ,2017). Es decir, el docente flexibiliza sus planificaciones y métodos de
ensefianza para trabajar los trastornos de dislexia, con el propésito de incluir a todos los nifios en el aprendizaje
activo. Ademas, los padres de familia juegan un papel importante de participacion y compromiso y la puesta
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en préctica de acciones como Proporcionar apoyo emocional y mejorar su autoestima, Colaboracion con el
centro educativo, Establecer rutinas, Seguimiento diario de tareas escolares, Ofrecer ayuda en las tareas
escolares, Proporcionarle informacion por vias alternativas, Dedicar tiempo a la lectura en contextos ludicos
y Fomentar la lectura compartida (Lopez, 2016). Debidamente, el rol activo de docentes y padres de familia
va a coadyuvar en el tratamiento, mejoramiento y superacion de la dislexia, puesto que se requiere de un
elevado esfuerzo, paciencia y actitud positiva que transmita confianza a los nifios y de ese modo obtener
resultados favorables.

La presente investigacion se basa en el enfoque cualitativo dado que, se estudia el proceso pedagogico en el
contexto natural que son las instituciones educativas, con el fin de interpretar los fenémenos en funcion de
los significados que los sujetos investigados le dan (Denziny Lincoln, 2005, p.3). Por lo tanto, la investigacion
se enmarca en el paradigma interpretativo puesto que, la naturaleza de la realidad y la relacion de los sujetos
investigados e investigador coadyuvan con la reflexion acerca de la dislexia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje (Gonzales, 2016. pp. 228-229).

Desde esta perspectiva cualitativa, el investigador interpreta por medio del lenguaje y el didlogo (Gadamer,
2007, p. 101). De tal forma que se enfatiza la comprensién de la realidad dentro del entorno educativo. En
este proposito, el proceso de la investigacion transita por las dimensiones que sefiala Creswell (1998) “los
enfoques desde el tipo de investigacion a realizar, el origen de los saber que lo relacionan, la recopilacion de
datos, el andlisis de los mismos y la forma de narrar los hechos encontrados”. Es decir, es un proceso
sistematico, activo y riguroso de indagacién dirigida que ha facilitado el entendimiento de las situaciones
asociadas con la dislexia en la educacidn, a partir de los significados de los sujetos de la investigacion (Pérez,
2004).

El método utilizado fue el inductivo porque se obtuvieron conclusiones generales a partir de premisas
particulares. Tal como lo afirma Pérez (2017) “Es un razonamiento que analiza una porcion de un todo; parte
de lo particular a lo general”. Por consiguiente, el método orienta al raciocinio que se basa en la sintesis para
la definicion de categorias que caracterizan a la dislexia y al aprendizaje.

El presente trabajo investigativo se basd en una muestra representativa de tres docentes en tres unidades
educativas, quienes son considerados como actores principales del proceso investigativo, pues en el enfoque
cualitativo la muestra debe responder al objeto de estudio para el analisis en profundidad, con criterios claros
a efectos de representatividad. Por lo tanto, es una muestra cualitativa intencional debido a la relacion entre
los sujetos de la investigacion y su relacion con las unidades de analisis (Draper y Swift, 2010). Por lo tanto,
significa entonces que los casos seleccionados se determinaron con el proposito explicito de que respondan
acerca de la dislexia en el proceso de ensefianza y aprendizaje basados en sus conocimientos sociales,
educativos y su experiencia (Oliveira et al., 2017).

La técnica que se empled fue la entrevista, es la herramienta fundamental para obtener informacién oral
relacionadas con aspectos inherentes a la dislexia, su utilidad radica en que se puede extraer mas y mejor
informacién (Dudovskiy, 2017), por ello se planteé una guia de entrevista con diez indicadores. Al respecto,
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(Ledn 2006, p.180) sefiala que la entrevista es una herramienta que permite realizar un trabajo reflexivo para
la organizacion de los temas posibles que se abordaran, consiste en el registro escrito de las preguntas que
conforman el instrumento de recoleccion de los datos”, esto a su vez permitid recabar informacion acerca de
las caracteristicas, causas, efectos y motivacion para apoyar a nifios con el trastorno de aprendizaje de la
dislexia.

La validacion del instrumento recoleccion de informacion se realizé por expertos, y se refiere al “grado en
que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” Hernandez et al. (2016). Cabe recalcar
que, se solicitd a 5 expertos en educacion que realicen el analisis en relacion al grado de pertinencia de cada
item al objeto de estudio (contenido) y al grado de precision en la definicién o redaccién de los items. El
resultado de este anélisis dio lugar a la eliminacién de algunos y modificacion gramatical o de estilo de otros.
De esta forma se alcanzo el nivel de pertinencia deseado en el instrumento de recoleccion de informacion

En esta etapa, la validacion del instrumento de recoleccion de informacidn se realizd mediante expertos. La

validez esta referida al “grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir”
(Hernandez et al., 2016, p. 200).

El desarrollo de la investigacion en el contexto educativo permitio identificar y caracterizar distintos
problemas de aprendizaje, entre ellos la dislexia, por ello fue pertinente seguir el proceso investigativo en
base a las etapas de la investigacion cualitativa: preparatoria, de campo, analitica e informativa. (Rodriguez
etal., 2019). Frente a ello, el disefio metodolégico que se realizo en las siguientes etapas: Etapa Preparatoria,
en la cual se realizo la revision de literatura acerca de la dislexia en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
Inmersion en el contexto, Definicion de categorias para la investigacion, Formulacién de hipdtesis,
Fundamentar informacion de fuentes bibliogréficas sobre la dislexia en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
Elaboracion y validacion de instrumentos de recoleccion de informacion, Elaboracion de matrices de
procesamiento y codificacion de informacién. En la etapa de campo se realiz6 la aplicacion de los
instrumentos de recoleccidn de informacion: entrevista a docentes en las instituciones educativas. En la etapa
analitica se basé en analisis de contenido, procesamiento de informacién en matrices de reduccion,
codificacion y categorizacion, analisis de categorias, graficacion, descripcion e interpretacion de las
categorias y contratadas tedricamente. En la etapa de difusion se desarrollé la socializacion de resultados en
la institucion educativa y talleres con los docentes en formacion.

El anélisis de la informacion se realizd por medio del andlisis de contenido, la cual hace referencia
Krippendorff (1980) como “Una técnica de investigacion que utiliza un conjunto de procedimientos para
hacer inferencias reproducibles y validas a partir de un texto (de los datos al contexto de los mismos” (p.21).
De esta forma se establece la dinamica del trabajo para resumir y caracterizar las palabras como unidades de
analisis de las percepciones de los docentes acerca de los trastornos del aprendizaje. Por lo tanto, el objeto del
analisis de contenido cualitativo es “verificar la presencia de temas, palabras o de conceptos en un contenido
y su sentido dentro de un texto en un contexto” (Arbelaez y Onrubia , 2014, p.19). Significa entonces que el
analisis de contenido siguio los siguientes pasos: reduccién de datos: edicion, categorizacion, codificacion,
clasificacion, presentacion de datos; analisis descriptivo e interpretacion.
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Resultados y discusion

La relevancia del procesamiento y andlisis de la informacion se realiz6 mediante la reduccién de datos, a decir
de Miles y Huberman (1984) es la etapa de la reduccién y la disposicion/transformacion de los datos. A partir
del anélisis descriptivo, se derivaron los datos examinados como enunciados empiricos y descriptivos, Mejia
(2011) sefala que los enunciados empiricos son conclusiones e ideas que siguen al propio dato cualitativo,
por ello se identificaron diversas caracteristicas de la dislexia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Seguidamente, se llevd a cabo la interpretacion de forma conceptual y explicativa de los datos cualitativo,
pues ofrecen una construccion conceptual de manera integral del fendmeno de estudio, para ello se apoya en
la revision bibliogréafica y en las teorias mas significativas que el autor considere pertinente para extraer los
datos (Miles y Huberman, 1984, p.56).

En el siguiente cuadro se presentan los resultados de la informacion recolectada en las entrevistas realizadas
a 3 docentes en tres unidades educativas del canton Pujili, provincia de Cotopaxi.

Tabla 1. Cuadro de andlisis descriptivo.

Enunciado descriptivo sintético

Enunciado descriptivo parcial

Categorias

La deteccion rdpida demanda de docentes
capacitados en relacion a este trastorno de
aprendizaje 'y poder solventar las
dificultades de aprendizaje.

Docentes capacitados para la
deteccion y abordaje de la dislexia.

Deteccion oportuna entre autoridades,
DECE y docentes.

Proceso administrativo para la
canalizaciéon de la deteccion por
parte de las autoridades y el
Departamento de consejeria
estudiantil

La observacion en el aula y revision de
trabajos ayuda de detectar posibles causas
de esta dificultad de aprendizaje.

Observacion aulica

Deteccion oportuna
de la dislexia

Prevencion

Apoyo y participacion de los padres de
familia en las tareas escolares

Sensibilizacién acerca de la dislexia
con los padres de familia.

Acompafiamiento de
los padres de familia

Dificultad que afecta la mentalidad y el
rendimiento académico

Dificultad que afecta su equilibrio
psicoldgico y el rendimiento
académico

Recuperaciones pedagdgicas

Recuperaciones pedagogicas

La dislexia y su
incidencia en el
aprendizaje

Caracteristicas

Estrategias colaborativas para todos los
estudiantes, no solo para quienes padecen
este trastorno.

Estrategias metodoldgicas
colaborativas

Estrategias de motivacién para que el
estudiante tenga entusiasmo y trate de
mejorar su escritura.

Estrategias motivadoras

Estrategias ludicas para la concentracion.

Estrategias ludicas

Importancia de la
aplicacion de
estrategias
metodoldgicas

Las demostraciones de apoyo e interés de
los docentes proporcionan confianza para
que los nifios con dislexia desarrollen las

Interés, Confianza, Iniciativa

Motivacién

Estrategias de
apoyo
pedagdgico
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Problemas y trastornos de aprendizaje en
la lecto-escritura.

Problemas en la lectura y escritura

Las actividades se de clase se retrasan y
no siguen el ritmo de otros nifios.

Ritmo de aprendizaje

Limitaciones en el
aprendizaje

Dificultades que les impide aprender
ciertas tematicas.

Observacion a los otros nifios para copiar
las actividades de escritura.

Limitacion en la adquisicion del
aprendizaje

La dislexia en el proceso de ensefianza aprendizaje en diferentes unidades educativas CIENCIAS
actividades con entusiasmo, interés e
iniciativa.
La seguridad del nifio es importante para | Seguridad
gue no se sienta aislado
Alumno lider que oriente a sus | Liderazgo
compafieros en el desarrollo de las
actividades en clase.
Estrategias y recursos de aprendizaje | Estrategiasy recursos que le ayuden | Necesidades
enfocadas en el habla. Observaciones | a aprender individuales del
positivas a su trabajo realizado, los alumno
elogios le ayudan a progresar. Atencion
individualizada para que el estudiante
pueda preguntar y expresar con libertad
Métodos de aprendizaje enfocadas en la | Correccidn de las dificultades.
dislexia.
Proceso de aprendizaje de forma | Trabajo individualizado
personalizada.
Trabajo colaborativo entre docentes. Trabajo colaborativo entre
docentes.
Estudiantes confunden las letras y | Confusion de letras al escribir y | Retroceso del | Limitaciones
ndmeros. hablar aprendizaje enel

aprendizaje

Talleres en clase que denotan acciones de | Talleres grupales: exclusion vy | Exclusién a Exclusién a
exclusion y comportamiento agresivo. comportamiento agresivo. estudiantes con estudiantes
Estudiantes con  dificultades de | Falta del trabajo en conjunto | dislexia. con dislexia.

aprendizaje requieren de trabajo conjunto
entre docentes y padres de familia

docentes y padres

El trabajo en la escuela no es suficiente
sino hay el apoyo de los padres

Falta de apoyo de los padres

Los estudiantes presentan baja autoestima

y no participan en clase por temor a ser nifios que presentan | los nifios que
burlados por sus comparieros dislexia presentan
dislexia

Problemas de Autoestima

Emociones en los

Emociones en

Deteccion oportuna de la dislexia

Es un factor fundamental dentro del proceso educativo que los nifios con dislexia sean diagnosticados a
tiempo, puesto que, lo docentes actuarian de manera progresiva dentro de la dificultad de aprendizaje que el
nifio esté atravesando, sin embargo, los educadores no estan capacitados en su totalidad y esto hace que se
deteriore el proceso de acompafiamiento pedagdgico, como también, la deteccion de dislexia a temprana
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etapa. Por ello, el docente indica que, es de gran ayuda que los docentes estemos capacitados para poder
detectar esta necesidad educativa a tiempo, ya que, considero que entre mas temprano se lo detecte mas rapido
podriamos solventar nosotros como docentes la problematica de aprendizaje que tendria el nifio. En este
sentido, Campo (2019) establece que:

La deteccion precoz cuando hablamos de dislexia es realmente esencial para prevenir las secuelas
emocionales, la desmotivacion y el fracaso escolar: sentirse frustrado por no alcanzar los estandares
educativos, pensar que el nifio es menos inteligente que los demas cuando los nifios que sufren dislexia
suelen tener un coeficiente intelectual normal o alto, pero este proceso necesita de la guia y apoyo
del docente, el especialista y el padre de familia. (p. 26).

Por lo tanto, es de vital importancia tener en cuenta las principales sefiales que el nifio pueda presentar en sus
inicios de dislexia, de esta manera, se actuard de forma oportuna teniendo en cuenta el ritmo de aprendizaje
del nifio, como también, los factores emocionales y cognitivos.

El papel principal de los padres es el apoyo a sus hijos, sin embargo, en la mayoria de casos se evidencia poco
interés para ayudar a los nifios con esta dificultad, en consecuencia, se denota un retroceso en el proceso
pedagdgico. Por ello el rol del padre de familia es esencial porque motiva y brinda el acompafiamiento
necesario para superar aquella dificultad, es asi que, el padre de familia y el docente deben trabajar en conjunto
para lograr un aprendizaje 6ptimo y con el acompafiamiento necesario. Por esa razon, Urefia (2011) sefiala
que: “Los padres deben hacer de su hogar un lugar seguro y alentador, ya que es muy comun que en la escuela
puedan sentirse desanimados.” (p.1). En este sentido, desde el entorno familiar los padres tienen la facultad
de contribuir en el progreso de sus hijos.

Caracteristicas

Los nifios que presentan este tipo de trastorno tienen dificultad para reconocer los fonemas, lo cual provoca
deficiencias en el nifio al momento de adquirir la lectura y escritura. Ademas, afecta a su desarrollo cognitivo,
y es que los nifios con este problema son susceptibles a burlas, etiquetaciones y mal trato que afectan a su
autoestima y muestran por ende un bajo rendimiento académico. Se estima que, la dislexia es considerada sin
duda como la mas severa de todas, ya que, no solo es confundir las letras 0 nimeros, esta problematica va
mas alla, debido a que, afecta principalmente su mentalidad y dentro del sistema académico presentan un bajo
rendimiento. Por ende, Alemani (2019) considera que la dislexia es uno de los trastornos especificos de
aprendizaje mas frecuente en el ambito escolar, vincula problemas del lenguaje en la escritura, expresion oral,
comprension lectora, problemas personales de seguridad, autoestima y relaciones interpersonales que
desmotivan a los estudiantes por aprender y romper las barreras que le impiden desarrollarse como una
persona normal dentro de cualquier entorno.

En otras palabras, la dislexia dificulta el desarrollo del aprendizaje tanto de la lectura y la escritura en los
nifios, lo cual provoca problemas en su formacion académica y en sus relaciones socio afectivas.
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Estrategias de apoyo pedagogico

La correcta aplicacion de estrategias metodoldgicas son de gran importancia en el proceso didactico, puesto
que, ayuda a que los docentes generen multiplicidad de conocimientos, destrezas y habilidades en todos los
discentes, por ende, es esencial la capacitacion constante para ayudar, de manera especial a los estudiantes
que presentan necesidades educativas, como es el caso de la dislexia, ya que, la misma, se puede corregir
progresivamente con ejercicios de lectura y comprension, la disciplina, la constancia del habito de la lectura
y sus ejercicios son claves para notar la mejoria en un breve espacio de tiempo. Segun el docente, afirma que
las estrategias como la metodologia que utilizan son realmente importantes, no solo con los estudiantes que
padecen de necesidades educativas sino también para todos los nifios que se encuentran en el aula, también
es importante que los docentes se capaciten constantemente dentro de este &mbito, sin embargo, existen
grandes limitantes como la falta de tiempo interés y economia. En este sentido, es necesario crear un ambiente
tolerante y solidario. Reorganizar el curso en sutiles niveles de rendimiento. Poner en practica las
"Indicaciones al Profesor” sugeridas por los diferentes especialistas. Generar estrategias de trabajo
personalizado con los nifios disléxicos. Aplicar Evaluaciones Diferenciadas. (Artiaga, 2017). Es decir, el
docente estructura sus planificaciones y métodos de ensefianza en el proceso didactico con el objetivo de
generar conocimientos en todos los estudiantes de manera colectiva.

Las necesidades prioritarias de un nifio con dislexia segun la docente son: conocer bien el trastorno al que me
enfrento como maestra, ademas encontrar recursos y estrategias que le ayuden a aprender, corregir las
dificultades en el habla, en la diccién, también requiere que le realicen observaciones positivas sobre su
trabajo pues elogiarlo le ayudara a progresar. Sin embargo, se considera que su mayor demanda seria una
atencion individualizada siempre que sea posible donde el alumno pueda preguntar y expresar sus dudas con
libertad. Ademaés, aqui juega un rol fundamental la confianza que ellos puedan recibir de las personas mas
cercanas a ellas, también el acompafiamiento de la familia, como el de los docentes es de gran ayuda para
poder sobrellevar esta dificultad. Por lo tanto, la ensefianza tiene que ser practica pues debe partir de temas
de interés para el nifio, con lo cual despierte su curiosidad por aprender, ademas no se debe forzar el
aprendizaje, sino por el contrario, elogiar y animar cada logro del alumno puesto que, su ritmo de aprendizaje
no es regular.

El maestro debe utilizar apoyo oral y visual para trabajar con los nifios que presentan dislexia. Del mismo
modo, las estrategias didacticas deben ser flexibles para corregir las dificultades que se presentan propias de
este trastorno. En este caso, se espera que el educador esté capacitado en este trastorno y brinde una atencion
individualizada que ayude al estudiante a alcanzar los conocimientos esperados. En palabras de Artiaga
(2017) crear un ambiente tolerante y solidario. Reorganizar el curso en sutiles niveles de rendimiento. Poner
en préactica las "Indicaciones al Profesor" sugeridas por los diferentes especialistas. Generar estrategias de
trabajo personalizado con los nifios disléxicos. Aplicar evaluaciones diferenciadas.Es decir, el docente
flexibiliza sus planificaciones y métodos de ensefianza para trabajar los trastornos de dislexia, con el propésito
de incluir a todos los nifios en el aprendizaje activo.

Los estudiantes que presentan esta dificultad de aprendizaje tienen la autoestima baja ocasionado por los
problemas al momento de leer o escribir, producto de ello, tienen serios problemas en las habilidades sociales,
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ademas, poseen problemas conductuales negativos, debido a la frustracion que sienten o a la discriminacion
por parte de sus compafieros esto conduce a problemas graves en la personalidad, generando miedo de ir a la
institucion educativa. El informante manifiesta que los estudiantes que padecen este trastorno tienen muy baja
autoestima, es decir, al momento de participar en clases no colaboran o a veces como lo manifestaba son
agresivos, tal vez puede ser por temor a sus comparieros se burlen de ellos por no poder pronunciar bien
algunas palabras. Por esta razon, segun Lopez (2016) manifestd que se debe proporcionar apoyo emocional
para mejorar su autoestima: Demostrar confianza constante, evitar presionar, realizar comentarios negativos
y amenazantes 0 comparaciones, mas bien se debe reforzar con comentarios positivos sus esfuerzos y
progresos, por pequefios que sean, valorando mas el propio esfuerzo que los resultados. Es decir, el perfil
emotivo-conductual de los alumnos con dislexia son caracterizados por una menor autoestima y una mayor
ansiedad, respecto a los factores emocionales, presentan problemas de comportamiento mas que los
estudiantes sin dificultades, por lo cual, se debe proporcionar el apoyo emocional adecuado para transmitir
confianza y asi ellos no se sientan inferiores y se frustran por no llegar al mismo nivel de los demas.

Los nifios necesitan ser incentivados para que el estudio llegue a ser significativo, que les sirva para la vida.
Tambien, considero que trabajar la autoestima y la motivacion es importante dentro de las aulas de clases,
para que los nifios con dislexia desarrollen todas las actividades con entusiasmo e interés permitiendo forjar
seguridad interior, lo cual aumenta su autoestima, ademas es necesario ensefiar mediante juegos y dinamicas
mismas que ayudan a despertar la confianza, aumentar su iniciativa. Entonces, el rol del docente es importante
en la organizacién y direccion del proceso pedagdgico del estudiante que presenta dislexia, pues la motivacion
contribuye a desarrollar sus capacidades, superar sus limitaciones y atender sus intereses. Ademas, aporta a
aumentar su confianza y seguridad, lo cual, se refleja en sus actividades escolares donde descubre, reconoce
y genera oportunidades de éxito en el aprendizaje, demostrando iniciativa propia al construir sus ideas con la
guia del docente. Al respecto, Callis (2018) menciona que es importante motivar a los nifios con dislexia a
leer, pues un nifio motivado aprenderd mejor y pondra en evidencia sus potencialidades, capacidades y
habilidades. A ellos les va a suponer un esfuerzo extra por lo que debemos asegurarnos de que leen cosas que
les interesan o que les despierten la curiosidad.

De tal forma, la motivacion para los nifios que presentan dislexia les ayuda a llevar un proceso de aprendizaje
activo, participativo, cooperativo y vivencial con lo cual desarrollen sus destrezas para generar interés por el
mundo de la lectura, y asi despierte su curiosidad, imaginacion, comprension, atencion y reflexion.

Retroceso en el aprendizaje

Los estudiantes que presentan esta dificultad de aprendizaje suelen tener problemas para formar palabras
adecuadamente, como invertir los sonidos de las palabras o confundir palabras que suenan de forma parecida,
dicho trastorno fue méas notorio después de la pandemia debido a los diversos factores que impedian a los
estudiantes acceder a clases. En este sentido, el docente sefiala que después de la pandemia los alumnos
confunden mucho la letra b con la d, también la s con el nimero 5, cabe aclarar que los nifios tienen 12 afios.
En este sentido, Pérez (2016) afirma que:
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Esta dificultad para leer correctamente se considera un trastorno de aprendizaje, causada por algin
déficit en el sistema nervioso que dificulta la captacion o elaboracién de la informacion escrita,
visual, y produce alteraciones diversas al leer en la velocidad lectora la fluidez omisiones de fonemas,
sustituciones, etc. (p. 10).

Por consiguiente, este trastorno se debe a alteraciones en la actividad neuronal de ciertas &reas del cerebro, lo
que causa un déficit en la capacidad de aprendizaje y de adquisicion de competencias especificas.

Limitaciones

Los estudiantes que presentan trastornos de aprendizaje poseen un retroceso académico, puesto que, no logran
llevar el ritmo de aprendizaje de sus pares, ello les impide alcanzar adecuadamente el nuevo conocimiento,
porque el confundir las letras al escribir o al hablar hace que el educando no comprenda los contenidos y
requiera que el docente implemente mas estrategias y técnicas de ensefianza. Desde la perspectiva del docente,
sefiala que la dislexia es una gran dificultad para los estudiantes, pues, les impide aprender ciertas teméticas
con facilidad, también tienen un gran retroceso del aprendizaje, ademas, para los docentes es algo tedioso
cargar con ese tipo de probleméticas. Por lo cual, Pérez (2016) reflexiona que:

Esta dificultad para leer correctamente se considera un trastorno de aprendizaje, causada por algun
déficit en el sistema nervioso que dificulta la captacién o elaboracion de la informacion escrita, visual,
y produce alteraciones diversas al leer en la velocidad lectora la fluidez omisiones de fonemas,
sustituciones, etc (p. 10).

De tal forma que, esta dificultad afecta directamente el desarrollo cerebral del alumno, mismo que genera
problemas en el aprendizaje, ya que se ven afectadas las areas de lectura y escritura.

Exclusion
Los discentes que padecen de trastornos de aprendizaje y mucho mas si es dislexia presentan grandes
dificultades en el desemperfio escolar, afectando a la autoestima de los mismos, por el hecho de que los
docentes y comparieros desconocen del tema, se mofan de los errores de escritura o lectura o para evitar dichas
equivocaciones los excluyen y no los hacen parte de los equipos de trabajo. Por ello, el docente sefiala que, al
momento de realizar algun taller en clases de manera grupal, aquellos estudiantes se excluyen e incluso se
comportan un tanto agresivos con sus compafieros y docentes. Por lo tanto, La Ley Orgéanica de Educacion
(LOE, 2006)
Abandona el modelo de “integracion” escolar a los nifios con dislexia a favor de un modelo de
“inclusion”, en el que ya no se trata de que el alumno se ajuste al sistema educativo en el que se le
pretende integrar, sino de ajustar el propio sistema educativo a la diversidad de su alumnado. (p.64)

Por consiguiente, el rol de los docentes es fundamental porque en ellos esta la responsabilidad académica y
social de generar espacios, estrategias y recursos para la integracion de los estudiantes que padecen esta
condicion (dislexia), de tal forma que el aprendizaje sea mas inclusivo en el aula. Sin embargo, depende
también del apoyo de autoridades, personeros de bienestar estudiantil para la toma de decisiones en funcion
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de la normativa y politicas de inclusion, a ellos se suman los padres de familia, quienes también deben ser
parte de este trabajo conjunto en beneficio de los nifios.

Conclusiones
Los problemas de dislexia afectan directamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes, puesto que, no
logran llevar el ritmo de aprendizaje de sus pares. En efecto, causa un retroceso académico, secuelas
emocionales, desmotivacion y fracaso escolar. En este sentido, el docente es parte esencial para la deteccion
precoz de este trastorno.

El docente juega un rol fundamental al tratar los problemas de aprendizaje, debido a su rol de motivador,
aspecto esencial para el desarrollo del aprendizaje en nifios que sufren problemas de dislexia, su apoyo es
importante con el fin de no excluir a aquellos estudiantes dentro y fuera del aula.

La dislexia tiene un origen neurobiol6gico, por lo que no depende del estudiante la incapacidad para
desarrollar la lectoescritura adecuadamente. Pues, es un trastorno que demanda la sensibilizacion y
conocimiento del docente para actuar en el desarrollo y desempefio académico del nifio con las estrategias y
metodologias adecuadas.
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