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Resumen 

La hidrocefalia y coriorretinitis son trastornos manifestados en pacientes con toxoplasmosis congénita que 

ocurre tras la adquisición vertical de Toxoplasma gondii en periodo de gestación, su frecuencia varía 

dependiendo su zona geográfica. Motivo por el cual se propuso el presente estudio de tipo documental con el 

objetivo de analizar la prevalencia de hidrocefalia, coriorretinitis y sus factores de riesgo en recién nacidos 

con Toxoplasmosis congénita, basándose en el análisis de distintas fuentes científicas empleando buscadores 

booleanos en los resultados se determinó que la hidrocefalia y coriorretinitis se manifiestan con frecuencia en 

los recién nacidos, siendo así que la coriorretinitis tiene una alta tasa de prevalencia, los hábitos higiénicos y  

alimenticios son los principales factores de riesgo concluyendo así que la toxoplasmosis es una infección 
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parasitaria que desencadena patologías en recién nacidos donde la coriorretinitis se presenta en un 100% de 

los casos y la hidrocefalia en un 76,2% cuyos factores de riesgo que hacen más susceptible el contagio están 

relacionados con hábitos de higiene y consumo de alimentos mal cocidos como la carne, los países de 

Sudamérica presentan una prevalencia de infección de toxoplasmosis en mujeres en edad gestacional con una 

media que del 42%  que oscila hasta un 93%. 

 

Palabras clave: Hidrocefalia, coriorretinitis, toxoplasmosis congénita, factores de riesgo toxoplasmosis, 

prevalencia toxoplasmosis.  

  

 

Abstract 
Hydrocephalus and chorioretinitis are disorders manifested in patients with congenital toxoplasmosis that 

occur after the vertical acquisition of Toxoplasma gondii during gestation, and their frequency varies 

depending on the geographical area. For this reason, the present documentary study was proposed with the 

objective of analyzing the prevalence of hydrocephalus, chorioretinitis and their risk factors in newborns with 

congenital Toxoplasmosis, based on the analysis of different scientific sources using Boolean search engines, 

it was determined that hydrocephalus and chorioretinitis are frequently manifested in newborns, being so 

that chorioretinitis has a high prevalence rate, The study concluded that toxoplasmosis is a parasitic infection 

that triggers pathologies in newborns where chorioretinitis occurs in 100% of cases and hydrocephalus in 

76.2% of cases, The South American countries have a prevalence of toxoplasmosis infection in women of 

gestational age with an average of 42%, ranging up to 93%. 

 

Keywords: Hydrocephalus, chorioretinitis, congenital toxoplasmosis, toxoplasmosis risk factors, 

toxoplasmosis prevalence.
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Introducción   
La toxoplasmosis es una enfermedad causada por la infección por Toxoplasma gondii. Este es un parásito 

intracelular obligado con un ciclo de vida complejo, incluidos los humanos. Según la Organización Mundial 

de la Salud en su Boletín Epidemiológico de julio de 2013, la carga global mundial de toxoplasmosis 

congénita es de 190.100 casos por año donde una de las formas de transmisión de este parásito es a través de 

los alimentos, se transmite a través de carnes crudas o poco cocidas y verduras y frutas sin lavar (OMS, 2015). 

Según la OPS la infección del feto se produce solo cuando la embarazada adquiere una infección aguda o 

primoinfección, sintomática o asintomática, que genera parasitemia. Alrededor de 13% de los niños se 

infectan en el primer trimestre del embarazo, pero se estima que 80% de ellos padecerán una enfermedad 
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grave. el riesgo de infección fetal por Toxoplasmosis depende muy de cerca de la edad gestacional, en la 

semana 0 a 10 alcanza un riesgo del 2%, durante la semana 11-15 el riesgo de infección aumenta al 15-20% 

y sube exponencialmente con el pasar de las semanas (OPS, 1968 ; OPS, 2003). 

En ecuador Según datos del Instituto Ecuatoriano de Estadísticas y Censo sobre la Toxoplasmosis en mujeres 

embarazadas se muestra que durante el año 2009 el porcentaje fue del 60%, en el 2010 el 57%, 2011 el 55%, 

2012 el 53%, 2013 el 49% y en el año 2014 fue el 42%. Las adolescentes de 10 a 19 son las que con mayor 

frecuencia se embarazan y como resultado indican que las embarazadas tuvieron toxoplasmosis antes de 

embarazarse (INEC, 2014 ; INEC, 2021). 

El tema investigado fue “Prevalencia de hidrocefalia y coriorretinitis en recién nacidos con toxoplasmosis 

congénita”, este se realizó para enfatizar acerca de la hidrocefalia y la coriorretinitis y como estas 

enfermedades se encentran en recién nacidos que previamente fueron diagnosticados con toxoplasmosis 

congénita. Este estudio tuvo como finalidad presentar nuevos puntos de vista referentes a la frecuencia con la 

que se presentan estas afecciones en pacientes recién nacidos diagnosticados con toxoplasmosis congénita. El 

aporte de este proyecto de investigación es de gran importancia para la salud al brindar la información 

necesaria cuyo objetivo de la presente revisión bibliográfica es analizar la frecuencia con la que estas 

afecciones se encuentra en estos pacientes y así poder determinar su prevalencia, además de establecer los 

factores de riesgo ante la presencia de estas. 

 

 

Materiales y métodos   
 La presente revisión documental, integrativa de metanalisis recopila información útil y necesaria para lo cual 

se utilizó la búsqueda de información con en los últimos 15 años, la misma que se realizó en las diferentes 

bases de datos electrónicas como: Elsevier, Dialnet, PubMed, Google Académico, revistas como: Scielo, entre 

otros, y paginas oficiales como: OMS, OPS, INEC, entre otros. Esta estrategia de búsqueda de fuentes de 

información se desarrolló utilizando términos booleanos para realizar las búsquedas, conectando palabras 

claves (términos MESH) de la investigación.  

En la recolección de datos se obtuvieron un total de 107 artículos originales de los cuales 49 se seleccionaron 

para la investigación; estas investigaciones presentaban como criterio de inclusión que sus publicaciones estén 

realizadas entre el año 2012 al 2022 y sus temáticas contengan relación con el tema a tratar. En los criterios 

de inclusión tenemos los artículos obtenidos de bases de datos científicas, artículos originales en los de 

idiomas inglés, español, portugués y artículos publicados en un periodo de estudio de 10 años en adelante.  

En los criterios de exclusión tenemos los artículos que presentan contenido duplicado referencias de escaso 

valor científico y artículos de repositorios, Cartas al editor. Este trabajo en las consideraciones éticas sigue 

los acuerdos de ética en el manejo de información y de investigación confidencial, sin fines de lucro y 

alejándose de propuestas inmorales que atentan contra la integridad y confidencialidad de los pacientes, 
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respetando el trabajo tanto nacional como internacional de los diferentes autores, realizando una adecuada 

aplicación del citado y de la información de acuerdo a las normas APA. 

 

Resultados y discusión   

Tabla 1. Prevalencia entre la hidrocefalia y coriorretinitis respecto a los recién nacidos con toxoplasmosis. 

Autor 

(Ref.) 

 

País/ Año 

 

n° 

Manifestaciones clínicas 

Coriorretinitis Hidrocefalia 

(Toledo y otros, 2011) Cuba/ 2012 11 8 (72.7%)  

(Cortés y otros, 2012) Francia/ 2012 94  33(35,10) 

(Regalado y otros, 2013) Francia/ 2013 47 15 (32%) . 

(Thellaeche y otros, 2014) Bolivia/ 2014 30/ 75% 75% (100%)  

(Samalvides, 2014) Perú/ 2014 3  2 (66,6%) 

(Flores y otros, 2014) Cuba/ 2014 10 1 (10%) 1 (10%) 

(Samudio y otros, 2015) Chile/ 2015 6 2 (33%)  

(Porras y otros, 2016) Colombia/ 2016 18 4 (22.2%)  

(Zuluaga y otros, 2017) Colombia/ 2017 14 2 (14.28%) 1 (7.14%) 

(Cardozo y otros, 2018) Colombia 2018 72/ 80,5% 80,5% (100%)  

(Vallejo y otros, 2019) Ecuador/ 2019 200 20 (10%)  

(Ayala y otros, 2019) Perú/ 2019 340  37 (11%) 

(Maquera y otros, 2022) Perú/ 2022 21 4 (19,0%) 16 (76,2%) 

(Gonzalez y otros, 2022) Paraguay/ 2022  72/125 72(100%)  

 

Los nexos patológicos por toxoplasmosis congénita en los recién nacidos mediante la siguiente recopilación 

de datos describen varias manifestaciones en triadas donde la hidrocefalia y coriorretinitis se manifiestan con 

gran frecuencia en los recién nacidos siendo así que entre estas patologías la coriorretinitis en algunos de los 

estudios se manifiesta con una alta prevalencia de hasta el 100% la cual la hace una manifestación clínica de 

suma importancia para el diagnóstico patológico de TC. 
 

 

Tabla 2. Factores de riesgo de toxoplasmosis congénita 
 

Autor (Ref.) País/Año n° Factores de riesgo 

(Flores & Aída, 2013) Honduras/ 2013 

 

 

88 Hábitos de higiene  

Contacto con animales domésticos  

Carnes y verduras mal cocinadas 

(Cárdenas y otros, 2015) Colombia/ 2015 167 Hábitos de higiene 

Alimentarios de cada población 
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(Samudio y otros, 2015) Chile/ 2015 6 Tipo de agua de consumo 

(Loureiro de Moura y 

otros, 2016) 

Venezuela/ 2015 363 Hábitos de higiene 

(Fernández y otros, 2015) Brasil/ 2016 

 

405 Falta de conocimiento 

Hábitos de higiene  

(Cebollada, 2016) España/ 2016 6000 Hábitos de higiene 

(Paz y otros, 2017) Venezuela/ 2017 100 Contacto con animales domésticos 

(Romero y otros, 2017) Paraguay/ 2017 

 

185 Nivel de conocimiento. 

Hábitos de higiene 

Hábitos alimenticios 

Consumo de carnes poco cocinadas a crudas  

Frutas y verduras mal lavadas 

(Sánchez y otros, 2018) Ecuador/ 2018 105 Falta de conocimiento  

(González y otros, 2018) Paraguay/ 2018 55 Hábitos alimenticios  

Hábitos de higiene 

(Lopez y otros, 2019) Perú /2019 60 Habito de higiene 

Hábitos alimenticios 

(Artigas y otros, 2020) Ecuador/2020 403 Carnes y verduras mal cocinadas 

Tipo de agua de consumo 

Contacto con mascotas  

(Juárez y otros, 2021) México/2021 50 Carnes mal cocinadas 

Contacto con animales domésticos  

Rosa Junior 

(Rosa Junior, 2022) 

Paraguay/2022 40 Carne y verduras mal cocinadas 

Contacto con animales domésticos 

Hábitos de higiene 

(Bracho Mora y otros, 

2022) 

 

Ecuador/2022 150 Contacto directo con Gatos  

 

 

La toxoplasmosis es una infección parasitaria causada por TG un parasito que ingresa al organismo por varios 

factores predisponentes señalados por varios autores en los presentes artículos en el cual se han logrado 

determinar dichos factores en distintas poblaciones de diferentes zonas geográficas, recopilando la 

información de 15 artículos estos estudios señalan a los hábitos de higiene como el principal factor de riesgo 

de infección de toxoplasmosis con un 60% (9/15) seguido de los hábitos alimenticios donde se incluyen las 

carnes y verduras mal cocinadas 53,3% (8/15) no obstante la falta de conocimiento 6,6% (1/15) de dicha 

parasitosis así como el contacto directo con animales domésticos (gatos) 40% (6/15). 

Tabla 3. Prevalencia de toxoplasmosis en Mujeres embarazadas. 

 

Autor  País/Año  Prevalencia % 
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(Ref.) n° Positivo Negativo 
(Torres, 2013) Colombia / 2013 300 174 (58%) 126 (42%) 

(Tejerina, 2014) Bolivia/ 2014 100 78 (78%)  (22%) 

(Rodríquez, 2014) Bolivia / 2014 1288 630 (49%) 658 (51%) 
(Machicado y otros, 2014) Bolivia/ 2014 60 24 (40%) 36 (60%) 

(Guerra y otros, 2014)  Brasil/ 2014 2 673 1 (0.41%) 2662 (99.59%) 
(Hurtado, 2014) Bolivia /2015 167 55 (32.9%) 112 (67.1%) 

(Mimica y otros, 2015) Chile/ 2015 34 3 (8.8%) 31 (91.2%) 
(Lam y otros, 2016)  Ecuador/ 2016 250 40 (16%) 210 (84%) 

(Pacheco, 2016) Bolivia/ 2016 245 160 (65%) 85 (35%) 

(Guerrero y otros, 2018) Nicaragua/ 2018 21 5 (23.8%) 16 (76.2%) 
(Sánchez y otros, 2018) Ecuador/ 2018 105 38 (36%) 77 (64%) 

(Ospina y otros, 2012) México/ 2019 80 49 (61.3%) 31 (38.7%) 
(Lazo y otros, 2018) Nicaragua/ 2019 30 15 (50%) 15 (50%) 

(Concepción y otros, 2021) Ecuador/ 2021 392 63 (16.3%) 329 (83.7%) 

(Rezabala y otros, 2022) 
 

Ecuador/ 2022 28 26 (93%) 2 (7%) 

En el presente análisis de toxoplasmosis en mujeres embarazadas se han recopilado datos de varios estudios 

donde se han seleccionado muestras poblacionales de gestantes pertenecientes a diferentes regiones 

continentales donde se presenta una prevalencia de toxoplasmosis que varía dependiendo de su área 

geográfica siendo así que esta infección tiene una alta prevalencia en países de América del Sur indicado por 

distintos estudios realizados en países como Bolivia, Brasil, Colombia, Chile. Otros países como Nicaragua 

y México pertenecientes a la región de Norte América presentan una prevalencia alta pero inferior a la de 

América del sur. 

Discusión 
La presente revisión bibliográfica muestra la recopilación de varios estudios y casos de recién nacidos con Tc 

mediante el análisis para determinar si la infección es la causante de diversas patologías desencadenantes, los 

autores describen una serie de estas patologías, siendo así que algunas llegan a ser letales por lo que tras el 

diagnóstico de la infección de toxoplasmosis congénita, la hidrocefalia y coriorretinitis se han manifestado 

con gran frecuencia siendo una amenaza para la vida de dichos seres, por lo que en los presentes artículos 

recopilados a nivel nacional e internacional la coriorretinitis es descrita como la manifestación más prevalente 

del periodo de los últimos 15 años, donde han resaltado investigaciones, entre ellas realizadas por Tellechea 

y col en el año 2014; Gonzales y col en el año 2022; los cuales señalan que la coriorretinitis presenta una 

prevalencia del 100% en sus estudios, realizados en pacientes recién nacidos con toxoplasmosis congénita, 

mientras que la hidrocefalia se han presentado en otros estudios con una prevalencia que oscila entre el 10% 

al 76,2%. 

Otros autores de diferentes estudios pertenecientes a la región sudamericana como (Cardozo y otros, 2018) 

tras el estudio de la frecuencia como de características clínicas patológicas de la infección por toxoplasmosis 

en las que incluyeron un grupo de infectados por Tc en Paraguay, los autores manifiestan que la toxoplasmosis 
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afecta frecuentemente la cámara posterior del ojo y puede producir pérdida de la visión; mediante un estudio 

de 72 pacientes identificaron que el 6,9% de los pacientes fueron neonatos los cuales todos presentaron 

coriorretinitis, en la mayoría de los casos centrales y con lesiones inactivas, tanto la toxoplasmosis congénita.  

La toxoplasmosis congénita al igual que el resto de infecciones parasitarias requiere de una serie de factores 

que predispongan el ingreso del parasito “toxoplasma gondii” al huésped. Por lo que varios estudios 

comprenden sus distintos factores de riesgo en las que se presentan con mayor frecuencia, dependiendo 

también de su área geográfica y/o regional, donde los factores predisponentes serán mayoritarios en regiones 

como América del sur, según la recopilación de datos en los países que conforman dicha región, las personas 

están expuestas a diario, en algunos de los casos sin saberlo, Fernando y col en un estudio de los 15 artículos 

analizados deducen que la falta de conocimiento es uno de los principales factores de riesgo de TC mientras 

que el 60% de estos indicaban a los hábitos de higiene como el principal factor predisponente junto a las 

carnes y verduras mal cocinados que corresponden al 53,3% de dichos factores no obstante el contacto con 

animales domésticos como el de su principal vector los gatos. 

(De la Torre y otros, 2022), mediante un estudio recalcan que entre los factores de gran relevancia se asocia 

los servicios sanitarios, donde se comprenden a los hábitos de higiene limitados por factores socioeconómicos 

teniendo en cuenta a pacientes seropositivos a TC, mientras que la Seroprevalencia de dicha enfermedad 

disminuye un 60,64% con la adecuada cocción de alimentos especialmente de carnes rojas, deduciendo así 

que el principal factor predisponente es el consumo de alimentos en un término de cocción completa.  

Como todo agente patógeno se encuentra distribuido a nivel mundial en distintas regiones con mayor 

prevalencia en algunos que en otras ,la toxoplasmosis es una infección que afecta a más del 50% de la 

población mundial con una mayor prevalencia a nivel nacional e internacional en países tropicales, así como 

se interpreta en el presente estudio en el que se conforma por grupos prioritarios de gestantes, donde los 

artículos recopilados con una media del 42% indican que existe una alta prevalencia en países de la región de 

Sudamérica como lo son: Bolivia, Brasil, Colombia, Chile y Ecuador, la cual oscila indicado por Sánchez y 

col entre el 0.41%; hasta el 93% según Rezabala y col. Otras zonas tropicales de la región norteamericana 

plasman una prevalencia lata de hasta el 50% según (Lazo y otros, 2018). 

La prevalencia en Sudamérica varia evidenciado por otros estudios mediante la seropositividad, así como 

establecido por  (Cortés y otros, 2012) que manifiestan que la toxoplasmosis varía entre el 23 a 36,9% de la 

población general Chilena, mientras que  (Mejia Oquendo y otros, 2021) en un estudio similar en Colombia 

indican que entre el 50 a 60% de las mujeres embarazadas presentan infección por toxoplasmosis; a nivel de 

la región Latinoamericana la prevalencia indicada por tasas de seropositividad son significativamente altas, 

que van desde 50 a 74,5% . 

Conclusiones   
  

En conclusión, la toxoplasmosis a nivel mundial es un tipo de infección parasitaria que desencadena una serie 

de patologías que llegan a ser letales o amenazar contra la salud de su huésped, tal como es el caso de los 

recién nacidos cuyos antecedentes de adquisición transversal indujeron al desarrollo de una serie de anomalías 
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patológicas, siendo así que se ha destacado que a nivel mundial e internacional, tras el diagnostico de 

toxoplasmosis congénita la presencia de enfermedades tales como: hidrocefalia y coriorretinitis son 

denominadas como afecciones con una significancia clínica de gran importancia que ha variado según las 

distintas zonas geográficas, entre ellas se destacan regiones subtropicales de Sudamérica donde la 

coriorretinitis se ha manifestado con una prevalencia del 100% y la hidrocefalia con una prevalencia de hasta 

un 76,2% . 

La infección parasitaria de toxoplasmosis congénita al ser un tipo de infección causante de afecciones como 

hidrocefalia y coriorretinitis  depende de varios factores en los que independientes de su región 

comprendiendo a países tropicales y subdesarrollados se puede deducir a ciertos hábitos como el consumo de 

alimentos mal cocinados principalmente el de carnes son la principal causa de dicha parasitosis subsiguiente 

distintos factores como socioeconómicos y ambientales comprendiendo a los hábitos de higiene no obstante 

el contacto con animales domésticos donde se comprende a su principal vector el gato. 

La prevalencia de toxoplasmosis en mujeres embarazadas es significativamente elevada, estos resultados 

varían según su ubicación geográfica, siendo los datos respaldados con los descubrimientos de prevalencia de 

toxoplasmosis en países subdesarrollados cubiertos con ambientes tropicales, los cuales comprenden 

mayoritariamente la región sudamericana, con el pasar de los años estos datos de no han hecho más que 

ascender, como se ha demostrado en los últimos 15 años con una media del 42 % ante la prevalencia que 

oscila hasta un 93%. 
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