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Resumen 

Introducción: el presente trabajo de investigación hace referencia a la anemia, la cual es considerada una 

complicación frecuente de la enfermedad renal crónica y está asociada con una disminución en la calidad de 

vida del paciente, así como con un aumento de la morbimortalidad y de progresión de la enfermedad renal 

crónica. Objetivo: Describir la relación existente entre la anemia y la enfermedad renal crónica, a través de 

una revisión sistemática que permita el sustento del tema de investigación. Metodología: la investigación 

empleada fue desarrollada a través de una revisión sistemática de literatura, realizando búsquedas, 

recopilaciones, análisis y extracción de datos sobre el objeto de estudio. Resultados: en la investigación 

realizada se pudo demostrar que la anemia y la enfermedad renal crónica representan un gran problema en la 

salud de la población a nivel mundial, siendo Paraguay el que mayor prevalencia posee, alcanzando el 77.5% 

de pacientes con esta enfermedad. Los principales factores de riesgo fueron: hemorragia gastrointestinal, 

hemólisis, diálisis, desnutrición, déficit de hierro, etc. De igual manera, se considera que la anemia que mayor 

relación tiene en pacientes que padecen enfermedad renal crónica, es la anemia microcítica normocrómica. 

Conclusiones: los factores de riesgos más frecuentes y que se encuentran presente en diversos países de 

América del Sur como Ecuador niveles de anemia debido a falta de hierro, Hemoglobina, desnutrición, 
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malnutrición, pacientes en tratamiento de hemodiálisis y otros aspectos que se relacionan directamente con la 

enfermedad renal crónica. 

 

Palabras clave: Anemia, Afecciones, Desnutrición, Enfermedad renal,  tipos de anemia. 

  

 

Abstract 
Introduction: this research work refers to anemia, which is considered a frequent complication of chronic 

kidney disease and is associated with a decrease in the patient's quality of life, as well as an increase in 

morbidity and mortality and progression. of chronic kidney disease. Objective: To describe the relationship 

between anemia and chronic kidney disease, through a systematic review that allows the support of the 

research topic. Methodology: the research used was developed through a systematic review of the literature, 

conducting searches, compilations, analysis and extraction of data on the object of study. Results: in the 

investigation carried out, it was possible to demonstrate that anemia and chronic kidney disease represent a 

great problem in the health of the population worldwide, with Paraguay being the one with the highest 

prevalence, reaching 77.5% of patients with this disease. The main risk factors were: gastrointestinal 

bleeding, hemolysis, dialysis, malnutrition, iron deficiency, etc. Similarly, it is considered that the anemia 

with the greatest relationship in patients with chronic kidney disease is normochromic microcytic anemia. 

Conclusions: the most frequent risk factors that are present in various South American countries such as 

Ecuador are levels of anemia due to lack of iron, Hemoglobin, malnutrition, malnutrition, patients 

undergoing hemodialysis treatment and other aspects that are directly related to chronic kidney disease. 

 

Keywords: Anemia, Malnutrition, Kidney disease, Conditions, types of anemia.
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Introducción   
  

La anemia, es considerada una complicación habitual de la enfermedad renal crónica y se asocia 

estrechamente con una disminución en la calidad de vida de los pacientes, así como con un aumento de la 

morbimortalidad y de progresión de la enfermedad renal crónica. Comúnmente, los individuos con anemia 

ERC, tienen más de una causa. 

En cualquier individuo, la anemia puede ser el signo de laboratorio inicial de un problema médico subyacente. 

En consecuencia, un hemograma completo, incluida la concentración de hemoglobina, es parte habitual en la 

evaluación de la salud global en la mayoría de los adultos, tengan o no enfermedad renal crónica. En pacientes 

con enfermedad renal crónica, pero con función renal estable, la aparición o progresión de la anemia puede 
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presagiar un nuevo problema que está causando pérdida de sangre o está interfiriendo con la producción 

glóbulos rojos. (Pertuz Pinzón A. , y otros, 2021) 

La principal causa de anemia en la enfermedad renal crónica, es la producción inadecuada de eritropoyetina 

endógena. Ésta hormona actúa sobre la diferenciación y maduración de los precursores de la serie roja. 

Aunque en los últimos, años han sobresalido otros factores que contribuyen a ella, como una respuesta 

eritropoyética disminuida de la médula ósea debido a las toxinas urémicas y al estado inflamatorio, la 

disminución de la disponibilidad de hierro para la eritropoyesis y el aumento de los niveles de hepcidina. 

(Cases A. , y otros, Anemia of chronic kidney disease: Protocol of study, management and referral to 

Nephrology, 2018) 

Sin embargo, la aparición de anemia en pacientes con disminución leve moderada, puede interpretarse como 

una causa renal, aunque es fundamental que se diferencie de la anemia ferropénica, la cuál es la causa más 

frecuente de anemia, especialmente en personas que reciben tratamientos antiagregantes o anticoagulantes, o 

de otras anemias carenciales (vitamina B12 o ácido fólico) (Babitt & Lin , 2012) 

Por consiguiente, en el año 2014 realizó un estudio con el propósito de investigar la ocurrencia de la anemia 

en niños menores de cinco años en la ciudad de Ghana (África), donde la prevalencia de anemia fue del 78,4%, 

siendo los niños menores de 2 años mayormente los afectados en un 85.1%, en comparación con los niños de 

2 a 5 años con una ocurrencia del 74.8%. (Ewusie, Ahiadeke, Beyene, & Hamid, 2014) 

Por su parte, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) hace hincapié en que la anemia, es una 

condición en la que la hemoglobina se encuentra por debajo de los valores considerados normales, que varía 

de acuerdo a la edad, el género, estado de gestación y altitud. Asimismo, reporta que a nivel mundial 1620 

millones de personas padecían esta enfermedad. En el año 2016, resaltó que América Latina y el Caribe tenía 

una prevalencia de anemia del 60% en mujeres de edad reproductiva. Algunas condiciones como el nivel 

socioeconómico o nutrición incorrecta aumentan las cifras de anemia a nivel global. (Organización Mundial 

de la Salud, s.f.) 

Por otro lado, en Ecuador se ha considerado parte de las enfermedades graves, ya que se reportaron 6.611 

casos con enfermedad renal crónica, según el último reporte del Instituto Nacional de Estadística y Censos. 

En esa fecha, el Ministerio de Salud Pública asistió a 1.700 ciudadanos con esta afección. De ellos, el 90% se 

sometió a sesiones de hemodiálisis y el 10 % restante a diálisis peritoneales. (Molina, Sevillano, & Ramos 

Estévez, Anemia en paciente con enfermedad renal crónica: «no todo es insuficiencia renal, 2012) 

Respecto a la provincia de Manabí, en la ciudad de Portoviejo, algunos médicos del Hospital Dr. Verdi 

Cevallos Balda, señalan que, en el área de medicina general, se atienden alrededor de un 50% de pacientes 

con cuadros de anemia por déficit de hierro, y de ellos, el 12% se asocian con enfermedad renal crónica. Un 

caso singular, se presentó en la provincia de Manabí, cantón Portoviejo. Un paciente de género masculino 

cuya edad es de 59 años fue diagnosticado con anemia ferropénica y presencia de enfermedad renal crónica 

en un estadio. (García Zambrano , 2017) 
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En la actualidad, la anemia y la enfermedad renal crónica se han establecido como un tema de gran interés y 

relevancia, puesto que, mientras mayor sea porcentaje de daño de la función renal, este conjunto podría afectar 

a más del 90% de individuos en tratamientos de diálisis, es decir, posee una importante repercusión clínica, 

afectando directamente a diferentes órganos. Para un diagnóstico correcto de la anemia y enfermedad renal 

crónica, los pacientes deben someterse a análisis de sangre y orina. Hoy en día, se ha considerado que el 

diseño de un manual de calidad, baso en la Norma ISO 15189:2012, sería una herramienta de gran ayuda para 

Laboratorios Clínicos, debido que, les permitiría desarrollar su sistema de gestión de calidad y, por 

consiguiente, evaluar sus competencias a través del cumplimiento de sus objetivos. 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito, describir la relación existente entre la anemia y la 

enfermedad renal crónica, por medio de una revisión bibliográfica, de forma que se pueda demostrar la 

importancia de ahondar más sobre el tema, ya que la anemia en pacientes con enfermedad renal crónica, 

frecuentemente tiene más de una causa. Por esta razón, resulta sustancial efectuar una ampliación del mismo 

que contribuya a la adquisición de conocimientos, y a una prevención o diagnóstico adecuado de la anemia y 

enfermedad renal crónica. 

 

Materiales y métodos   
  

Diseño y tipo de estudio  

Investigación de diseño documental con carácter descriptivo y exploratorio el cual permitió seleccionar 

artículos relacionados al tema, donde los autores exponen los resultados obtenidos del mismo, logrando así 

obtener un conocimiento amplio con respecto a la problemática planteada. 

Estrategia de búsqueda  

Se realizó una búsqueda bibliográfica en las bases de datos científicas como PubMed, SciELO, Elsevier, 

OMS, OPS, Redalyc, y reportes de salud. Se utilizaron los términos MeSH: “Anemia”, “Enfermedad renal”, 

“mortalidad”, “morbilidad”, “Tipos de anemia”. Se emplearon operadores booleanos “and”, “or”, para 

facilitar la búsqueda de la información. 

Criterios de inclusión y exclusión  

Para la recolección de información se han incluido las siguientes tipologías:  

 Artículos a texto completo, revisión, originales, metaanálisis, textos de divulgación científica; páginas 

oficiales de Salud.  

 Artículos de diferentes países referentes al tema de investigación.  

 Artículos publicados en un periodo definido (años 2012 al 2022).  

 Artículos sin restricción de idioma.  
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  Artículo en inglés y español 

Para la recolección de información se excluyeron las tipologías:  

 Artículos que no cumplían con la temática requerida, con información insuficiente, publicados fuera 

del rango seleccionado, artículos no disponibles en versiones completa, cartas al editor, tesis de 

repositorios, comentarios, opiniones, guías, blog, selecciones bibliográficas, resúmenes o actas de 

congresos. 

Resultados y discusión   

 
Tabla 1. Prevalencia de pacientes con anemia y la enfermedad renal crónica. 

Autor y referencia bibliográfica 
Año de 

publicación 
País 

N. Pacientes con 

Anemia 

Prevalencia de 

pacientes con anemia y 

ERC 

(Cases Amenós, y otros, Prevalencia de anemia y 

su manejo clínico en la enfermedad renal crónica 

estadios 3-5 no en diálisis en Cataluña: estudio 

MICENAS I, 2013) 

2014 España 531 58,5% 

(Pertuz Pinzón A. , y otros, 2021) 2020 Colombia 9025 61,8 % 

(Travieso Acay, y otros, 2017) 2017 Cuba 65 70% 

(Peralta, y otros, Características clínicas de la 

anemia en la enfermedad renal crónica de 

pacientes del Hospital Nacional en 2018) 

2018 Paraguay 110 77,5% 

(Arriola Hernández, y otros, 2017) 2017 España 388 23% 

 

(Tarqui Mamani, Sanchez Abanto, Alvarez 

Dongo, Espinoza Oriundo, & Jordan Lechuga, 

2015) 

2015 Perú 
2172 

Adultos mayores 
23,3% 

(Mejía Rodríguez, y otros, 2019) 2019 México 
2877 

Mujeres 
30% 

(Pérez Ramírez , y otros, 2021) 2021 Ecuador 
204 

Niños 
58% 

(Castro Bedriñana & Chirinos Peinado , 2019) 2019 Perú 
43 

Niños 
86% 

(Ewusie, Beyene, Hamid, & Ahiadeke, 2014) 2014 Ecuador 104 50% 

(Ianicelli, y otros, 2012) 2012 Argentina 
363 

Niños 
29% 

(Herrera Añazco, Pacheco Mendoza, & Taype 

Rondan, 2016) 
2016 Perú 404 17% 

(Muñoz del Carpio Toia, y otros, 2020) 2020 Perú 
106,499 

Niños 
30,5% 
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(Miranda, Olivares G., Durán Pérez, & Pizarro 

A., 2015) 
2015 Chile 

107 

Niños 
52,4% 

Medina, PI 

(Medina & Lazarte, 2019) 
2019 Argentina 344 25,6% 

 

Teniendo en cuenta los datos recopilados, se puede evidenciar que tanto la anemia como la enfermedad renal 

crónica, representan un gran problema en la salud de la población a nivel mundial. De acuerdo a la 

información obtenida, en la tabla N° 1, se visualiza que una las poblaciones más afectadas por esta 

enfermedad, son los niños y los adultos mayores. Entre los países con mayores casos de anemia y enfermedad 

crónica renal se encuentran: Paraguay con el 77,5%, Cuba 70%, Colombia 61,8% y España 58,5%, 

observando una prevalencia inclusive > al 50% respectivamente, mientras que, el país con menor reporte de 

pacientes es Perú con el 17% de casos confirmados, porcentaje que, aunque no tiene mucha significancia, 

mantiene en alerta a los Ministerios de salud pública del país.  

Por lo tanto, se considera que la ERC, afecta al menos al 10% de la población mundial, siendo una enfermedad 

que si bien, no tiene cura, se puede prevenir y controlar en sus primeras etapas.  

Tabla 2. Tipos de anemia existentes y su relación en pacientes con enfermedad renal crónica. 

Autor y cita bibliográfica Año País Tipo de Anemia 
N. Pacientes con 

Anemia asociada a la ERC 

 (European Food Safety 

Authority, 2009) 
2015 España 

Anemia 

ferropénica 

Anemia microcítica hipocrómica: 307 

niños 

 (Rojas Jiménez & Valverde 

Muñoz, 2020) 
2020 

Costa 

Rica 
Anemia aplásica 

Anemia normocítica normocrómica: 

33 niños 

 (Lemus Molina, 2018) 2014 Nicaragua Anemia aplásica 
Anemia normocítica normocrómica: 

137 pacientes (H: 61% y M: 39%) 

 (Gil Agramonte, García 

Montero, Arias Galán , & 

Romero González, 2015) 

2015 Cuba 
Anemia 

Hemolítica 

Anemia normocítica normocrómica: 

15 pacientes (H: 47% y  

M: 53%) 

 (Lulli Cantoni & Miyahira, 

2015) 
2015 Perú 

Anemia 

Hemolítica 

Anemia microcítica hipocrómica: 33 

pacientes 

 (Travieso Acay, y otros, 2017)  2017 Cuba 

La anemia 

asociada a la 

enfermedad renal 

crónica 

Anemia normocítica normocrómica: 

65 pacientes (H: 52.3% y 

M: 46.7%) 

 (Rodas Alvarado, 2020) 2020 Perú 
Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica hipocrómica: 200 

mujeres 

 (Díaz Colina, García Mendiola, 

& Díaz Colina, 2020) 
2020 Cuba 

Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica normocrómica: 

101 niños (H: 56.4 % y M: 43,6%) 

 (Miranda, Olivares , Durán 

Pérez, & Pizarro, 2015) 
2015 Bolivia 

Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica hipocrómica: 195 

niños 

 (Quispe & Castillo, 2021) 2021 Perú 
Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica hipocrómica: 53 

universitarios 

 (Muñoz García & Naranjo 

Arellano, 2020) 
2020 Ecuador 

Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica normocrómica: 

459 niños 
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 (Cóndor Cisneros & Baldeón 

Wong, 2019) 
2019 Perú 

Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica normocrómica: 

43 niños 

 (Caytuero, Hurtado Filipes, & 

Vega Gonzales, 2020) 
2020 Perú 

Anemia 

Ferropénica 

Anemia microcítica hipocrómica: 143 

niños 

 (Castro Posligua, Pasos Baño, 

Delgado Cruz, & Vera Alcívar , 

2020) 

2020 Ecuador 
Anemia 

ferropénica 

Anemia microcítica normocrómica: 

123 mujeres gestantes 

 (Lafuente, Enriquez, Grageda, 

Ayaviri, & Lara, 2016) 
2016 Bolivia 

Anemia 

ferropénica 

Anemia microcítica normocrómica: 

970 mujeres gestantes 

 

De acuerdo a los hallazgos obtenidos, la anemia más común en países como: España, Costa Rica, Nicaragua, 

Cuba, Perú, Bolivia, y Ecuador, es la anemia ferropénica, afectando tanto a niños como a adultos. Ésta, 

comúnmente se presenta debido a la falta de hierro en la sangre, sin embargo, existen otros factores que 

pueden contribuir a su desarrollo. 

Por otro lado, se puede denotar que, entre todos los tipos de anemia mencionados durante el desarrollo de la 

investigación, al menos tres de ellos son los que presentan mayor relación con los pacientes que padecen de 

enfermedad renal crónica (ERC), tales como: la anemia hemolítica, anemia aplásica y la anemia microcítica 

normocrómica. 
 

Tabla 3.Factores de riesgo de la anemia con la enfermedad Renal Crónica. 
Autor y cita bibliográfica Año de publicación País Factores de riesgo 

Naranjo P. (Naranjo Proaño, 2012) 2012 Ecuador Desnutrición 

(Barja, y otros, 2013) 2013 Chile Déficit de hierro 

Adriana l y col. (Espinal ) 2015 Chile Hiperparatiroidismo secundario 

Sihari Mahaded y col. 

(Mahadev, y otros, 2018) 
2018 Cuba Hemorragia gastrointestinal 

Jesús cano casanova y col. 

(Cano Casanova, 2018) 
2018 Cuba Hipotiroidismo 

(Aguilar Soto, 2018) 2018 Ecuador Diálisis inadecuada 

(Torres Salazar, 2018) 2019 Ecuador Fármacos 

(N. Sanz & N. Martínez, 2019) 2019 Cuba Fármacos 

(Terry Leonard, Mendoza Hernández, & 

Meneses Rodríguez, 2019) 
2019 Perú Hipotiroidismo 

(Castro Moreno & Ramírez Páez, 2020) 2020 Ecuador Síndrome nefrótico 

(Pereyra Lopez, 2020) 2020 Perú Hemólisis 

(Abad Merchán & Armijos González, 2021) 2021 Ecuador Inflamación 

(Diaz García & Arceo, 2018) 2022 Colombia Intoxicación por aluminio 

(Lemos Cabezas, 2022) 2022 Ecuador Malnutrición 

(Alayo Montenegro, 2022) 2022 Perú Hemólisis 

En cuanto a los factores de riesgo de la anemia se encontró que, en Ecuador, la principal causa es la 

desnutrición, por su parte, en Chile fue por hiperparatiroidismo severo. En el país cubano, se halló que el 

Hipotiroidismo fue causa del origen de anemia y daño renal en mujeres embarazadas, mientras que, otras de 

las causas más comunes presenciadas en los demás países fueron hemorragia gastrointestinal, hipotiroidismo, 

diálisis inadecuada, fármacos, síndrome nefrótico, hemólisis. En la actualidad, la anemia y su relación con la 
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enfermedad renal crónica, se ha convertido en un problema significativo que eleva la morbilidad en algunos 

países latinoamericanos.  
 

Discusiones 

En algunos artículos científicos, se pudo destacar que la anemia es muy común en los pacientes con ERC, 

especialmente en aquellas con enfermedad renal más avanzada, es decir que a medida que está empeora, 

aumenta el riesgo de anemia.  (Elizarraraz Esquivel, Cabañas, & Cruz Ruiz, 2013)  la relación entre anemia 

y ERC, se presenta en más del 90% de pacientes.  

Los hallazgos han reflejado que, los niños y los adultos mayores tienen más probabilidades de presentar 

anemia en la ERC, un caso muy singular se presentó en Paraguay donde el porcentaje de enfermos alcanzó el 

77.5%. (Arraya Borges, 2021) señala que el grupo etario con un alto grado de riesgo es el de 31 a 50 años de 

edad.  

Respecto al tipo de anemia más común, en la mayoría de casos es la Anemia Ferropénica, normalmente se 

manifiesta cuando el cuerpo no posee la cantidad suficiente de hierro. Estudios realizados, han manifestado 

que existe un alto vínculo de la Anemia normocítica normocrómica en la enfermedad renal crónica. Autores, 

hacen énfasis en que, la anemia que se asocia a la enfermedad renal crónica, habitualmente es la normocítica 

normocrómica y, si el caso no es ese, pues deberían suponerse otras causas de anemia.  

Por otra parte, existen ciertos factores de riesgo en pacientes con anemia y ERC que causan un incremento en 

la morbimortalidad en la actualidad, es la malnutrición, desnutrición, déficit de hierro, hemólisis, fármacos y 

los antecedentes patológicos, así también se resalta que el examen y análisis de sangre son muy útiles para el 

diagnóstico y control de esta enfermedad.(Santiago Córdova, Rodíguez López, & Sánchez Hernández, 2013) 

enfatizan que, efectivamente la anemia provoca un aumento de la morbilidad y mortalidad, y resalta que, 

debido a las complicaciones cardiovasculares, diabetes, edad, disminución del filtrado glomerular, 

ocasionarían un gran daño de la función renal y dar inicio al síndrome cardiorrenal anémico. 

La prevalencia de anemia en la enfermedad renal crónica ha ido en acrecentándose durante los últimos años. 

La prevalencia de inflamación sistémica en pacientes anémicos es día a día superior, especialmente en 

aquellos tratados con agentes estimuladores de eritropoyesis (AEE), respecto a la población general con ERC-

ND.  

En consecuencia, es de gran necesidad que se sigan realizando investigaciones, controles adecuados y 

seguimientos sobre anemia y su relación con la enfermedad renal crónica, tomando en cuenta, otros factores 

que pueden producir altos niveles de anemia. Igualmente es importante la exposición de cuidados, prevención, 

e inclusive dar a conocer los beneficios que podría tener un paciente con ERC si se realiza un diagnóstico 

temprano de anemia. 

Conclusiones   
La anemia tiene efectos nocivos, y se presenta comúnmente en pacientes con ERC, prueba de ello, es la alta 

tasa de prevalencia de esta enfermedad en algunos países, donde se considera que tanto los adultos mayores 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Núm. 1. (Enero Marzo 2023.) Pág 359-372. ISSN:2806-5794 

 Anemia y su relación con la enfermedad renal crónica    

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

367 

como los niños, poseen mayores probabilidades de presentar anemia en ERC. Éste, aún es considerado como 

aún latente de salud pública, ya que es la principal causa del deterioro de la calidad de vida, además del 

aumento de morbimortalidad a nivel mundial. 

El tipo de anemia que se asocia en la ERC, es la anemia normocítica normocrómica, la misma que, antes de 

la deficiencia de hierro, podría ser originada por una hemorragia. Otra de las anemias más comunes en la 

población, es la anemia ferropénica. Ésta, se presenta debido a la falta de hierro en la sangre, sin embargo, 

existen otros factores que pueden contribuir a su desarrollo, especialmente en los países latinoamericanos, 

una de ellas, es la presencia de anemia materno-fetal, donde impide el crecimiento adecuado de los niños 

dentro del vientre, además, en las mujeres embarazadas se presenta un déficit de hierro y baja hemoglobina. 

 Los factores de riesgos más frecuentes y que se encuentran presente en diversos países de América del Sur 

como Ecuador niveles de anemia debido a falta de hierro, Hemoglobina, desnutrición, malnutrición, pacientes 

en tratamiento de hemodiálisis y otros aspectos que se relacionan directamente con la enfermedad renal 

crónica. 
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