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Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar la diabetes mellitus y COVID-19 y su repercusion en el estilo de
vida de la poblacion, el estudio tuvo un disefio documental, de alcance descriptivo en el cual se realiz6 una
busqueda de diferentes documentos bibliograficos de caracter cientifico en las bases de datos de Google
Académico, PubMed, SciELO, SpringerLink y ScienceDirect. Se incluyeron articulos originales, de revision
sistematica, los idiomas utilizados fueron el inglés, espafiol y portugués cuya fecha de publicacidn no stpero
los ultimos cinco afios, ademas de utilizar paginas oficiales como Organizacion Mundial de la Salud. Los
mecanismos fisiopatoldgicos del COVID-19 implicados en pacientes diabéticos son el aumento y afinidad de
receptores de la enzima convertidora de angiotensina-11 con expresion mayor en el pancreas que facilitara el
ingreso del SARS-CoV-2. Estos pacientes presentaron estilos de vida, como suefio deficiente 84,7%,
inactividad fisica 68%, y, con menor frecuencia el tabaquismo 0,6%. Los paises, con alta prevalencia de
diabetes con COVID-19 son Estados Unidos 31,9%, seguido México 35,6% Yy baja en Ecuador con 10,4%.
Finalmente, se evidencid, que los pacientes diabéticos con COVID-19, presentan cambios negativos en el
estilo de vida que deteriora la respuesta inmunoldgica y acrecienta el riesgo de perecer.
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Abstract

The objective of the research was to analyze diabetes mellitus and COVID-19 and its repercussion on the
lifestyle of the population, the study had a documentary design, of descriptive scope in which a search of
different bibliographic documents of a scientific nature was carried out in the databases of Google Scholar,
PubMed, SciELO, SpringerLink and ScienceDirect. Original articles were included, systematic review, the
languages used were English, Spanish and Portuguese whose date of publication does not exceed the last five
years, in addition to using official pages such as World Health Organization. The pathophysiological
mechanisms of COVID-19 involved in diabetic patients are the increase and affinity of angiotensin-converting
enzyme-11 receptors with greater expression in the pancreas that will facilitate the entry of SARS-CoV-2.
These patients presented lifestyles, such as poor sleep 84.7%, physical inactivity 68%, and, less frequently,
smoking 0.6%. The countries with high prevalence of diabetes with COVID-19 are the United States 31.9%,
followed by Mexico 35.6% and low in Ecuador with 10.4%. Finally, it was evidenced that diabetic patients
with COVID-19 present negative lifestyle changes that deteriorate the immune response and increase the risk
of perishing.
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Introduccion

El Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2), fue reportado por primera vez en China, Wuhan, el
8 de Diciembre del 2019, virus causante de infecciones atipicas, genéticamente similar al SARS-CoV-1 y
altamente patdgeno, con rapida propagacion. Posteriormente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
caracterizo la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) como una pandemia, de gran preocupacion que
se ha propagado a mas de 200 paises y hasta la fecha se han notificado a nivel mundial méas de 607,4 millones
de casos y alrededor de 4, 8 millones muertes (Kumar et al., 2022).

De acuerdo con diversas investigaciones de la COVID-19 alrededor de todo el mundo, han aportado
evidencias que la diabetes mellitus (DM), es una de las comorbilidades mas prevalentes, implicadas en un
aumento significativo de morbimortalidad en pacientes infectados con COVID-19. De esta manera, en
estudios realizados a nivel mundial en la poblacion con COVID-19, indican que alrededor del 20%-50%
padecian algun tipo de diabetes mellitus que afectan su proceso de recuperacion (Bornstein et al., 2020).

Mientras, América latina, en investigaciones de Peru, reporto en pacientes hospitalizados por Covid-19, una
prevalencia de DM del 12%. De esta manera, otros estudios similares en Colombia reportan una alta
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prevalencia 21% de diabetes mellitus, sefialando que la presencia de tal comorbilidad trae un directo e
indirecto acrecentamiento de morbimortalidad cuando se adquiere el SARS-CoV-2 (Marin, 2020).

Asimismo, En Ecuador, en un estudio realizado por el Ministerio de Salud Publica a pacientes adultos mayores
registrados con Covid-19, un total de 23% presentaron diabetes mellitus como una comorbilidad asociada a
casos severos. Esto concuerda con diversos paises que han reportado que los pacientes diabéticos muestran
inmunodeficiencias que aumentan el grado de vulnerabilidad y el riesgo de morir a causa de esta enfermedad
viral (Marcillo et al., 2021).

Respectivamente, en Manabi, reporto 3705 casos de COVID-19, con alrededor de 548 defunciones, siendo
una de las provincias mas afectadas a nivel nacional. De igual manera, en Jipijapa, varias investigaciones
reportaron alrededor de 422 pacientes con Covid-19 confirmados. Adicionalmente un estudio realizado en el
mismo canton, indican que el 53 % de los casos de Covid-19 padecian diabetes mellitus, siendo esta patologia
un factor de riesgo relacionado con cuadros clinicos graves (Reyes et al., 2021).

En particular, varias investigaciones han aportado desde el inicio evidencias que han coincidido en manifestar
que los diabéticos con COVID-19, sufren mayor riesgo de una complicacion grave altamente letal. Donde se
observa, tras el ingreso al organismo, el SARS-CoV-2 afecta a la produccion y funcionalidad de las células
B, provocando resistencia a la insulina y disfuncion endotelial; lo cual, amplifica su respuesta inflamatoria,
conduciendo a una insuficiencia respiratoria y colapso cardiopulmonar. Cuyo riesgo de fallecer o quedar con
alguna secuela permanente es elevado (Paul et al., 2022).

Por tanto, en el contexto de la pandemia, la poblacién a nivel mundial con diabetes mellitus y COVID-19 han
tenido cambios drasticos en el estilo de vida, como mayor consumo de alcohol, tabaco, alimentos ultra
procesados, sedentarismo, ansiedad y los trastornos del suefio resultantes pueden afectar negativamente el
control de la glucosa. Por consiguiente, ha afectado el bienestar fisico y emocional del individuo, que influye
en gran manera en el desarrollo de la enfermedad y la aparicion temprana de complicaciones (Callapifia De
Paz et al., 2022).

Es por ello, que la presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la diabetes mellitus y COVID-

19 y su repercusion en el estilo de vida de la poblacién. Asimismo, se describe la fisiopatologia de la COVID-
19 en diabéticos, los estilos de vida y la prevalencia de diabetes mellitus en pacientes con COVID-19.

Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio

Esta investigacion tiene un disefio documental de alcance descriptivo.

Estrategias de busqueda
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Se ha realizado una bdsqueda de diferentes documentos bibliograficos de caracter cientifico en las bases de
datos Google académico, PubMed, SciELO, SpringerLink y ScienceDirect utilizando palabras clave o
términos MeSH: COVID-19, SARS-CoV-2, diabetes mellitus, estilo de vida, fisiopatologia. Ademas de
operadores booleanos: COVID-19 and Diabetes Mellitus, Estilo de vida and COVID-19, Fisiopatologia and
COVID-19 en la cual se recopilaron 130 articulos.

Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion

Articulos cientificos originales realizados en los ultimos 5 afios, relacionados al tema de estudio.
Revisiones sistematicas, reporte de casos.

Paginas oficiales como Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud.
Articulos en idioma inglés, espafiol y portugués.

Exclusién

e Articulos con fechas de mas de 5 afios de su publicacion.
e Articulos duplicados
e Articulos que no tienen relacion al tema de estudio

Proceso de seleccion de los articulos

Se encontraron aproximadamente 130 publicaciones validas en funcion del titulo. Posteriormente siguiendo
los criterios de inclusion establecidos para esta revision, se analizaron los métodos de cada articulo (a fin de
preseleccionar aquellos cuyo disefio cumpliera con los criterios previamente definidos) y se seleccionaron
para un analisis de resultados todos aquellos trabajos con definicion clara y precisa de objetivos, y con
conclusiones acordes con los resultados que esperamos encontrar dentro del analisis de la diabetes mellitus y
COVID-19: repercusion en el estilo de vida de la poblacion.

Consideraciones Eticas

Esta investigacion cumple con los acuerdos de ética en investigacién y manejo de informacion confidencial,
tanto nacional como internacional, respetando los derechos de autor, realizandose una adecuada aplicacion de
las citas y de la informacion de acuerdo con normas Vancouver, los resultados de la misma no seran utilizados
ni reproducidos para otros fines que no sean académicos y tomando en cuenta los puntos para las buenas
practicas de publicacion de investigacion segun la National Research Council of the National Academies.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Fisiopatologia de la COVID - 19 en pacientes con Diabetes Mellitus

Au:[oc\)r;ges)/ Pais Tipo de estudio Fisiopatologia
El SARS-CoV-2, incrementa los niveles de fibrindgeno (>4
. g/L) y dimero D (>0,5 pg/mL), provocando alta viscosidad
(Aluganti y . . N .
Singla Estgdos Estgdlp sanguinea y dafo endotella_lll. Lo_ cual conlleva.a eventos
2022)’ Unidos descriptivo cardiovasculares, coagulacion intravascular diseminada,
tromboembolismo, asociados con el riesgo de perecer en
pacientes con DM.
Los diabéticos con COVID-19, presentan dos vias que
Ch dirigen ala produccion de tormentas de citoquinas, primera
(Barriga et (Narroy Estudio via comprende citocinas desreguladas, respuesta inmunitaria
al., 2022). Véasquez, descriptivo y actividad fagocitica alterada; mientras la via secundaria,
2020)ile conformada por la tasa metabodlica desregulada de la glucosa,
conduciendo a fallas metabdlicas y energéticas.
Estudio En pacientes con COVID-19 y DM, los elevados niveles de
. analitico, Interlucina-6, producen dafios en la morfologia, funcion de
(Trovero et Argentin onal . lini f . .
al., 2022) a observacu_)na : p,ro_telnas, |p|0_|93 y ADI_\I, cuyo e ecto podria conducir a una
N ' retrospectivo y rapida progresion de la infeccion.
transversal
El coronavirus 2019-nCoV presenta un tropismo por las
(Rahman et . Estudio células B cuyo efecto conduce a su destruccion, ademas de
Italia - ' - S
al., 2021). descriptivo un deterioro agudo de la secrecion de insulina, provocando
un deterioro del control metabdlico en diabéticos.
La desregulacion prolongada del sistema renina-
(Minchola Perd Estudio angiotensina, e hiperinflamacion sistémica descontrolada,
etal., 2021). descriptivo son mecanismos gque aumentan la probabilidades de fallecer
en pacientes con COVID-19 y DM.
La infeccion por el SARS-CoV-2 en diabéticos, desencadena
: : condiciones elevadas de estrés sistémico, con excesivos
(Katulanda Sri Estudio . ) .
o niveles circulantes de hormonas como catecolaminas y
etal.,, 2020). Lanka descriptivo . . . . .
cortisol (hiperglucemiantes). Provocando hiperglucemiay en
raras ocasiones hipoglucemia.

. El virus SARS-CoV-2, produce un aumento de receptores de
(Bellido vy di . idora d . . ., I
Pérez Espafia Estu o enzima convertidora de angiotensina-Il, cuya expresion en e
2020)’ descriptivo pancreas, es mayor que en los pulmones, lo cual contribuyen

en su ingreso a las células B. Ademas, de utilizar la serina
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proteasa 2 transmembrana para su imprimacion (proteina S).
Ocasionando disfuncion celular con hiperglucemia aguda
elevada (>180 mg/dL) en diabéticos.

La COVID-19 y DM, tienen una interaccion debido a la
enzima dipeptidil peptidasa 4(DPP-4), encargada de degradar

(Pérez : hormonas incretinicas como GLP-1 y GIP; a su vez, es un
. ~ Estudio : 2
Martinez et Espafa e receptor funcional para el ingreso del CoV. Por tanto, el
al., 2020). P empleo de inhibidores DPP-4, es un excelente tratamiento
para reducir la actividad catalitica de sDPP4; asociado con
un mejor pronostico.
Los pacientes con COVID-19 y DM tipo 11, se caracterizan
(Alzaid et _ Estudio por monocitopenia espeC|f|qa,_ Imfomtopenlq, produuery(,io
Francia - diversas alteraciones morfoldgicas y un perfil de expresion
al., 2020). descriptivo L . . . -
hiperinflamatorio compatible con la respuesta del interferén
tipo 1.
: La COVID-19 en pacientes con DM, induce elevaciones en
Estudio de : : . o
marcadores inflamatorios sanguineos, como procalcitonina,
(Zhou et al., . cohorte . . X ) ;
China . dimeros D, ferritina e interleucina-6, que contribuye a un
2020). retrospectivo 'y

multicéntrico

mayor riesgo de complicaciones micro-macro vasculares
como secuela de una inflamacion vascular de bajo grado.

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los estudios obtenidos sobre la fisiopatologia de la COVID-19 en pacientes con diabetes
mellitus, indica que el SARS-CoV-2 aumenta y presenta mayor afinidad con receptores funcionales como la
de enzima convertidora de angiotensina-11, por lo cual, permite su rapido ingreso en las células del huésped,
a causa de los elevados niveles de glucosa sérica, asimismo, la hipercoagulacion, hiperinflamacion sistémica
descontrolada, linfocitopenia, alteracion de la funcion de monocitos, entre otros eventos. En consecuencia,
conducen a prondsticos graves de la enfermedad en los infectados.

Tabla 2. Estilo de vida en pacientes diabéticos con COVID-19

Autor(es)/Afo Pais Mu:str Tipo de estudio Estilo de vida
Inactividad fisica 68%,
(Kapusta et al., . . . Suenio deficiente 36,4%
2023) Polonia 568 Estudio retrospectivo Tabaquismo 6,9%
Estrés 14%
(Yuanetal.,2021) China 31 Estudio retrospectivo Inactividad fisica 18,4%
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(Parraga et al.,

Estudio

. Sobrepeso 19,5%
observacional

Espafia 969 o Tabaquismo 2,3%
2021) analitico de casos y Ansiedad 3,8%
controles.
Estudio
(Martinuzzi etal.,  Argenti 285 observac_lonal Malnutricion 36.9 %
2021) na prospectivo y
multicéntrico
Estudio
ontiel et al., aragua observacional, esidad 24,4 %
(Montiel et al P 393 b ional Obesidad 24,4 %
2021) y descriptivo, de corte Tabaquismo 15,5 %
transversal
Estudio Ansiedad 18,6%,
(Dai et al., 2020) China 307 observacional de depresién 13,4%,
corte transversal Suefio deficiente 84,7%
Consumo de alcohol excesivo 33,5%
(Hamer et al., Reino  387.10  Estudio de cohorte Obesidad 23,5%
2020) Unido 9 prospectivo Tabaquismo 9,7%
Inactividad fisica 17,8%.
(Simonnetetal.)  Francia 124 SSREalklD el Obesidad severa 47,6%
cohorte retrospectivo
(Narro y Vasquez, . b EStUd!O | b 0
2020) Pera 427 observaciona Sobrepeso 5,1%
descriptivo
] . Estudio descriptivo,
(Sa;r;c;r;ezzlggg?as Ver;zzue 39.328 observacional, Tabaquismo 0,6%

retrospectivo

Analisis e interpretacion

Segun los datos obtenidos en la tabla 2, se identificaron estilos de vida desfavorables en pacientes diabéticos
con COVID-19, donde predominaron en una investigacion realizada en China, el suefio deficiente con un
84,7%, seguido, de la inactividad fisica con el 68% en Polonia, asimismo, reportaron obesidad severa con un
47% en Francia, malnutricion con un 36,9% en Argentina, y, consumo de alcohol excesivo del 33,5% en un
estudio realizado en Reino Unido. Por otra parte, se evidencia en menor porcentaje el estilo de vida como el
sobrepeso con un 5,1% en Per(, de manera similar, la ansiedad con el 3,8% en Espafia, y, el tabaquismo con
un 0,6% en un estudio realizado en Venezuela, los cuales, pueden contribuir a un rapido deterioro de la salud

en estos pacientes.
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Tabla 3. Prevalencia de diabetes mellitus en pacientes con COVID-109.

Autor(es)/Afo Continente Pais Muestra Tipo de estudio Prevalencia %
(Omrani et al., Estudio de cohorte 0
2020) Asia Qatar 5000 retrospectivo 23.2%
(Zhang et al., Asi Chi 0 dio descripti 519
2020) sia ina 14 Estudio descriptivo 12,1%
(Rozaliyani et al., . . Estudio de cohorte 0
2020) Asia Indonesia 4052 retrospectivo 11,1%
(Martos et al., o Estudio de cohorte 0
2021) Europa Espana 101 retrospectivo 16%
(Grasselli G et al., - Estudio observacional 0
2020) Europa Italia 1591 retrospectivo 17%
(Andrade y - o Estudio observacional 0
Colunga, 2021) AT MiIEe et analitico de corte transversal AR
- Estudio de
(Petrilli etal, América ESt‘f"dOS 5279 cohorte observacional 36%
2020) Unidos .
prospectivo
— Estudio prospectivo,
(Bogeétzlle)t el América Argentina 4776 multicéntrico de cohorte 15.8%
observacional
(Carbajales et al., América Cuba 49 Estudio de cohor_te abierta 12.2 %
2020) retrospectiva
. Estudio observacional o
U siel, América Cuba 18 descriptivo de corte 11,11%
2020)
transversal
(Olivares et al., América Chile 47 Estudio descr_lptlvo 31.9%
2020) retrospectivo
(Carc;(r)r;%)et ik América Colombia 546 Estudio de corte transversal 18.7%
(Escobar etal., América Perl 14 Estudio descriptivo 14,3 %
2020)
(Bravo etal., América Ecuador 115 Estudio descriptivo 10,4%

2020)
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Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados expuestos en la Tabla 3, se evidencio la prevalencia de diabetes mellitus en
pacientes con COVID-19 de diversos continentes como Asia, Europa y América. Por tanto, indicaron entre
los paises con mayor prevalencia en investigaciones realizadas en Estados Unidos de 5279 pacientes, el 36%
con DM y COVID-19. En Meéxico de 5590 pacientes, el 35,4% tenia DM y COVID-19. En Chile de 47
pacientes con 31,9% DM y COVID-19. De igual manera, otro estudio realizado en Qatar muestra de 5000
pacientes, el 23,2% con DMy COVID-19. Finalmente, los siguientes estudios indicaron baja prevalencia; en
Indonesia de 4052 pacientes, el 11,1% con DM y COVID-19. En Ecuador de 115 pacientes, el 10,4% tenia
diabetes mellitus con COVID-19, siendo la prevalencia de diabetes una problematica en pacientes con
infeccion por el SARS-COV-2.

Discusiones

En la presente investigacion se evidencia la diabetes mellitus y Covid-19, como problemas sanitarios que
aumentan la tasa de mortalidad de la poblacion a nivel mundial, teniendo un gran repercusion en el estilo de
vida, la misma que conduce a cambios no saludables como tabaquismo, alimentacion poco saludable,
obesidad, inactividad fisica, depresion, que afectan la salud (Hamer et al., 2020).

De acuerdo con la investigacion realizada por Geca et al., (2022), menciona diversos eventos fisiopatologicos
de la Covid-19 en pacientes con DM, que inician debido al tropismo del virus con la glicoproteina ACE2,
proteina primaria que permite la union y entrada del CoV, expresado en el pancreas, vasos sanguineos,
pulmones, entre otros 6rganos. También aludieron un aumento significativo de los niveles de la furina,
proteasa mediadora que proporciona mayor facilidad de ingreso del agente patdégeno en las células del
huésped. Esto concuerda con los hallazgos de la presente investigacion debido a que diversos estudios
constataron, que la ACE2 y furina, participa en el proceso infeccioso y ayuda a desarrollar infecciones graves
o criticas.

Asimismo, Magdy et al., (2021), reportan resistencia a la insulina e hiperglucemia, originado por la
citotoxicidad causada por el virus, dafiando las células B pancreaticas secretoras de insulina, y, a su vez
conducen a nuevos mecanismos de diabetes o complicar la fisiopatologia de la enfermedad preexistente.
Siendo mas propensos a desarrollar diversas complicaciones como eventos tromboembdlicos e isquémicas
asociadas con la insuficiencia multiorganica, que coloca a los pacientes infectados con el SARS-CoV-2, en
un riesgo letal dramaticamente mayor.

En la presente investigacion se distinguid el suefio deficiente con un 84,7%, e inactividad fisica con el 68%,
que representan los estilos de vida con mayor frecuencia, en pacientes diabeticos afectados por COVID-19.
Asimismo, Pérez et al., (2020), en su estudio en Espafia, incluye 1036 pacientes, donde revelan cambios
positivos en la alimentacién, como mayor consumo de fruta (27%), legumbres del 22,5%, ademas, refiere un
efecto negativo en la actividad fisica del 15% y un 30,7% de consumo de tabaco. De igual manera, Murujusa
et al., (2022), en un estudio elaborado, en 6009 pacientes con COVID-19, mostraron 18,4% de tabaquismo
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activo en la poblacion con DM, mientras, los no diabéticos fumadores un 12.0%. Ademas, destacan una
asociacion significativa entre el tabaquismo y la infeccion por SARS-CoV-2, quienes presentan sintomas mas
graves de la enfermedad.

Por otro lado, Yadav et al., (2021), realizaron un estudio en la india, incluyendo 100 pacientes donde revelaron
que las frecuencias de los sintomas depresivos fueron del 27 %, alteracion de la calidad del suefio 62%,
alcoholicos 14% y el 67% ansiedad con mayor frecuencia en hombres, siendo la manifestacion predominante
de la emocion en el estudio. Estos hallazgos han sido corroborados, por Ngasa et al., (2021), en su estudio
realizado en Douala, Camerun, en 285 pacientes hospitalizados con infecciones graves por SARS Cov-2 y
DM, donde indica depresion con 81,40% y ansiedad de 60, 35%, presente a menudo en el sexo masculino.
Por tanto, la imprevisibilidad y gravedad de la enfermedad ocasiona diversas alteraciones en los estilos
mencionados.

En la investigacion realizada por Seiglie et al., (2020), en Massachusetts, EE.UU, en 450 pacientes con
COVID-19, reportaron una prevalencia de 39,6% de diabetes mellitus, los cuales en su mayoria presentaron
DM tipo2, que conforme al género se distribuyé en 62,7% hombres y 37,3% mujeres. En un estudio similar,
realizado por Karyonoy et al., (2020), en Indonesia, obtuvé una prevalencia de 33.6% en la poblacion
estudiada. De igual manera, estudios realizados en Ecuador por Simbafa et al., (2022), en 230 pacientes con
COVID-19, documenté una prevalencia de DM del 16,5 %. Esto concuerda con los hallazgos de la presente
investigacion, debido a que diversos estudios evidenciaron que la diabetes es una comorbilidad frecuente en
pacientes con coronavirus, cuyo riesgo de estancia hospitalaria prolongada e ingreso en la UCI es mayor.

Consecutivamente, los resultados de nuestra investigacion son semejantes a estudios previos en Cuba por
Roblejo et al., (2021), donde se identificd una prevalencia de DM del 11,8%. Asimismo, Parra et al., (2020),
realiz6 una investigacion sobre la diabetes mellitus presente en pacientes COVID-19, en México, dando una
prevalencia del 16,2%. Por lo consiguiente, en un estudio centrado en el mismo pais por Salinas et al., (2022),
se evidenciaron una prevalencia del 10,9% inferior a las investigaciones mencionadas.

Dentro de la informacion estudiada no se evidenciaron estudios que difieran la investigacion realizada. Luego
del analisis de nuestros datos, se puede recomendar que se realice un estudio con mayor profundidad sobre
los mecanismos fisioldgicos de la COVID-19 en pacientes diabéticos, que permitan conocer como ocurre el
proceso de infeccidn, ademas de los estilos de vida que presentan estos pacientes, y, la prevalencia que permita
conocer el crecimiento actual de dichas patologias que han afectado la salud en los Gltimos afios.

Conclusiones

De acuerdo con los estudios revisados se describio que las principales eventos fisiopatologicos de la
COVID-19 en los pacientes con DM, son el incremento de la expresion de la ACE2, que tiene la capacidad
de regular el ingreso de SARS-CoV-2, ademés, de la hipercoagulacion, hiperinflamacion sistémica
descontrolada y linfocitopenia. Mientras, las biomoléculas involucradas en la patogenia son la furina,
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TMPRSS2, que provocan complicaciones graves en diabéticos, como cetoacidosis, neumonia, e
hiperglucemia.

Se identifico en pacientes diabéticos que padecen COVID-19, los tipos de estilos de vida mas frecuentes, en
donde se evidencia el suefio deficiente del 82,76%, inactividad fisica con un 68%, con obesidad severa del
47%, ademas, de la malnutricion y depresion. Sin embargo, otros de los estilos de vida presentes en menor
proporcion son estrés, ansiedad, y tabaquismo; por tanto, las personas con habitos o conductas pocos
saludables tienden a presentar eventos adversos en su salud fisica y mental.

Segun los estudios revisados se establecid la prevalencia de la diabetes Mellitus en pacientes con COVID-19,
siendo Estados Unidos el pais de mayor incidencia con 36%, seguido por México con el 35,4% y Chile con
un 31,9%. Mientras, los paises con menor prevalencia fue Indonesia con 11,1% y Ecuador con 10,4%. Por
tanto, se concluye que la diabetes mellitus es una comorbilidad muy presente en infectados con COVID-19 y
en el caso de Ecuador, no esta excepto de este problema sanitario, lo cual se relaciona con una enfermedad
grave Yy en ocasiones mortal.

Considerando todo lo previamente mencionado, sugerimos a los pacientes diagnosticados con diabetes
mellitus y Covid-19, tengan una rapida intervencion en los centros de atencion de primera linea, con un
control de glucosa sérica eficiente; ademas de adoptar conductas saludables con la finalidad de controlar y
prevenir futuras complicaciones en el cuadro clinico.
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