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Resumen

La leche materna es un alimento fundamental para el lactante, ya que proporciona los nutrientes necesarios
para el correcto desarrollo tanto motriz como neuroldgico en ellos; ademéas de aportar los anticuerpos
necesarios para una correcta respuesta inmunoldgica del bebé frente a microorganismos externos. Sin
embargo, existen circunstancias en donde una madre no puede producir leche ya sea por distintos factores
propias de ella o del lactante, en estos casos se recurre al banco de leche humana, cuya finalidad es la
promocion, proteccién y apoyo a la lactancia materna mediante la extraccion, procesamiento y analisis de la
calidad de la leche humana recolectada. Este estudio se realiz6 con el objetivo de evaluar el analisis quimico
de la leche materna y su relacion con el estado nutricional del lactante. Se llevo a cabo un estudio documental
y retrospectivo con un nivel de investigacion exploratorio y descriptivo a través de la seleccion de 10 articulos
en los ultimos 5 afios por cada objetivo mediante las fases de identificacién, cribado, seleccién e inclusion de
Prisma. Concluyendo asi que, las caracteristicas quimicas de la leche van a depender de la fase de la leche
materna en que se encuentre. Se describen 2 fases: leche madura y calostro. En cuanto al estado nutricional
del lactante se evidencio mediante los articulos analizados que un periodo de lactancia superior a los 12 meses
ocasiona que el lactante tenga un estado nutricional donde el peso y la talla se encuentran dentro de los
pardmetros de normalidad.
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Abstract

Breast milk is a fundamental food for the infant, since it provides the necessary nutrients for the correct motor
and neurological development in them; In addition to providing the necessary antibodies for a correct immune
response of the baby against external microorganisms. However, there are either circumstances in which a
mother cannot produce milk due to different factors of her or the infant, in these cases the human milk bank
is used, whose purpose is the promotion, protection and support of breastfeeding through the extraction,
processing and analysis of the quality of the human milk collected. This study was conducted with the objective
of evaluating the chemical analysis of breast milk and its relationship with the nutritional status of the infant
in the last 5 years. A documentary and retrospective study was carried out with an exploratory and descriptive
level of research through the selection of 10 articles for each objective through the phases of identification,
screening, selection and inclusion of Prisma. Concluding that, the chemical characteristics of the milk will
depend on the phase of the breast milk in which it is, 2 phases are described, which are: mature milk and
colostrum; As for the nutritional status of the infant, the articles analyzed showed that a breastfeeding period
of more than 12 months causes the infant to have a nutritional status where weight and height are within
normal parameters.

Keywords: Milk bank; quality; chemical analysis; infant; breastfeeding.
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Introduccion

El correcto desarrollo del bebé va a depender un 100% de la alimentacion que reciba en los primeros meses
de vida, en donde un déficit de peso para la talla define la presencia de una mal nutricion en el lactante, por
lo anterior mencionado se considera de suma importancia la leche materna; Sin embargo, hay circunstancias
en las cuales una madre no puede alimentar a su hijo(a) con lactancia materna, ya sea por razones maternas o
del recién nacido, por lo cual se hace necesario acudir a otras opciones para poder alimentar al bebé. En la
actualidad existen algunas entidades que promueven la captacion de leche para posterior a eso ser distribuidas
a los bebés que lo requieran, estos servicios son una estrategia para atender de forma adecuada los
requerimientos nutricionales de los nifios y nifias con bajo peso al nacer y prematuros (Salamanca et al., 2019).

Los bancos de leche humana brindan un servicio especializado en la recepcion, almacenamiento y distribucion
de leche, para que estas donaciones sean consideradas aptas para el consumo se realizan una serie de examenes
tanto a la madre que esta dispuesta a donar su leche como a la leche en si, esto se debe a distintos factores que
en vez de proporcionar un beneficio al lactante puede convertirse en un riesgo para él, es por ello que el
laboratorio clinico forma parte primordial en estas entidades, ya que es aqui donde se realizan esos examenes
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y se determina si la leche es apta 0 no. La existencia de estos bancos le leche en algunos paises del mundo ha
generado cambios importantes en la salud de los lactantes y méas de aquellos que por diferentes razones no
cuentan con una nutricién optima y corren el riesgo de padecer alguna enfermedad (Montero Guadalupe et
al., 2020).

El beneficio en los bebés que son alimentados por leche materna fomento a la creacion de los bancos de leche
cuya finalidad consistid en concientizar la alimentacion natural. En los ultimos afios condiciones
demograficas, culturales, socio-econdmicas, enfermedades han modificado las costumbres sobre la lactancia,
colocandola en un segundo plano, dandole prioridad al uso de formulas. Instituciones como la OMS recalca
la importancia de estas entidades que tiene como objetivo primordial administrar leche materna a aquellos
nifios que por su condicion clinica necesitan de la leche y se ven privados de ella (OPS Ecuador, 2013).
Ademas, instituciones como (UNICEF) hace hincapié que la lactancia materna contribuye de manera mas
saludable a una mejor conservacién del planeta y genera una valioso e inquebrantable vinculo entre una madre
y su hijo(UNICEF, 2020).

Instituciones como la Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana recalcan la importancia de que cada
pais de Latinoamérica tenga a disposicion de la ciudadania un banco de leche materna pasteurizada, ya que
ayuda a reducir los indicadores de mortalidad infantil, dichos indicadores han reflejado una disminucion en
los ultimos afos debido a la donacidn de leche materna y a la facilidad de acceder a este alimento por medio
de las instituciones de salud (Iberoamerica, 2021).

Los bancos de leches como unidades especializadas, promueven y estimulan la lactancia materna a través de
actividades especificas como la recoleccion, procesamiento y control de calidad, no solo de la leche humana
0 de transicién, pero también del calostro, a través de un sistematico y cuidadoso proceso que garantiza la
inocuidad del producto. En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica fomento la creacion de bancos de leche
humana en busca de solucionar problemas en madres que tienen baja produccion de leche; ademas de brindar
asesoria y consejeria sobre lactancia materna. La creacién de estos centros especializados ha beneficiado a:
bebés prematuros y de bajo peso al nacer; aquellos con patologia del tracto gastrointestinal; recién nacidos
con madres que tienen VIH, hepatitis C y B, citomegalovirus, tuberculosis; bebés con deficiencias
inmunoldgicas y recién nacidos abandonados (OPS, 2007).

Manabi fue una de las provincias que se tomd en cuenta para formar parte de la red de bancos de leche que
tiene el pais, es asi que tiene un banco de leche ubicado en la capital de los manabitas en donde lleva
aperturado desde el afio 2011 beneficiando asi a los habitantes de la provincia, ya que esta nueva tecnologia
permitié brindar leche a hijos de aquellas madres que por alguna razén no pueden dar de lactar (El Diario,
2011).

Materiales y métodos

La presente investigacion se enfocara en conocer el anélisis quimico de la leche materna y su relacion con el
estado nutricional del lactante. Se realizé un disefio documental y retrospectivo, ya que se realizd una revision
sistematica de documentos y estudios investigativos que incluyen temas sobre la leche materna y el estado
nutricional del lactante publicados en bases de datos cientificas de salud.
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La investigacion tiene un nivel exploratorio y descriptivo, dado que trata de describir la situacion actual del
tema en estudio, en donde el sustento de la investigacion es obtenido por fuentes cientificas permitiendo asi
conocer la situacion actualizada sobre el tema planteado. Las fuentes de informacién en donde se realizo la
busqueda de articulos cientificos sobre el tema son de buscadores cientificos de salud: Scielo, Reciamuc,
Intramed, Biomedcentral, Cochrane, PubMed. Toda la busqueda se restringe desde el 2017 hasta 2022 debido
a los criterios de inclusion, y articulos en idiomas de inglés, portugués y espafiol.

La busqueda y recuperacion de datos se dio utilizando los siguientes términos o palabras claves:
“caracteristicas quimicas” OR “caracteristicas fisicas” AND “leche humana”; “leche” OR “madres
donadoras”, “calostro”, “nutricion neonatal”, ‘“breastmilk”, “donor breastmilk”, “breastmilk” AND
“microbiota”, “weight infant”, “banco de leche humana”. La estrategia para realizar la busqueda en las fuentes
de informacion se realiz6 con la ayuda de los operadores booleanos, uso de otros idiomas y comillas. La
mayoria de los articulos cientificos encontrados son de fuentes latinoamericanas escritos en espariol,
portugués e inglés.

Resultados y discusion

La leche materna contiene todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo éptimo del lactante,
este alimento es rico en macronutrientes esenciales y energéticos que cumplen una funcién esencial en el
cuerpo. Dentro de las caracteristicas quimicas detalladas por los autores estan: las proteinas, lipidos, hidratos
de carbono y las calorias; mientras que las caracteristicas fisicas mas relevantes de estan investigaciones
fueron el color y la fase de la leche. La fase de calostro va a tener un alto nivel de proteinas y sus otros
componentes como los lipidos, hidratos de carbono y calorias tienen una composicion media en esta fase;
mientras que en la fase de leche madura existe un alto contenido en cuanto a lipidos e hidratos de carbono y
un nivel medio de proteinas.

Tabla 1. Caracteristicas fisico-quimicas de la leche materna.

Caracteristicas fisico-quimicas de la leche materna

. Hidratos
Referencia Pais Afo  Muestra” Proteinas  Lipidos de Calorias
Color Fase
(g/dl) (g/dl) carbono  (kcal/dl)
(g/dl)
(Népoli et al., Colombia 2018 282 Blanco Leche 0,71 3,6 7,4 70.2
2019). madura
(BrunserTesarsc Chile 2019 200 Crema Calostro 0,94 3,0 7,2 60,0
hi, 2019).
(Suarez Austria 2019 160 Crema Calostro 0,96 3,0 7,3 62,3
Rodriguez et al.,
2020).
(Garcia Duran et Nueva 2019 90 Amarillo  Calostro 0,94 3,0 7,0 59,1
al., 2019). Granada
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(Surez Villa et Venezuela 2019 91 Blanco Leche 0,71 3,0 7,3 63,2
al., 2019). madura

(RM et al, Espafia 2020 70 Blanco Leche 0,78 3,5 7,4 67,6
2020). madura

(Menezes et al., Brasil 2020 48 Blanco Leche 0,71 3,5 7,4 73,5
2014). madura

(Del Mazo- Per( 2021 187 crema calostro 0,96 2,6 7,0 59,0
Tomé & Suarez-

Rodriguez,

2018).

(Martin et al., Argentina 2022 120 Blanco Leche 0,80 3.4 7,4 70,0
2022) madura

(LOpez-Mejia et México 2022 81 Blanco Leche 0,95 3,2 7,3 65,3
al., 2022). madura

* Muestra de leche materna.

La principal fuente de alimento de un bebé debe contener el aporte necesario de nutriciones y macronutrientes
necesario para el mantenimiento de las funciones basales, gasto energético y la demanda propia del
organismo. Una mala alimentacién conlleva en el lactante a que se afecte su estado nutricional y a largo plazo
su desarrollo motriz y neuroldgico. Segun los resultados obtenidos por los autores en donde nos mencionan
que el estado nutricional del lactante va a estar dentro del indice eutrofico si la lactancia materna es mayor a
14 meses, mientras que su estado nutricional va a estar entre sobrepeso si su alimentacion con leche materna
perdura menos de 3 meses.

Tabla 1. Estado nutricional del infante que consume lactancia materna exclusiva.

Referencia Pais Afo Muestra US[oe _de Es_ta_do
lactancia nutricional

(Suarez et al., 2021). Chile 2021 120 > 12 meses. Eutrdfico
(Maldonado-Gomez et al., Per( 2019 260 < 6 meses Obesidad
2019).

(Rojas, 2018). Meéxico 2018 200 > 6 meses. Sobrepeso
(Fernandez-Carrasco et al., Argentina 2019 33 > 6 meses Eutrofico
2020).

(Marin Arias, 2020). Costa Rica 2020 116 < 3 meses Bajo Peso
(Sanchez-Consuegra et al., Colombia 2020 44 < 6 meses. Bajo Peso
2020).
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(Delgado Vega & Rodriguez Ecuador 2018 155 > 14 meses. Sobrepeso

Salazar, 2018).

(Zambrano et al., 2018). Venezuela 2018 686 > 6 meses. Eutrdfico

(Achinelli, 2021). Paraguay 2021 80 < 6 meses Bajo Peso

(Prathik et al., 2021). 2021 50 > 12 meses. Eutroéfico

Segun los resultados encontrados la lactancia materna tiene beneficios tanto para el bebé como para la madre,
pero existen ocasiones en donde se decide el abandono precoz de la lactancia o la decision de no amamantar
y esto se debe en su mayoria a motivos propios en la madre como el trabajo, la falta de tiempo, formulas
artificiales, las creencias en cuanto a la lactancia y a la depresion post-parto, existen algunos factores que se
han asociado a este motivo que pueden ser propios del hijo.

Tabla 2. Motivos de abandono.

Referencias Pais Afio Muestra Motivos de abandono
(Brahm & Valdés, 2017). Chile 2018 52 Lactancia deforma el pecho.
Lo que come la madre afecta al bebé.
(Paredes-juarez et al., Meéxico 2018 87 Enfermedad en la madre.
2018). Depresion post-parto.
(Paloma-Castro & Pastor-  Espafia 2019 24 No se puede realizar deporte.
Montero, 2015). Problemas psicolégicos en la madre.
(Matamoros et al., 2020). Argentina 2020 45 Problemas de salud del hijo.
El tamafio del pecho define la cantidad de
leche.
(Pinzén-Villate et al., Colombia 2020 60 La leche se corta por sustos.
2020). Motivos estéticos.
(Dévila Flores et al., 2021).  Ecuador 2020 51 Enfermedades en la madre (Covid-19)
Trabajo.
(Galindo-Sevilla et al., Meéxico 2020 30 La alimentacion con leche artificial es mejor.
2021). Trabajo.
(Fogliano et al., 2020). Brasil 2020 76 Baja produccidn de leche materna.
Depresion post-parto.
(Minchala-Urgiles et al.,, Ecuador 2020 65 Dificultad para dar el pecho.
2020). Trabajo.
(Ibarra Peso, 2021). Chile 2021 81 Falta de tiempo para la lactancia.

Motivos estéticos.
Covid-19.
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El grado nutricional del lactante va a depender del tiempo de lactancia, encontrando datos que aseguran que
un periodo de lactancia superior a 12 meses va a conseguir que el lactante tenga un estado nutricional
eutrofico, que quiere decir que el peso y la talla se encuentran dentro de los parametros de normalidad,;
mientras que un periodo de lactancia menor a 6 meses puede derivar a un bajo peso o en algunos casos
sobrepeso, las publicaciones revisadas hacen énfasis que una de las razones se debe al uso desmedido de
férmulas y en algunos casos se debe al inicio temprano de la introduccion de alimentos sélidos sustituyendo
por completo a la leche materna.

Conclusiones

En el presente trabajo de instigacion el analisis se realizd en base a las revisiones de las publicaciones
recuperadas en revistas cientificas indexadas. En cuanto a las caracteristicas de la leche materna se va a dar
en dependencia de su fase, es decir, los macronutrientes que estan en mayor proporcion en la fase de calostro
son los lipidos e hidratos de carbono aportando asi un mayor indice energético en el lactante; mientras que su
fase de leche madura el macronutriente que se encuentra en mayor proporcién son las proteinas, favoreciendo
en el desarrollo, funciones digestivas y funciones inmunomoduladoras.

Los principales motivos de abandono que describen los autores giran en torno a la madre, como lo son: trabajo,
motivos estéticos, creencias, falta de tiempo, depresion postparto, baja produccion de leche, Covid-19. Varios
autores hacen referencia de que el destete se realizd de forma gradual evitando asi originar problemas
digestivos en él bebé y en el caso de la madre evitar contraer mastitis por congestién de leche materna
acumulada.
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