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Resumen

La infeccidn del tracto urinario es padecimiento muy comun en toda poblacion sin diferenciar la edad y género
siendo predominante en las mujeres adultas. La finalidad de este estudio fue, evaluar las infecciones del tracto
urinario y su relacion el manejo antibi6tico en la poblacion de Latinoamérica. La metodologia se enfocd en
una revision bibliografica exhaustiva sobre la temética abordada por otros autores con un disefio documental
de tipo expositivo y descriptivo, los cuales refirieron sobre las infecciones del tracto urinario y el manejo
antibidtico en diferentes paises de Latinoamérica. Luego de realizar el analisis se establecid que los patdgenos
mas identificados que desarrollaron infeccion del tracto urinario fueron la E. coli, Ky K. Pneumoniae. Esta
investigacion reveld una magnitud similar de sensibilidad a los perfiles de los antibidticos de la poblacion
general de los estudios revisados, la Amikacina ha sido el antibidtico que presenta sensibilidad con mayor
frecuencia, en Venezuela y Paraguay, a diferencia de otros paises que presentan mayor sensibilidad en otros
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antibidticos. Conclusiones. El mayor porcentaje de infeccion urinaria fue en el sexo femenino causada, por
la bacteria E. coli, K. (80% -100%) y K. Pneumoniae (5%- 8%). La Amikacina ha sido el antibiotico que
presenta sensibilidad de un 80% en Venezuela y el 100% Paraguay.

Palabras clave: Patdgenos; infeccion; antibidtico; sensibilidad; Latinoamérica.

Abstract

Urinary tract infection is a very common condition in all populations regardless of age and gender, being
predominant in adult women. The purpose of this study was to evaluate urinary tract infections and their
relationship to antibiotic management in the Latin American population. The methodology focused on an
exhaustive bibliographical review on the subject addressed by other authors with an expository and
descriptive documentary design, which referred to urinary tract infections and antibiotic management in
different Latin American countries. After carrying out the analysis, it was established that the most identified
pathogens that developed urinary tract infection were E. coli, K and K. pneumoniae. This investigation
revealed a similar magnitude of sensitivity to the profiles of the antibiotics of the general population of the
reviewed studies, Amikacin has been the antibiotic that presents sensitivity with greater frequency, in
Venezuela and Paraguay, unlike other countries that present greater sensitivity on other antibiotics.
conclusions. The highest percentage of urinary infection was in the female sex caused by the bacteria E. coli,
K. (80% -100%) and K. pneumoniae (5% - 8%). Amikacin has been the antibiotic that presents sensitivity of
80% in Venezuela and 100% in Paraguay.

Keywords: Pathogens; infection; antibiotic; sensitivity; Latin America.
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Introduccion
La infeccion del tracto urinario (ITU) es una enfermedad humana comdn y dolorosa que, afecta tanto a adultos
como a nifios, responde rapidamente a la terapia antibidtica moderna.

La infeccion del tracto urinario puede ser asintomatica, es decir, una infeccién subclinica, o sintomatica
cuando produce enfermedad. Ademas, las ITU pueden ser catalogadas como complicadas o no complicadas,
esta distincion es importante ya que es la guia para seleccionar el esquema antibidtico a utilizar, asi como la
duracion del mismo. Las infecciones del tracto urinario (ITU) constituyen un problema clinico frecuente tanto
a nivel comunitario como hospitalario. La creciente resistencia antimicrobiana ha afectado la evaluacion y
manejo de estos cuadros. El objetivo de esta investigacion es la revision bibliografica de la infeccion del tracto
urinario y el manejo antibiotico a nivel de Latinoamérica (Bermudez et al., 2017).
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Las infecciones bacterianas del tracto urinario son infecciones de elevada prevalencia, pueden afectar a
cualquier persona en cualquier rango de edad y género, tanto a nivel comunitario como hospitalario (Delgado-
Silveira et al., 2019).

En Latinoamérica, se recalca una observacion interesante sobre el tema del costo de las IVU, en Colombia
fue publicada una investigacion con datos que demuestra que con las IVU asociadas a catéter vesical en
permanencia y el alto costo del tratamiento, derivado fundamentalmente de la prolongacion de los dias de
internacion, pueden afectar el cumplimiento del tratamiento segun las indicaciones médicas y por ende afectar
su sensibilidad a los antibioticos (Rodriguez-Burbano et al., 2016).

En Ecuador, la prevalencia en mujeres fue de 14,6%, se encontrd que las infecciones urinarias eran de (13,3%)
y tenia una tasa de resistencia a los medicamentos del 20 al 60% entre las madres prenatales La resistencia a
los antimicrobianos es un problema mundial, y se ha planteado la preocupacion de que algunas infecciones
para las que ahora se dispone de tratamiento puedan volverse intratables (Fonseca & Cornelio, 2022). El uso
empirico generalizado de antibidticos, si bien es conveniente, contribuye potencialmente al desarrollo de
resistencia a los antimicrobianos (Rodriguez, Castro, et al., 2021; Rodriguez, Escobedo, et al., 2021;
Rodriguez, Tarrago, et al., 2021). Por lo tanto, la evolucion de la resistencia a los antimicrobianos, requiere
una reevaluacion constante de la terapia antimicrobiana empirica (Santos, 2019).

La incidencia de las ITU varia con el sexo y con la edad. A partir de los 3 meses de vida y hasta los 50-65
afios, las mujeres tienen ITU con mucha mayor frecuencia que los hombres, estimandose que un 20% de las
mismas la padecera a lo largo de su vida. La cistitis aguda no complicada en la mujer joven es la infeccion
mas prevalente con un pico de incidencia en los afios de maxima actividad sexual (Mar-Cornelio et al., 2021).
Se estima que en Espafa alrededor de 4.000.000 de mujeres de entre 20 y 44 afios desarrollan al afio una
cistitis aguda (Alava et al., 2022a; Rodriguez, Alava, et al., 2022; Rodriguez, Gonzélez, et al., 2021). A partir
de los 65 afios, la incidencia aumenta en ambos sexos, mas marcadamente en varones coincidiendo con
patologia prostatica (Zboromyrska et al., 2019).

Entre los microorganismos que son aislados con frecuencia en este tipo de infecciones se encuentran:
Escherichia coli. (E. coli.), Klebsiella spp., Enterobacter spp., Enterococcus spp., Pseudomonas spp., Proteus
spp., Y Staphylococcus saprophyticus; aunque con diferencias importantes de acuerdo con la poblacion de
estudio y factores de riesgo asociado (Echevarria-Zarate et al., 2006), (Alava et al., 2022b; Rodriguez, Castro,
et al., 2022; Rodriguez, Lucas, et al., 2022).

El uso indiscriminado de antibi6ticos puede generar resistencia bacteriana por lo es importante conocer el
manejo antibidtico que se esta realizando en Latinoamérica para el tratamiento de las infecciones del tracto
urinario por lo que se plantea la siguiente interrogante ; Como las infecciones del tracto urinario influyen con
manejo antibiético en Latinoamérica?

Materiales y métodos
La presente investigacion se aplicé un disefio documental de tipo expositivo y descriptivo,

Se enfoc6 en una revision bibliografica exhaustiva sobre la temética abordada por otros autores, basada en
una revision sistematica de articulos sobre: linfeccion del tracto urinario y manejo antibidtico en
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Latinoamérica. Para la recoleccion de informacion se incluyeron las siguientes tipologias: articulos a texto
completo de revision y casos clinicos en revistas internacionales como LILACS, PubMed, Biomed, Redalyc,
Scielo, Scopus, Dialnet y Elsevier. Se emplearon palabras claves como: infeccion del tracto urinario, manejo
antibidtico, Latinoamérica, con la finalidad de focalizar la busqueda hacia articulos cientificos mas
relacionado con el objeto de estudio, la fuente de informacion se encontro tanto en idioma espafiol e inglés y
se tomara en cuenta los articulos cientificos e investigaciones publicados en los Gltimos diez afios, ademas se
revisaron las referencias bibliogréficas de los articulos utilizados en la busqueda de informacion para el
marco teorico Yy los resultados respectivamente. Para la organizacion de los datos obtenidos se realizé una
base de datos en Excel de los articulos seleccionados para una mejor comprension, obteniendo resultados
adecuados y favorables a la investigacion.

Se incluyeron todos los estudios y documentos publicados en bases de datos cientificas, revistas indexadas y
blogs, los articulos tomados y guias clinicas disponibles consultadas desde el afio 2016, de los paises de
Latinoamérica cuyos resultados fueron referenciadas en infeccion del tracto urinario y manejo antibidtico en
Latinoamérica. Se excluyeron los estudios no publicados en bases de datos cientificas, blogs y revistas
indexadas, cuyos resultados no fueran concluyentes y que trataron de otras patologias no relacionadas con
infeccion del tracto urinario y manejo antibidtico en Latinoamérica.

En la presente investigacion se establecid acuerdos de ética, respetando los derechos de autor, realizando la
aplicacién de las citas bibliograficas de acuerdo a las normas Vancouver. Ademas, se tomo en cuenta: lo
propuesto por la National Research Council of the National Academies para buenas précticas de investigacion
las cuales plantean (Avanzas et al., 2012):

« Honestidad intelectual para proponer, ejecutar y presentar los resultados de una investigacion, detallando
con precision las contribuciones de los autores.

» Transparencia en los conflictos de intereses y resguardo de los individuos que intervienen en las
investigaciones

« Ser justo en la revision de articulos cientificos.

Resultados y discusion

Se analiz6: Los urocultivos positivos utilizados para diagnosticar la infeccion del tracto urinario en
Latinoamérica, de acuerdo a los datos tomados desde el afio 2016 hasta el 2021. Se pudo evidenciar que en
los paises de Latinoamérica se esta adoptando la cultura de realizar un urocultivo para dar un diagnéstico de
infeccion del tracto urinario, para brindar un tratamiento oportuno y adecuado. De toda la poblacion
Latinoamericana, el pais que presento un mayor estudio de casos positivos fue Argentina, que se detalla en
la Tabla 2.

Tabla 2. Urocultivos positivos realizados en los diferentes paises en Latinoamérica.
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William M. Guaméan 2016 335 270 90% Ecuador
y col
- Guillermo Bertoni 2017 180 138 70% Argentina
_ Pablo Altuve 2018 525 175 33% Venezuela
Jaqueline Miranda, y 2019 1653 329 21% Colombia
col.
Rolando Céceres 2019 342 114 33% Paraguay
Rojas
Jaqueline Miranda, y 2019 1389 279 65,20% Perd
col.
- Silva, italo. Et al 2020 3510 1269 36,15% Brasil
- Furiasse D y col. 2020 1740 1570 90,20% Argentina
- Barragadn Moya y col 2020 73 71 71,30% Ecuador
Maria Gabriela 2021 827 827 100% Ecuador
Carriel Alvarez, y col

Fuente: Andlisis Propio

Luego de revisar la literatura se responde que las bacterias aisladas con mayor frecuencia causantes de
infeccion del tracto urinario en Latinoamérica fue Escherichia coli en la mayoria de los casos como por
ejemplo en Colombia fue del 100% y en Ecuador el 83,30% y K. Pneumoniae la mayoria de los casos fue
reportado en Peru con el 8,5%, se encontré en menor proporcién P. aeruginosa, Entereobacter spp.P.
mirabilis S. saprophyticus lo que se detalla en la Tabla 3.
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Tabla 3. Bacterias aisladas con mayor frecuencia causantes de infeccion del tracto urinario en Latinoamérica

Jagueline 100% Colombia
Miranda,

y col.

William 83,30% Ecuador

<

Guaman y

[2]
2

Furiasse 80,30% 4,10% 3% 2,30% 8.0% Argentina
Dy col.

Maria 76% 5,80% 3,90% Ecuador
Gabriela

Carriel

Alvarez, y

(2]
2

Pablo 75% 4% 2% 10% 7% 2% Venezuela
Altuve

Guillermo 70% 4% 1% 21% Argentina
Bertoni

Silva, 66,59% 0,24% Brasil
italo. Et al

Jagueline 56% 8,50% 6.3% 6,80% 7,40% 0,60% Pert
Miranda,

y col.

Guillermo  48,39% 3.23% Ecuador
Napoleon

y col

Rolando 26% Paraguay
Céceres

Rojas

Fuente: Anélisis Propio

El perfil de sensibilidad de E. coli causante de infecciones del tracto urinario en Latinoamérica en un
porcentaje alto, evidencio que la Amikacina fue el antibiotico que presento sensibilidad con mayor frecuencia,
por ejemplo: en Venezuela con el 80%, Paraguay 100%, a diferencia de Colombia, Brasil, Argentina, Perd,
Ecuador que presentaron mayor sensibilidad a otros antibi6ticos como se puede observar en la Tabla 4.
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Tabla 4. Perfil de sensibilidad de E. coli causante de infecciones del tracto urinario en Latinoamérica.

- 100% 76% 87% 825%  73% Paraguay
- 80%  50% 40%  50% 80% 80% Venezuel
a
61,50 Ecuador
%
52,20 15% 7,50% 15%  Ecuador
%
55,30 75,80 Colombia
% %
- 95% 87.5% Brasil
15,20 1% 1,20 Argentina
% %
83,60 58,20 36,80 56,50 Perd
% % % %
2,40 10% 9,68 Ecuador
% %
- 22% 12% 7% Argentina

Fuente: Andlisis Propio

Antibidticos utilizados Siglas:
AK amikacina

TMS trimetoprima-sulfametoxazol
CTX cefotaxima

CFL cefalexina

FM nitrofurantoina

FEP cefepime

GM gentamicina

FQ fluoroquinolonas
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CF cefalotina y CRO ceftriaxona
El manejo de las infecciones del tracto Urinario en Latinoamérica, indican las fuentes bibliograficas que en
Argentina, Chile y Ecuador coinciden que el uso responsable de los antimicrobianos y no exponer de manera
innecesaria a los antibidticos puede disminuir la presencia de estas infecciones. Los detalles se indican en la
Tabla 5.

Tabla 5. Manejo de las Infecciones del Tracto Urinario en Latinoamérica.

William M. Ecuador
Guaman y col

Wanda Argentina
Cornistein y
colaboradores

Luisa Duran, Chile
MD, DTMH

Hevia J. Pilar Chile

y col

Maria Ecuador

Gabriela
Carriel
Alvarez

2017

2018

2018

2020

2021

Tratamiento de ITUs no
complicadas es obtener
curacion clinica vy
microbioldgica.

La metodologia utilizada

fue el andlisis de la
bibliografia publicada en
2006-2016

Los antimicrobianos
afectados, ademas de sus
implicancias terapéuticas
en los distintos cuadros de
ITU

Recomendaciones en
cuanto a diagnostico y
manejo de la ITU en
pediatria

Investigacion descriptiva
de disefio documental. La
poblacion 827 registros de

urocultivos, recopilados
de la base de datos del
laboratorio de

microbiologia del Centro
de Especialidades IESS
La Libertad, agosto 2019 -
marzo de 2020.

Fuente: Andlisis Propio

Se sugiere instaurar
tratamiento  empirico con
fosfomicina o nitrofurantoina
para ITUs no complicadas.

Uso responsable de
antimicrobianos 'y  una
atencion médica de calidad.

Evitar la exposicion
innecesaria a antibioticos,
realizar un correcto

diagndstico, elegir y ajustar
un adecuado tratamiento,
entre otras medidas para

enfrentar la  resistencia
antimicrobiana
Contribuir a reducir Ila

variabilidad de la préactica
clinica en el manejo de ITU
en la poblacion pediatrica

La prevalencia de ITU fue
22,1%. La E. coli continda
siendo el microorganismo
méas frecuente en ITU. El
tratamiento empirico de ITU
deberia incluir amikacina,
nitrofurantoina y piperacilina
tazobactam.
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Discusion
Se analizd un total de 50 articulos, los cuales refirieron a las infecciones urinarias en diferentes paises de
Latinoamérica y el manejo antibidtico. Se analizo, de acuerdo la poblacion de cada estudio los urocultivos
positivos utilizados para diagnosticar la infeccion del tracto urinario en Latinoamérica, de acuerdo a los datos
tomados desde el afio 2016 hasta el 2021. Se pudo evidenciar que en algunos paises de Latinoamérica se esta
adoptando la cultura de realizar un urocultivo para dar un diagnostico de infeccion del tracto urinario, para
brindar un tratamiento oportuno y adecuado.

De toda la poblacion Latinoamericana, el pais que presento un mayor estudio de casos positivos fue
Argentina. En los 1740 urocultivos la bacteria mas frecuentemente aislada fue Escherichia coli en un 80,3%
en una poblacion de 1397, sequido de Staphylococcus Saprophyticus en un 8,0% de una poblacion de 140,
Klebsiella Pneumoniae.

De los 1740 aislamientos el 828 fueron resistentes ampicilina, 515 trimetoprima-sulfametoxazol, 265
ciprofloxacina, 80 cefalosporinas de 1° generacion, y 17 a Nitrofurantoina. Concluyeron indicando que la
mayor prevalencia de Escherichia coli con altas tasas de resistencia a ampicilina, trimetoprima-
sulfametoxazol y fluoroquinolonas, por ello es importante identificar y caracterizar los microorganismos y
los perfiles de sensibilidad a los antimicrobianos para poder definir con mejor criterio cuales deben ser los
antibidticos que se deban elegir de primera linea para tratamiento empirico (Furiasse et al., 2020).

Luego de revisar la literatura se responde que las bacterias aisladas con mayor frecuencia causantes de
infeccion del tracto urinario en Latinoamérica fue Escherichia coli en la mayoria de los casos como por
ejemplo en Colombia fue del 100% y en Ecuador el 83,30% y K. Pneumoniae la mayoria de los casos fue
reportado en Perd con el 8,5%, se encontré en menor proporcion P. aeruginosa, Entereobacter spp. P.
mirabilis S. saprophyticus Los uropatégenos mas encontrados que desarrollan infeccion del tracto urinario
fueron la E. coli, (80% -100%) y K. Pneumoniae (5%- 8%).

En Santa Elena — Ecuador se realiz6 un estudio enfocado en caracterizar la prevalencia de infeccion del
tracto urinario y el perfil de susceptibilidad antimicrobiana in vitro en Enterobacterias en los pacientes de la
provincia de Santa Elena esta investigacion fue descriptiva de disefio documental. La poblacion fue de 827
registros de urocultivos, recopilados de la base de datos del laboratorio de microbiologia del Centro de
Especialidades IESS La Libertad, en el periodo comprendido desde agosto 2019 hasta marzo de 2020.

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva, analisis de frecuencia y chi cuadrado, los
resultados, indicaron que la prevalencia de I1TU fue 22,1%; los principales agentes etioldgicos fueron: E. coli
(76,0%), Klebsiella oxytoca (6,5%), Klebsiella pneumoniae (5,8%) y Proteus mirabilis (3,9%). La ITU y la
infeccion por E. coli fue estadisticamente mayor en mujeres y adultos mayores.

La mayor frecuencia de resistencia de E. coli fue para acido nalidixico (81,2%), ampicilina (79,9%),
ciprofloxacina (72,6%) y sulfametoxazol trimetoprima (61,5%); en Klebsiella oxytoca fue ampicilina
(80,0%), sulfametoxazol trimetoprima (70,0%), acido nalidixico (60,0%) y ciprofloxacina (40,0%). Mientras
que en Klebsiella pneumoniae se presentd una resistencia del (100%) para ampicilina y cefalotina,
amoxicilina y acido clavulanico (66,7%), ciprofloxacina (55,6%), acido nalidixico (44,4%), meropenem e
imipenem (11,1%). Conclusiones. La E. coli continla siendo el microorganismo mas frecuente en ITU. El
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tratamiento empirico de ITU deberia incluir amikacina, nitrofurantoina y piperacilina tazobactam (Carriel
Alvarez & Gerardo Ortiz, 2021).

El perfil de sensibilidad de E. coli causante de infecciones del tracto urinario en Latinoamérica en un
porcentaje alto, evidencio que la Amikacina fue el antibiotico que presento sensibilidad con mayor frecuencia,
por ejemplo: en Venezuela con el 80%, Paraguay 100%, a diferencia de Colombia, Brasil, Argentina, Perd,
Ecuador que presentaron mayor sensibilidad a otros antibidticos

Para determinar el perfil de farmacorresistencia microbiana en adultos con infeccion del tracto urinario se
realizd un estudio descriptivo, transversal cuya poblacion fue de 437 urocultivos y una muestra de 176
urocultivos positivos con su antibiograma, realizados en el laboratorio del Hospital Basico de Sangolqui entre
enero de 2017 hasta abril de 2018. Los criterios de inclusion fueron: pacientes mayores de 15 afios de edad
de ambos sexos, ambulatorios y hospitalizados, que presentaron urocultivos positivos definidos por una
cuenta mayor a 100 000 Unidades Formadoras de Colonia.

Obtuvieron los siguientes resultados. Del 40,27% (176; 437) de urocultivos positivos, la bacteria aislada con
frecuencia fue Escherichia coli. 69,31% (122; 176), con resistencia a ampicilina 77,97% (92; 118),
trimetropim-sulfametoxazole 62,26% (66; 106), norfloxacino 37,50% (42; 112), ciprofloxacino 35,65 % (41;
115), ampicilina/sulbactam 32,20% (38; 118) y con susceptibilidad a: fosfomicina, ceftriaxona, amikacina y
nitrofurantoina. Se determing el perfil de farmacorresistencia microbiana en adultos con infeccion del tracto
urinario; donde Escherichia coli. fue aislada con frecuencia, con susceptibilidad favorable para
nitrofurantoina y fosfomicina (Morales et al., 2021).

El manejo de las infecciones del tracto Urinario en Latinoamérica, indican las fuentes bibliograficas que en
Argentina, Chile y Ecuador coinciden que el uso responsable de los antimicrobianos y no exponer de manera
innecesaria a los antibioticos puede disminuir la presencia de estas infecciones

La presente investigacion reveld una magnitud similar a los perfiles de sensibilidad de la poblacion general
de los estudios revisados, la Amikacina ha sido el antibiotico que presento sensibilidad con mayor frecuencia,
por ejemplo: en Venezuela con el 80%, Paraguay 100%, a diferencia de Colombia, Brasil, Argentina, Perd,
Ecuador que presentan mayor sensibilidad en otros antibidticos.

La resistencia a los distintos antibiéticos es considerada una de las prioridades de estudio a nivel no solo de
Latinoamérica sino a nivel mundial, en vista que es una de las amenazas para todas las personas sin distingo
del pais al que pertenezca, su edad o género, esto tiene mucho que ver con el uso empirico de muchos
antibidticos, este accionar Ilama mucho la atencion porque bacterias como E. coli que presentan resistencia
pueden llegar a causar hospitalizacion, altos costos de tratamiento e incluso la muerte del paciente.

Conclusiones
Con los resultados de la investigacion se pudo concluir que:

. El uso del urocultivo se esté realizando como la manera de diagnosticar una Infeccion del tracto
urinario en Latinoameérica.
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. Las bacterias aisladas con mayor frecuencia causantes de infeccion del tracto Urinario son E. coli,
seguido de K. Pneumoniae, en la poblacion de Latinoamérica.

. El antibiograma se esté utilizando para para determinar el perfil de sensibilidad y realizar un adecuado
manejo de los antibidticos y evitar que se genere una resistencia a los mismos.

. El manejo de las infecciones del tracto urinario estan siendo manejadas con mucha cautela, para su

diagnostico se estan utilizando cada vez con mayor frecuencia tanto el urocultivo como el antibiograma, para
brindar un adecuado pronostico, diagndstico y tratamiento para evitar la presencia de resistencia a los
antibidticos y posibles complicaciones en el paciente, es por este motivo que deben seguir siendo estudiadas
sobre todo en nuestro pais para contribuir a un adecuado manejo antibiotico.

Recomendaciones

Las infecciones del Tracto urinario deben ser estudiadas con el objetivo de disminuir la resistencia a
los antimicrobianos que a futuro se predice sera uno de los mayores problemas de la Sanidad a nivel
no solo de Latinoamérica sino mundial.

Evitar el auto medicarse, siempre acudir a un especialista para ser recetado.

Completar el tratamiento sin interrupciones o cambios en la medicacion
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