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Resumen

La infeccidn asintomatica por Helicobacter pylori (HP) es una enfermedad en auge a nivel mundial que incide
en la etapa infantil, en su mayoria de casos es silenciosa teniendo trascendencia al no ser erradicada, de ahi la
importancia de conocer los factores asociados y la afeccion al desarrollo nutricional, el presente estudio tuvo
como objetivo determinar la prevalencia de dicha enfermedad y sus factores asociados al desarrollo
nutricional infantil. La metodologia fue de tipo descriptivo con disefio documental, a través de una revision
sistematica. Esta revision se fundé en fuentes con bases de datos cientificas: PubMed, Scielo, Elsevier, Google
Académico, Dialnet, Hindawei y Revista cientifica multidisciplinaria, se contd con estrategias de busquedas
empleando combinacién de palabras clave: Helicobacter pylori en nifios, factores de riesgo, nutricién infantil,
asociacion de factores y nutricion. Entre los resultados obtenidos fueron, factores de patogenicidad, vias de
transmision, factores de riesgo y la relacion entre el H. pylori y la nutricion. Obteniendo como conclusion que
las infecciones por H. pylori es una enfermedad de prevalencia a nivel mundial que se acentta en los paises
en vias de desarrollo, los factores de riesgo que colaboran a la diseminacion de la bacteria son el hacinamiento
y la calidad de agua de consumo, ademas se identificd que existe una discreta relacién con el desarrollo
nutricional infantil.
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Palabras clave: Helicobacter pylori; factores de riesgo; nutricion infantil; asociacion de factores y
nutricion.

Abstract

Asymptomatic infection by Helicobacter pylori (HP) is a booming disease worldwide that affects the
childhood stage, in most cases it is silent, having significance as it is not eradicated, hence the importance of
knowing the associated factors and the condition nutritional development, this study aimed to determine the
prevalence of this disease and its factors associated with child nutritional development. The methodology was
descriptive with documentary design, through a systematic review. This review was based on sources with
scientific databases: PubMed, Scielo, Elsevier, Google Scholar, Dialnet, Hindawei and a multidisciplinary
scientific journal, with search strategies using a combination of keywords: Helicobacter pylori in children,
risk factors, child nutrition, association of factors and nutrition. Among the results obtained were
pathogenicity factors, transmission routes, risk factors and the relationship between H. pylori and nutrition.
Obtaining as a conclusion that H. pylori infections are a globally prevalent disease that is accentuated in
developing countries, the risk factors that contribute to the spread of the bacteria are overcrowding and the
quality of drinking water, in addition, it was identified that there is a discrete relationship with child
nutritional development.

Keywords: Helicobacter pylori; risk factors; child nutrition; association of factors and nutrition.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere al tema infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y factores
asociados al desarrollo nutricional infantil, con la intencion de resaltar su importancia clinica (Ortega, Espino,
Calvo , Verdugo , & Pruyas , 2010). Por lo que la infeccion por Helicobacter pylori se produce cuando esta
bacteria infecta el estdbmago y en lo general esto sucede en la infancia, los factores de riesgos lo hacen mas
susceptible a esta enfermedad, la falta de acceso a la educacion, (Mafla, 2016) el no contar en una vivienda
con los servicios basicos y no tener recursos econémicos para la compra de alimentos son factores que ponen
en riesgo la vida de un nifio (Fernandez, Barrientos, Raudales, Frontela, & Ros, 2017).

La investigacion se realizo con él interés y el propdsito de informar sobre infecciones asintomaticas por
Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional infantil, ya que esto causa un problema de
salud publica que ocurre en paises desarrollados como paises en vias de desarrollo. La motivacion para
realizar este proyecto es dar a conocer sobre la situacién actual que se vive en algunas localidades a nivel
mundial, nacional y local partiendo desde las publicaciones cientificas desarrolladas.
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La infeccion por Helicobacter Pylori (HP) es un patégeno, gramnegativo, capaz de producir diversos
trastornos gastrointestinales en seres humanos, es la causa mas frecuente de gastritis crénica, asociado con
Ulceras gastrointestinales y canceres gastricos. El papel del HP como patégeno en adultos ha sido ampliamente
demostrado, sin embargo, en nifios, es mucho aun el camino a recorrer para determinar su relevancia en el
area pediatrica. Es una bacteria con alta prevalencia en paises en vias de desarrollo por sus inadecuadas
condiciones de saneamiento ambiental y por la extendida contaminacion del agua, y a través de esta, la
contaminacion de hortalizas y vegetales (Ghett, 2013).

La infeccion se relaciona con el nivel socioecondmico, condiciones higiénicas deficientes y un grado elevado
de hacinamiento; es adquirido por la ingestion oral de la bacteria y transmitido principalmente dentro de las
familias en la infancia. La via fecal-oral parece ser una de las vias de transmisién mas probables (Cervantes,
2016).

La Organizacién Panamericana de la Salud considera que en paises desarrollados la prevalencia de la
infeccion por este agente es de 14%, contrario a paises subdesarrollados con 92%, no obstante, los cuadros
asintomaticos son poco descritos en la literatura. Mas de la mitad de la poblacion mundial esté infectada
por Helicobacter pylori (H. pylori); bacteria causante de gastritis cronica y que en el 15-20% de los casos
origina ulceras pépticas, linfomas tipo MALT (tejido linfoide asociado a mucosa) y cancer gastrico (OPS,
2022).

Anualmente, el cancer gastrico produce mas de un millon de muertes en el mundo y el 90% de esos tumores
son secundarios a la infeccion por H. pylori, bacteria que en 1994 fue declarada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como cancerigeno tipo | y que fue ratificada en 2010. Incluso, adicionalmente a la
patologia gastrica, es responsable de casos de anemia por deficiencia de hierro y vitamina B12, y
trombocitopenia inmune (OPS, 2022).

En una publicacion del afio 2020 en Matanzas, Cuba, realizado por Mariuska Morales Diaz, publicado como,”
Infeccion por Helicobacter pylori en consulta provincial de Gastroenterologia del Hospital “Faustino Pérez”,
de Matanzas”, de estudio observacional descriptivo, con el objetivo determinar las caracteristicas clinico
epidemioldgicas de infeccién por Helicobacter pylori de pacientes atendidos en Consulta Provincial de
Gastroenterologia, para lo cual se incluyeron 167 pacientes que asistieron a consulta, como resultado un
59,6 % de los pacientes resulté con Helicobacter pylori positivo con predominio del sexo masculino. Fue la
gastritis crénica la alteracidon gastrica que mas se asocio a la infeccion. En este estudio se obtuvo un alto
porcentaje de infeccion por Helicobacter pylori y una buena respuesta al tratamiento utilizado (Morales, y
otros, 2020).

En un estudio realizado en el afio 2021 en Ecuador realizado por Johanna Marielisa Aroca Albifio y Luis Vélez
Zamora, llamado “Prevalencia de Helicobacter pylori en pacientes asintomaticos en Ecuador”, de estudio
descriptivo, observacional de corte transversal, que tuvo como objetivo caracterizar la infeccion de
Helicobacter pylori en pacientes asintomaticos en el area de consulta externa, segun la prevalencia en el
Hospital “Dr. Efrén Jurado Lopez” de la ciudad de Guayaquil en Ecuador, durante el primer trimestre del afio
2019, para lo cual se incluyeron 684 pacientes asintomaticos encontrandose que en Ecuador la prevalencia
para la infeccion de H. pylori en pacientes asintomaticos fue de 47.66%, respecto a la edad el 8% y 15.1 %
corresponden a preinfancia e infancia, el 29.8% juventud, 55.1% adultez, persona mayor el 94.6 %. La
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distribucion segln el sexo es de 43.9% femenino y 51.5% masculino, observando que los habitos de higiene
influyen en el aumento significativo de casos y en conclusion la infeccion se adquiere en edades tempranas
progresando a pacientes adultos y ancianos. La Infeccion se asocio a la inadecuada higiene sanitaria, debido
que, el Ecuador es un pais subdesarrollado donde prevalecen altos niveles de pobreza. Es relevante realizar
estudios posteriores en estos grupos vulnerables de manera, que se determine con exactitud otros factores que
influyen en esta morbilidad (Aroca & Luis, 2021).

En un estudio realizado en afio 2020 en Jipijapa-Ecuador, por Anita Maria Murillo-Zavala y autores, titulado
“Respuesta inmune ante la infeccion por helicobacter pylori en adultos, parroquia el anegado del Canton
Jipijapa”, de estudio descriptivo, prospectivo y de corte transversal, que tuvo como objetivo evaluar la
respuesta inmune ante la infeccion por Helicobacter pylori en los habitantes de la Parroquia EI Anegado del
Canton Jipijapa y de esta manera relacionar si los valores de anticuerpos IgG nos indican infeccion activa o
resuelta, para lo cual se incluyeron 101 pacientes, Se encontr6 un 89% de casos positivos y entre las
manifestaciones clinicas mas relevantes se describen 28% de acidez estomacal y 17% de ardor y dolor de
estdmago, en conclusion se evidencia una alta prevalencia de casos con Helicobacter pylori en adultos de la
Parroquia EI Anegado (Murillo, Lino, & Marcillo, 2020).

Una vez detallado el presente estudio se pudo demostrar cada uno de los objetivos planteados, con su
respectiva documentacion de sustentacion que se llevo a cabo al consolidar informacion actualizada que
servird de gran aporte cientifico, durante la investigacion se genero la siguientes interrogante ¢Cual es la
prevalencia de infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y sus factores de riesgo asociado al
desarrollo nutricional infantil?, de la cual se deriva como objetivo de la investigacion: Identificar prevalencia
de infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y sus factores de riesgo asociado al desarrollo nutricional
infantil.

Materiales y métodos

Este estudio por su naturaleza es de alcance descriptivo. Se realizé una investigacion de disefio documental,
que permitié obtener informacién de manera ordenada y que facilitan al desarrollo del estudio de infecciones
asintomaticas por Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional infantil.

Se seleccionaron articulos en los que se aplicaron disefios documentales, descriptivos y experimentales, con
el propdsito de analizar las infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y factores asociados al
desarrollo nutricional infantil.

La busqueda de informacidn cientifica se llevd a cabo en las siguientes bases de datos: SciELO, Pubmed,
Medigraphic, Elseiver. Se utilizaron articulos de diferentes paises, se escogieron articulos cuya investigacion
se realizo en: Infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional
infantil. Para una busqueda mas sugestiva, en las cuales se utilizaron los términos MeSH: “enfermedad”,
“gastritis”,” bacteria”, “Helicobacter pylori”, “patogenia”, “nifios”, entre otras. Se empled el uso de
operadores booleanos ADN y OR.

Se recuperaron los articulos con la estrategia de busqueda y se seleccionaron aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos para la revision:
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e En este estudio se incluy6 publicaciones de poblacion infantil con infeccidn asintomética causada
por helicobacter pylori y su relacion con la nutricion.

e Publicaciones realizadas en los Gltimos 10 afios.

e Publicaciones en idioma inglés y espafiol.

Articulos gue solo cuenten con el resumen o abstract.

Informacion contenida en tesis.

Articulos sobre helicobacter pylori en adultos.

Articulos relacionados a cancer gastrico.

Este trabajo cumple con las normas y principios universales de bioética establecidos en las organizaciones
internacionales de este campo, es decir evitar involucrarse en proyectos en los cuales la difusién de
informacion pueda ser utilizada con fines deshonestos y garantizar la total transparencia en la investigacion,
se respeta el derecho total del autor, evitando el plagio, respetando y conservando cada una de las citas
bibliogréficas.

En la seleccidn inicial se incluyeron 156 articulos de las bases de datos antes mencionadas y aplicando los
criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron 70 articulos que se relacionan en esta revision. Una vez
seleccionados los articulos, todos fueron evaluados de manera independiente en cuanto a caracteristicas
bésicas de publicacion, de disefio de los estudios, los resultados y sus conclusiones.

Resultados y discusion

En la presente investigacion se incluyé la revision de la cantidad total de 70 articulos que son el sustento
fundamental para evidenciar nuestros objetivos plateados, acerca de las infecciones asintomaéticas por
Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional infantil.

Diversos estudios realizados en la que identificamos la relacion de los factores de riesgo asociados a la
infeccion por H. pylori en nifios manifestaron que los principales factores de riesgo son el hacinamiento, la
calidad de agua de consumo y las condiciones socioeconémicas, acentuandose en los paises en desarrollo, los
cuales colaboran estrechamente a la proliferacion de la bacteria. Esta informacién de muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Factores de riesgo asociados con la infeccién por Helicobacter pylori en nifios.

Factores de riesgo

Region Afio Titulo de estudio Tipo de estudio . Referencia
asociados
Honduras 2022 Determinaciénantigénica  Investigativo  La prevalencia de la (Cuellar &
de Helicobacter pylori en infeccion con el estatus Alvarez,
escolares de un centro socioecondmico de la 2022)
educativo comunitario en poblacién limita los
Honduras estandares de salubridad,
saneamiento del agua y
condiciones sociales
539



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Nam. 3. (Abril Junio 2023.) P4g 535-550. ISSN:2806-5794 57+ & Va’

Infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional infantil CIEHCIAS
San Lorenzo, 2020 Helicobacter pylori en Estudio Considerandose de riesgo (Couchonal,
Paraguay ninios con enfermedad observacional, las condiciones Corrales, &
celiaca. Hallazgos retrospectivo de socioeconomicas y de Lidia, 2020)
epidemioldgicos y corte transversal higiene, disposicién de
clinicos excretas, agua potable,
hacinamiento, mascotas en
la casa
Nicaragua 2020 Prevalencia de Estudio Caracteristicas sociales,  (Guerrero,
helicobacter pylori en descriptivo, culturales, econémicas y de 2020)
nifiosde 1al2afiosenun  prospectivo de  higiene podrian aumentar
barrio de  juigalpa corte transversal las posibilidades de
chontales, nicaragua infeccion por Helicobacter
pylori en nifios
LaHabana, 2017 Importancia de Descriptivo, Vivir sin una fuente  (Andrade,
Cuba. Helicobacter pylori en prospectivo confiable de agua limpia. Garcia,
Pediatria, estudio Vivir en un pais en vias de Davas, &
diagnéstico en un grupo desarrollo Hernéandez,
de nifios 2017)
Buenos 2017 Prohepcidinay estado del  Observacional, Vivir en condiciones de (Péez,
Aires- hierro e inflamacion en Descriptivo hacinamiento Naddaf,
Argentina escolares sanos o H. Barrado,
Pylori positivos Cioccia, &
asintomaticos Hevia,
2017)
Barranquilla- 2015 Fisiopatologia molecular Revision Vivir sin  una fuente (Torres &
Colombia en la infeccion por confiable de agua limpia y Torres,
Helicobacter pylori. factores ambientales. 2016)
Salud, Barranquilla
Bahamas 2012 Prevalencia de la Piloto Vivir en condiciones de (Carter,
infeccion por hacinamiento y vivir en un Seaton,
Helicobacter pylori en pais en vias de desarrolloen  Yuan, &
nifios en las Bahamas. nifios  asintomaticos se  Armstrong,
reportaron una prevalencia 2012)
del 62% en nifios haitianos
sintomaticos.
Madrid. 2012 Patogenia Yy expresion Revision Vivir sin una fuente (Carabafio,y
Espafia endoscopica  de la confiable de agua limpia y otros, 2012)
infeccion por H. Pylori en en condiciones de
nifos hacinamiento
Santiago/chile 2012 Helicobacter pylori: una Revision Hacinamiento, la calidad del ~ (Serrano,
causa no tradicional de agua para el consumo Villagran, &
deficiencia de hierro y doméstico, la falta de Harris,
anemia servicios  higiénicos, la 2012)
pertenencia a regiones con
mayores niveles de
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ruralidad, ingresos
familiares bajos y bajos
niveles educacionales.
Madrid. 2012 Manejo de la infeccion  Observacional  Paises pobres o en vias de  (Telleria,
Espafia por Helicobacter pylori  descriptivo, de  desarrollo, o en las Manejo de
en el nifio corte transversa comunidades de lainfeccion
inmigrantes por
Helicobacter
pylori en el
nifio, 2012)

En los siguientes estudios analizados en afios distintos manifestaron la prevalencia del h. pylori a nivel
mundial en la poblacion infantil apreciando asi que, en paises de Sudameérica, Centro América y Asia su
prevalencia es elevada mientras que en paises de Europa se presenta con un porcentaje menor. Los estudios
se relacionan en la Tabla 2.

Tabla 2. Prevalencia mundial de infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori en poblacion infantil.

Prevalencia de

Region  Afio Titulo de estudio goblacm_n helicobacter pylori en Referencias
e estudio nifios
Cali, 2022 Inmunotipificacion de linfocitos en 71 La prevalencia de H. (Bravo,
Colombia mucosa gastrica de pacientes pylori fue de 85,9%, Matta, &
infectados por H. pylori en dos Predominaron la gastritis ~Zambrano,
regiones geograficas con contraste crénica y la gastritis 2020)
en el riesgo de desarrollar cancer atréfica multifocal con
gastrico metaplasia intestinal
Asia 2021 Epidemiology of Helicobacter 100-1000 Entre los paises de Asia (Ang, Ming,
pylori infection and gastric cancer in oriental, la tasa general de & Tiing,
Asia seroprevalencia fue del 2021)
58,07 %

Nicaragua 2020 Prevalencia de helicobacter pylori 30 Entre los  principales  (Guerrero,
en nifios de 1 a 12 afios en un barrio resultados de la 2020)
de juigalpa chontales, nicaragua investigacion se encontro

que la prevalencia de la
infeccion por Helicobacter
pylori es del 66.6%

La 2020 Nuevas recomendaciones para el 138 La prevalencia es  (Aguilera,
Habana, diagndstico y tratamiento de la reportada en la edad et. al., 2020)
Cuba. infeccion por Helicobacter pylori en pediétrica entre 10 y 80 %

nifos. asi como la tendencia a la
propagacion intrafamiliar.
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Guayaquil 2019 Prevalencia del Helicobacter pylori 10300 La infeccion del H. pylori (Lara &
/Ecuador mediante antigeno en heces en fue detectado en 55.9% en  Vera, 2019)
pacientes sintomaticos del Centro el género masculino y del
Ambulatorio en Guayaquil-Ecuador 44.1% en  pacientes
femenino
Cuenca/ 2018 Prevalencia y factores de riesgo de 369 Helicobacter pylori (Torres,
Ecuador Helicobacter pylori en pacientes de positivo en heces, siendo  Urgiles, &
consulta externa del Hospital Luis F. las mujeres quienes tienen Valle, 2020)
Martinez del cantén Cafiar, enero — la mayor prevalencia
dic 18 (69.3%), en  edades
comprendidas entre 27 a
64 afos
Bogotd, 2018 Helicobacter  pylori,  gastritis 134 Los pacientes con gastritis (Marulanda,
Colombia nodular y lesiones premalignas de nodular son mas jovenes  Otero, &
estomago: un estudio de casos y que los controles. El 92% Gbmez,
controles. de los casos tenia H. 2018)
pylori.
La 2018  Caracterizacion de la infeccién por 196 La prevalencia es mayor (Fragoso, y
Habana, Helicobacter pylori en nifios y en los grupos con mas bajo  otros, 2018)
Cuba. adolescentes en un  servicio nivel socioeconémico. La
ambulatorio mayor  frecuencia  se
encontré en el grupo de
10-14 afos en nuestra
serie, lo que coincide con
los diferentes autores
Lima 2018 Efecto de la terapia secuencial en el 40 El sintoma mas frecuente (Mohsen &
[Per tratamiento de la infeccion por en el primer ingreso fue Nazari,
Helicobacter pylori en nifios dolor epigastrico (82,5%), 2018)
con duracion media de los
sintomas (16+14,5 meses).
Madrid 2015 Manejo de la infeccion por 500 En la poblacién infantil de  (Telleria, ,
/Espafia Helicobacter pylori en el nifio la peninsula ibérica, la 2012)

prevalencia es mayor que
en la del centro y norte de
Europa. Se considera que
en nifios en edad escolar en
Espafa la prevalencia esta
en torno al 20%.

De las diferentes publicaciones analizadas sobre la relacion de las infecciones por H. pylori y el desarrollo
nutricional de los nifios que se muestran en la Tabla 3, se establecio la presencia de ciertas alteraciones como

542



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Nam. 3. (Abril Junio 2023.) P4g 535-550. ISSN:2806-5794 57+ & Va’

Infecciones asintomaticas por Helicobacter pylori y factores asociados al desarrollo nutricional infantil

CIENCIAS

son la disminucion de jugos géstricos, disminucion en la absorcion de minerales y deficiencia de hierro,
manifestaciones que se vinculan directa con la infeccion por h. pylori.

Tabla 3. Relacién entre las infecciones por Helicobacter pylori y el desarrollo nutricional de los nifios.

_ _ Tipo de Relaci_én existente entre las _
Region Afio  Titulo de estudio - infecciones  producidas  por Referencia
estudio : .
helicobacter pylori
Buenos 2017 Prohepcidina y Observacional La infeccion activa por H. pylori en (Péez,
Aires/ estado del hierro e  Descriptivo  pacientes pediatricos con gastritis Naddaf,

Argentina inflamacion en cronica se ha visto asociada con una Barrado,
escolares sanos o H. anemia por deficiencia de hierro, Cioccia, &
pylori positivos que responde més eficientemente a Hevia,
asintomaticos la suplementacion con hierro 2017)

Venezuela 2017 Niveles de Revision La infeccion del  H.pylori (Concepcion
prohepcidina sérica compromete el estado nutricional , y otros,
y estado nutricional del hierro y que la prohepcidina y 2017)
del hierro en nifios probablemente la hepcidina estan
con sintomas involucradas en este proceso.
gastricos asociados
a infeccion con
Helicobacter
pylori.

Venezuela 2017 Prohepcidina y Experimental Prevalencia de deficiencia de hierro (Péez,
estado del hierro e reportada (~60%), la prevalencia de Naddaf,
inflamacion en anemia estuvo alrededor de un 10%. Barrado,
escolares sanos o H. Ademas, se reportan valores de Cioccia, &
pylori positivos deficiencia subclinica de hierro en Hevia,
asintomaticos nifios 2017)

Lima/Peru 2017 Anemia asociada a Revision Se determind un odds ratio entre (Quispe,
infeccion por anemiay Helicobacter pylori de 3,8; Vega,
Helicobacter pylori un chi cuadrado de 10,12 y una Huayta,
en estudiantes p=0,001. Se comprueba Ila Diaz, &
universitarios asociacion antes propuesta Chavez,

2017)

Valencia 2016 Infeccion por Estudio Implicaciones nutricionales (Péez, y

/Venezuela Helicobacter pylori  observacional importantes, principalmente sobre el  otros, 2006)
(13C-UBT) y y de corte estado corporal de hierro y de
factores transversal algunas vitaminas y en consecuencia
nutricionales y conducir a un retardo de crecimiento
socioecondmicos y/o a una anemia por deficiencia de
asociados en hierro.
escolares de

estratos bajos de la
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ciudad de Valencia.
Venezuela
Ambato 2015 Determinacion del Experimental H. pylori capta el hierro impidiendo (Mayorga &
/Ecuador helicobacter pylori que la enzima transferrina transporte Chalan,
y su relacion con la poca cantidad de ferritina sérica, por 2015)
anemia en nifios lo tanto hay una disminucién de
menores de 10 afios produccién de hemoglobina, esta se
del &rea de pediatria relaciona con numerosas patologias
del Hospital en la infancia una de ellas es la
Regional Docente anemia por deficiencia de hierro
Ambato del periodo
julio 2014 — marzo
2015
Cochabamba 2013 Helicobacter Revision Esta infeccion bacteriana, produce  (Marcelle,
/Bolivia Pylori: un problema disminucién de los jugos gastricos, 2013)
actual enteropatia perdedora de proteinas,
la asociacion entre Helicobacter y
retraso pondo estatural en nifios
Colombia 2013 Helicobacter pylori revision La disminucion en la reduccion de (Urrego,
y enfermedades hierro férrico a hierro ferroso, Otero, &
hematoldgicas secundaria a cambios Gomez,
histopatoldgicos en el estémago, 2013)
producidos por H. pylori, lleva a
disminuir la absorcion intestinal de
este mineral
México 2012 Infeccion por Revision La infeccion por Helicobacter pylori ~ (Panam,
Helicobacter pylori provoca diversas afecciones 2006)
cronicas del sistema digestivo y esta
asociada con la diarrea y la
desnutricién crénicas especialmente
en los que sufren desnutricién vy
retraso del crecimiento
Madrid. 2012 Manejo de la Descriptivoy Lainfeccion por Hp puede afectaral ~ (Telleria, ,
Espafia infeccion prospectivo  crecimiento de los nifios infectados, 2012)
por  Helicobacter esto en relacionada con la anemia
pylori en el nifio ferropénica asociada.
Discusion

Los resultados obtenidos sugieren que la enfermedad por H. pylori esta presente en los paises en vias de
desarrollo considerada como un problema de salud publica, la cual presenta diversos factores de riesgo
asociados a la proliferacion de la bacteria que afectan directamente a los nifios, dentro de los estudios
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analizados se pudo encontrar la falta de higiene, el hacinamiento, la calidad del agua y las condiciones
socioecondémicos son los mas relevantes, similar que menciona Carter y col. en su investigacion en la que
destaca las practicas de alimentacion asi como la higiene personal y el saneamiento ambiental como factores
de riesgo establecidos para la adquisicion de H pylori (Carter, Seaton, Yuan, & Armstrong, 2012). De igual
manera el estudio realizado en Honduras por Cuellar y col. en el que se indica la prevalencia de la infeccion
con el estatus socioeconémico de la poblacion, los estandares de salubridad, saneamiento del agua y
condiciones sociales, elevan la susceptibilidad del hospedero (Cuellar & Alvarez, 2022).

En relacion a la prevalencia mundial de helicobacter pylori en nifios con infecciones asintomaticas, podemos
mencionar que existe un alto porcentaje en paises de Sudamérica como Colombia, Per(, Ecuador, en paises
de Centroamérica como Nicaragua, Cuba y en paises de Asia, mientras que en paises de Europa se encontraron
porcentajes menores similar que manifiesta Bohdrquez y col, en su estudio realizado en Bogota-Colombia
donde se determind que, de 447 escolares, 328 (73,4 %) fueron positivos para H. pylori; la infeccion fue mas
frecuente en nifios (79 %) que en nifas (66 %) (Bohoérquez, Liévano, Campuzano, Bolivar, & Rozo, 2012),
al igual que Fragoso y col, en su estudio realizado en Cuba detallan la presencia de Helicobacter pylori por
ureasa rapida 83,2 % y 93,4 % por histologia, con coincidencia de ambos métodos, en la poblacion infantil
(Fragoso, y otros, 2018).

Por otra parte Lazo en su estudio indica que es diferente para paises desarrollados con prevalencias que varian
5-10 % en comparacion con las reportadas en paises en desarrollo con cifras que alcanzan un 90 %, como es
el caso de los paises de Africa y de Latinoamérica. En Nicaragua se han efectuado pocas publicaciones de
estudios en relacion al Helicobacter pylori enfocados a determinar su erradicacion, prevalencia y la asociacién
entre este y ciertas patologias géastricas (Lazo, 2020). De la misma forma en un estudio realizado en Italia por
Oderda y col. (2015) reportan que la prevalencia en la poblacion pediatrica varia con promedios bajos de
incidencia en los paises desarrollados, comparados con aquellos en vias de desarrollo, 10-15 % para 70 %
respectivamente, el vivir sin una fuente confiable de agua es un factor de relevancia (Couchonal, Corrales, &
Lidia, 2020). De esta manera se afirma la alta prevalencia del h pylori en nifios en paises en desarrollo,
mientras que en paises desarrollados es baja.

En referencia a la relacion entre las infecciones por Helicobacter pylori y el desarrollo nutricional de los nifios
se pudo evidenciar la presencia de disminucion de jugos gastricos, disminucion en la absorcidn de minerales
y deficiencia de hierro, similar que corroboran Urrego J.A. y col, en su estudio en la que manifiestan la
disminucion en la reduccion de hierro férrico a hierro ferroso, secundaria a cambios histopatologicos en el
estdbmago, producidos por H. pylori, ademas de competir por apropiar el hierro que consume el huésped, pues
lo necesita para su proliferacién, y por Gltimo aumenta la produccion de hepcidina, lo que disminuye la
absorcién intestinal de hierro (Urrego, Otero, & Gomez, 2013), de igual manera Paez y col, en su articulo de
investigacion en Venezuela, demostraron que ninguno de los nifios infectados present6é anemia, pero durante
la infeccion, entre un 75 y 90% presentaban una severa deficiencia de hierro determinada por sus niveles de
ferritina, de receptores solubles de transferrina, asimismo, se observo en estos nifios, los niveles de
prohepcidina fueron 3 veces mayores que en nifios normales (Paez, Naddaf, Barrado, Cioccia, & Hevia, 2017).
Por otra parte, el estudio de Baron M.A. y col, indica todas las variables evaluadas en esta investigacion, sélo
se encontrd asociacion con la talla, los nifios con talla baja presentaron un mayor porcentaje de infeccion
(89,9%) que aquellos que tenian talla normal o alta (69,2%). Algunas investigaciones sugieren que la
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colonizacion en la infancia con H pylori puede estar asociada con retardo de crecimiento y que esto pudiera
deberse a que se produce un compromiso de la barrera acida del estbmago, reduciendo las defensas del
huésped ante agentes patdgenos y predisponiendo al nifio a enfermedades diarreicas lo que puede causar
malabsorcion de algunos nutrientes (Péaez, y otros, 2006). De esta manera podemos considerar que existe
relacion directa entre las infecciones por h pylori y el desarrollo nutricional en etapa infantil los mismos al no
ser tratados a tiempo se pueden asociar a retardo del crecimiento y anemia

Conclusiones

Existen diferentes Factores de riesgo asociados a la infeccion por Helicobacter pylori que colaboran a su
proliferacion incidiendo directamente en la etapa infantil, entre ellos podemos mencionar los de mayor
relevancia como son la falta de higiene, el hacinamiento, la calidad del agua y las condiciones
socioeconémico, factores que son predominantes en los paises en desarrollo.

Las infecciones por helicobacter pylori es un problema de salud publica considerada en aumento a nivel
mundial y sustentado en el presente estudio, podemos afirmar que existe un alto porcentaje en paises de
Sudamérica como Colombia, Peru, Ecuador, Centroamérica como Nicaragua, Cuba y paises de Asia, mientras
que en paises de Europa se encontraron porcentajes menores.

Se evidencio la relacion directa que existente entre las infecciones por Helicobacter pylori y el desarrollo
nutricional de los nifios detallando asi la presencia de la disminucién de jugos gastricos, disminucion en la
absorcion de minerales y deficiencia de hierro alteraciones que si no son tratadas a tiempo pueden causar
complicaciones.
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