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Resumen 

Este artículo presenta una revisión de literatura cuyo objetivo es determinar la relación entre la edad de los 

estudiantes y su aprendizaje y adherencia a los conceptos éticos, con el fin de identificar la etapa más 

importante para el desarrollo de la ética en los jóvenes. Los resultados indican que la formación ética 

temprana, en la primera infancia, es fundamental para sentar las bases de la moral y los valores en los niños, 

lo que les permitirá tomar decisiones éticas en el futuro. Además, se identifica la importancia de la educación 

ética en la educación primaria y secundaria, para la consolidación de valores éticos y la formación de 

ciudadanos responsables y comprometidos con la sociedad. La metodología utilizada fue una búsqueda 

sistemática en bases de datos especializadas, con criterios de inclusión y exclusión claros y definidos, 

seleccionando estudios publicados en español e inglés desde 2018 hasta la actualidad. En conclusión, este 

artículo resalta la importancia de la enseñanza ética en la formación integral de los estudiantes y cómo la edad 

influye en el aprendizaje y la adherencia a los conceptos éticos. 
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Abstract 
This article presents a literature review aimed at determining the relationship between the age of students 

and their learning and adherence to ethical concepts, in order to identify the most important stage for the 

development of ethics in young people. The results indicate that early ethical education, in early childhood, 

is fundamental to laying the foundations of morality and values in children, which will allow them to make 

ethical decisions in the future. In addition, the importance of ethical education in primary and secondary 

education is identified for the consolidation of ethical values and the formation of responsible and committed 

citizens to society. The methodology used was a systematic search in specialized databases, with clear and 

defined inclusion and exclusion criteria, selecting studies published in Spanish and English from 2018 to the 

present. In conclusion, this article highlights the importance of ethical education in the integral formation of 

students and how age influences learning and adherence to ethical concepts. 
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Introducción   
La ética es un conjunto de principios que rigen la conducta humana y es esencial para el correcto desarrollo 

de una sociedad justa y equitativa. Es por ello que su importancia en la educación es crucial, ya que permite 

a los jóvenes estudiantes comprender la importancia de actuar de manera responsable y ética en su vida 

personal y profesional. 

En este sentido, el estudio de esta es crucial para el desarrollo ético en los jóvenes, ya que es en esta etapa, la 

juventud, donde se forjan los valores y principios que guiarán su comportamiento en el futuro. La formación 

ética durante los estudios les permite a los jóvenes comprender la importancia de la honestidad, la 

responsabilidad, el respeto y la justicia en su vida cotidiana. 

El objetivo de este artículo es describir la relación entre la edad de los estudiantes y su aprendizaje y 

adherencia a los conceptos éticos, con el fin de determinar cuál es la etapa de mayor importancia para el 

desarrollo de la ética en los jóvenes. Este conocimiento permitirá comprender cómo se puede promover una 

mejor formación ética en los jóvenes, identificando la etapa de la vida estudiantil en la que la formación ética 

es más fundamental y determinante. 

Diversos autores han estudiado el papel de la ética en la formación de individuos íntegros y responsables en 

la sociedad actual. A continuación, se presentan las contribuciones de algunos autores. 
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En primer lugar, Vázquez (2019) destaca la importancia de la ética en la educación para formar ciudadanos 

comprometidos con valores universales y el respeto a los derechos humanos. La autora sostiene que la ética 

debe ser parte integral del currículo escolar y debe ser enseñada de manera transversal en todas las asignaturas. 

Por su parte, Cabrera (2020) señala que la educación ética tiene como objetivo formar personas capaces de 

tomar decisiones responsables y respetuosas con su entorno. La autora enfatiza la necesidad de una educación 

ética que fomente el diálogo y la reflexión crítica sobre las situaciones cotidianas. 

Asimismo, San Martín y García (2021) abordan la ética como un elemento clave para el desarrollo integral 

de los estudiantes. Los autores proponen una educación ética basada en valores, que promueva el respeto a la 

diversidad, la tolerancia y la responsabilidad social. 

Por otro lado, Moreno (2022) destaca la importancia de enseñar la ética desde una perspectiva crítica y 

reflexiva, que permita a los estudiantes comprender la complejidad de los problemas éticos en la sociedad 

actual. La autora señala que la educación ética debe abordar temas como la igualdad de género, la justicia 

social y la sostenibilidad ambiental. 

En conclusión, los autores mencionados destacan la importancia de la ética en la educación como un elemento 

clave para formar individuos responsables y comprometidos con los valores universales. La educación ética 

debe ser transversal en todas las asignaturas, fomentar el diálogo y la reflexión crítica, promover valores como 

el respeto, la tolerancia y la responsabilidad social, y abordar temas complejos desde una perspectiva crítica 

y reflexiva. 

 

 

Materiales y métodos   
 Esta investigación es descriptiva de tipo revisión bibliográfica, se sistematizó a través de los métodos 

histórico-lógico y análisis de contenido. En primer lugar, se realizó una búsqueda exhaustiva de artículos 

científicos en bases de datos especializadas, como Scielo, Redalyc, Google Scholar, utilizando palabras clave 

relacionadas con la ética y la educación. 

Luego, se procedió a realizar una revisión de la literatura encontrada, aplicando el método histórico-lógico 

para contextualizar la evolución de la enseñanza de la ética en la educación, y el método hermenéutico para 

interpretar y comprender las teorías, conceptos y hallazgos en la materia. 

Por último, se realizó un análisis de contenido de los artículos seleccionados, utilizando una matriz de 

categorías y subcategorías para identificar los principales temas, enfoques y resultados de la investigación. 

Este análisis permitió establecer una síntesis crítica de la literatura revisada, destacando las principales 

aportaciones y conclusiones, así como las limitaciones y perspectivas para futuras investigaciones. 

El tipo de investigación utilizado se debe a que la investigación tiene como objetivo principal describir la 

relación entre la etapa de vida estudiantil y el aprendizaje y adherencia de los conceptos éticos en los 

estudiantes. Para lograr este objetivo, se realiza una revisión bibliográfica que permite describir de manera 

sistemática y detallada las teorías, enfoques y estudios que se han realizado sobre el tema. 

En conclusión, el tipo de investigación descriptiva es el más adecuado para abordar el problema de 

investigación planteado en el artículo, ya que permite describir con precisión la relación entre la etapa de vida 

estudiantil y el aprendizaje y adherencia de los conceptos éticos en los estudiantes, utilizando una metodología 

rigurosa y sistemática. 
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Resultados y discusión   
  

La premisa de que hay una etapa en la vida estudiantil donde los conceptos de ética son mejor aprendidos y 

adheridos a la moral de los estudiantes es respaldada por varios autores referentes en el tema. No obstante, es 

necesario establecer los conceptos alrededor de la ética y la educación además de su relación a la etapa 

estudiantil.    

1. La importancia de la enseñanza de la ética en la formación de valores y conductas éticas en los 

estudiantes. 

La formación de valores y conductas éticas en los estudiantes es un aspecto fundamental en la educación, ya 

que su desarrollo es esencial para una sociedad justa y equitativa. En este sentido, la enseñanza de la ética en 

la educación cumple un papel fundamental en la formación de los valores y conductas éticas en los estudiantes. 

Diversos autores han resaltado la importancia de la enseñanza de la ética en la formación de valores y 

conductas éticas en los estudiantes. Por ejemplo, García (2019) afirma que la enseñanza de la ética en la 

educación es importante para que los estudiantes aprendan a actuar de manera responsable y justa en su vida 

personal y profesional. Asimismo, Valdés (2020) señala que la enseñanza de la ética en la educación es 

esencial para fomentar la tolerancia, la empatía y la solidaridad entre los estudiantes. 

2. La etapa crítica de desarrollo de la ética en los estudiantes 

La educación es un tema de gran importancia en la sociedad actual, y su papel en el desarrollo humano ha 

sido destacado por diferentes autores. En este sentido, Fullan (2018) sostiene que la educación es esencial 

para el crecimiento económico, social, moral y personal, y que debe enfocarse en la formación de individuos 

críticos, creativos, responsables y éticos. 

Asimismo, Delors (2018) resalta la importancia del aprendizaje a lo largo de toda la vida, adaptándose a las 

necesidades y demandas de una sociedad en constante cambio. 

En el contexto de la vida estudiantil, se pueden identificar diferentes etapas, cada una con objetivos y 

características específicas, y que pueden variar según el sistema educativo de cada país. Según Fernández-

Batanero (2019), estas etapas se dividen en educación infantil, educación primaria, educación secundaria, 

educación superior y educación continua. 

• Educación Infantil: Esta etapa va desde los 0 a los 6 años, aproximadamente, y se centra en el 

desarrollo temprano del niño en aspectos sociales, emocionales y cognitivos a través del juego y la 

exploración. No es obligatoria en todos los países. 

• Educación Primaria: Comienza a los 6 o 7 años y termina a los 12 años. Esta etapa de la educación 

formal tiene como objetivo proporcionar a los niños habilidades básicas de lectura, escritura y matemáticas, 

así como conocimientos generales de ciencias, historia y geografía. 

• Educación Secundaria: Comienza a los 12 o 13 años y termina a los 16 o 18 años, según el país. En 

esta etapa, los estudiantes profundizan en los conocimientos básicos adquiridos en la educación primaria y 

comienzan a especializarse en áreas específicas de interés, como ciencias, matemáticas, literatura, idiomas 

extranjeros, entre otros. 
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• Educación Superior: Esta etapa es opcional y varía en duración y nombre según el país. En general, se 

refiere a los estudios post-secundarios que proporcionan títulos universitarios, diplomados o certificados en 

áreas específicas de conocimiento, y se enfocan en la investigación y el desarrollo de habilidades avanzadas 

en la disciplina elegida. 

• Educación Continua: Después de la educación superior, las personas pueden optar por continuar su 

formación a través de cursos, seminarios y programas de capacitación en su área de especialización o en 

nuevas áreas de interés. Esta etapa de la vida estudiantil puede ser tomada en cualquier momento de la vida 

adulta y tiene como objetivo mejorar las habilidades profesionales y personales. 

2.1. La educación infantil y el aprendizaje ético.  

Durante la etapa de la primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los 6 años de edad, se producen 

importantes cambios en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los niños y niñas, lo que los hace 

especialmente receptivos a la educación ética. 

Según Jáuregui (2019), durante la primera infancia se establecen las bases de la identidad, la autoestima y el 

sentido de pertenencia a una comunidad, por lo que es importante que los niños y niñas reciban una educación 

ética que les permita desarrollar valores como la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad. 

Por su parte, Rosas-Carrasco y Flores-Mendoza (2018) señalan que la educación ética en la primera infancia 

puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la empatía y la capacidad de 

resolver conflictos de manera pacífica. Estas habilidades son esenciales para el bienestar emocional y social 

de los niños y niñas, y para su éxito en la vida adulta. 

Además, varios autores han destacado la importancia de la educación ética en la prevención de la violencia y 

el acoso escolar. Según Vargas (2020), la educación ética en la primera infancia puede ayudar a los niños y 

niñas a comprender la importancia del respeto a los demás y la tolerancia hacia las diferencias. De esta manera, 

se fomenta un clima escolar más seguro y pacífico, y se previene el acoso y la violencia escolar. 

En conclusión, la educación ética en la etapa de la primera niñez es fundamental para fomentar valores, 

habilidades sociales y emocionales, y prevenir la violencia y el acoso escolar. Los niños y niñas en esta etapa 

son especialmente receptivos a la educación ética, por lo que es importante que se les brinde una educación 

ética adecuada y adaptada a sus necesidades y capacidades. 

 

2.2. La educación primaria y el aprendizaje ético  

Durante la etapa de la primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los 6 años de edad, se producen 

importantes cambios en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los niños y niñas, lo que los hace 

especialmente receptivos a la educación ética. 

Según Jáuregui (2019), durante la primera infancia se establecen las bases de la identidad, la autoestima y el 

sentido de pertenencia a una comunidad, por lo que es importante que los niños y niñas reciban una educación 

ética que les permita desarrollar valores como la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad. 

Por su parte, Rosas-Carrasco y Flores-Mendoza (2018) señalan que la educación ética en la primera infancia 

puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la empatía y la capacidad de 

resolver conflictos de manera pacífica. Estas habilidades son esenciales para el bienestar emocional y social 

de los niños y niñas, y para su éxito en la vida adulta. 

Además, varios autores han destacado la importancia de la educación ética en la prevención de la violencia y 

el acoso escolar. Según Vargas (2020), la educación ética en la primera infancia puede ayudar a los niños y 
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niñas a comprender la importancia del respeto a los demás y la tolerancia hacia las diferencias. De esta manera, 

se fomenta un clima escolar más seguro y pacífico, y se previene el acoso y la violencia escolar. 

La educación ética en la Educación Primaria es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. La 

enseñanza de valores y principios éticos desde edades tempranas contribuye al desarrollo de una ciudadanía 

crítica, comprometida y responsable, así como al desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias 

para convivir en sociedad. 

 

2.3. La educación secundaria y el aprendizaje ético  

La educación ética en la formación secundaria es especialmente importante en esta etapa, de 12 a 17 años, la 

adolescencia, debido a que se da en el contexto de desarrollo de la competencia moral, que implica la 

capacidad de razonar y actuar éticamente de manera autónoma. Según Rest (2019), esta competencia se puede 

desarrollar a través de la enseñanza de la ética, la cual debe ser un proceso reflexivo y crítico que permita a 

los estudiantes identificar los valores y principios éticos que subyacen en las decisiones y acciones que toman 

en su vida diaria. 

La educación ética en la Educación Secundaria también debe estar basada en valores y principios universales, 

pero adaptados a la realidad y necesidades de los estudiantes. Según Jiménez y González (2021), la formación 

ética en esta etapa debe estar orientada hacia el desarrollo de ciudadanos responsables y comprometidos con 

la sociedad, lo que implica fomentar valores como la solidaridad, la justicia, la tolerancia y el respeto hacia 

la diversidad. 

Además, la educación ética en la Educación Secundaria puede contribuir a la prevención de conductas 

antisociales y delictivas. Según Pajares, Fernández y Sánchez-Marcos (2020), la enseñanza de valores éticos 

como la responsabilidad, la honestidad y el compromiso social puede reducir la probabilidad de que los 

estudiantes adopten conductas delictivas o violentas en el futuro. 

La educación ética en la Educación Secundaria es fundamental para fomentar valores y conductas éticas en 

los estudiantes en un momento crucial de su desarrollo moral y cognitivo. La enseñanza de la ética en esta 

etapa debe estar enfocada en el desarrollo de la competencia moral y en la adaptación de los valores y 

principios éticos a la realidad y necesidades de los estudiantes, y puede contribuir a la prevención de conductas 

antisociales y delictivas. 

 

2.4. La educación superior y la educación continua en el desarrollo de la ética.  

La educación superior y la educación continua juegan un papel fundamental en el desarrollo de la ética, debido 

a que, en estas etapas, mayores a 18, los estudiantes se enfrentan a situaciones más complejas y retos éticos 

más desafiantes. Es importante que los estudiantes adquieran una formación ética sólida y consistente que les 

permita tomar decisiones éticas en situaciones complejas y en conflicto. 

Según Rodríguez (2018), la educación superior debe fomentar la formación integral de los estudiantes, lo que 

incluye el desarrollo de su ética y valores. La formación ética debe ser transversal en todas las áreas de estudio 

y estar enfocada en la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con la sociedad. 

Por su parte, Garza y Valadez (2020) señalan la importancia de la educación continua en el desarrollo de la 

ética en los profesionales. La educación continua permite a los profesionales actualizar sus conocimientos y 

habilidades, pero también les brinda la oportunidad de reflexionar sobre su práctica profesional y su 
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responsabilidad ética. Garza y Valadez argumentan que la educación continua es esencial para la formación 

de profesionales éticos que puedan enfrentar los retos éticos en su práctica diaria. 

La educación superior y la educación continua son etapas fundamentales en el desarrollo de la ética, ya que 

permiten a los estudiantes y profesionales adquirir una formación ética sólida y consistente que les permita 

tomar decisiones éticas en situaciones complejas y en conflicto. La formación ética debe ser transversal en 

todas las áreas de estudio y estar enfocada en la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con 

la sociedad. La educación continua es esencial para la formación de profesionales éticos que puedan enfrentar 

los retos éticos en su práctica diaria. 

 

3. La enseñanza de la ética en la etapa crítica de la adolescencia.  

La enseñanza de la ética en la educación es fundamental para fomentar valores y conductas éticas en los 

estudiantes. Sin embargo, se ha identificado que hay una etapa crítica en la formación de valores y conductas 

éticas, la cual se sitúa en la adolescencia y juventud temprana. Durante esta etapa, los estudiantes están en 

pleno proceso de formación de su identidad y personalidad, lo que los hace más vulnerables a influencias 

externas. 

En la adolescencia los individuos comienzan a desarrollar un pensamiento abstracto y a cuestionar las normas 

y valores que les han sido inculcados en la infancia. En este sentido, es importante que los estudiantes reciban 

una formación ética sólida y consistente que les permita tomar decisiones éticas en situaciones complejas y 

en conflicto. 

Varios autores han resaltado la importancia de la enseñanza de la ética en la etapa crítica de la adolescencia 

y juventud temprana. Por ejemplo, Frías (2019) señala que durante esta etapa se producen cambios cognitivos 

y emocionales que influyen en el desarrollo moral de los jóvenes, y que la enseñanza de la ética puede ayudar 

a consolidar valores y principios éticos que les permitan enfrentar los retos y conflictos éticos de la vida 

cotidiana. 

Asimismo, Rest (2019) destaca que la enseñanza de la ética en la etapa crítica es fundamental para fomentar 

la responsabilidad y la toma de decisiones éticas autónomas en los jóvenes. Rest propone un modelo de 

enseñanza de la ética que se centra en el desarrollo de la competencia moral, que implica la capacidad de 

razonar y actuar éticamente de manera autónoma. 

Por su parte, Jiménez y González (2021) señalan que la enseñanza de la ética en la etapa crítica debe estar 

basada en valores y principios universales, pero adaptados a la realidad y necesidades de los estudiantes. 

Asimismo, destacan la importancia de la formación ética en el desarrollo de ciudadanos responsables y 

comprometidos con la sociedad. 

La etapa crítica de la adolescencia y juventud temprana es fundamental en la formación de valores y conductas 

éticas en los estudiantes. La enseñanza de la ética en esta etapa debe estar centrada en el desarrollo de la 

competencia moral y en la adaptación de los valores y principios éticos a la realidad y necesidades de los 

estudiantes. 

La educación es un proceso continuo que tiene lugar a lo largo de toda la vida, la adolescencia es una de estas 

etapas críticas, ya que es durante esta etapa de la vida cuando los jóvenes comienzan a formar su identidad y 

a definir sus valores y creencias. 
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Según Torres y Pérez (2019), la adolescencia es una etapa fundamental para la formación de valores y 

conductas éticas en los estudiantes, ya que durante esta etapa se producen importantes cambios cognitivos, 

emocionales y sociales que influyen en la forma en que los jóvenes perciben y comprenden el mundo.  

Además, la adolescencia es una etapa en la que los jóvenes están expuestos a diferentes influencias y presiones 

sociales, como el grupo de amigos, los medios de comunicación y la cultura popular, lo que hace que sea 

especialmente importante enseñarles a pensar críticamente y a tomar decisiones éticas informadas. 

En este sentido, autores como Sánchez et al. (2020) destacan la importancia de incluir la enseñanza de la ética 

en la educación secundaria, ya que es durante esta etapa cuando los estudiantes están en pleno desarrollo 

cognitivo y emocional, y, por lo tanto, son más receptivos a la formación de valores y conductas éticas.  

De igual manera, estos autores enfatizan la importancia de que la enseñanza de la ética sea transversal en 

todas las materias y actividades escolares, y no solo en una materia específica, para que los estudiantes puedan 

ver la ética como algo relevante y aplicable en todas las áreas de su vida. 

A su vez, Martínez y Tafur (2019) destacan la importancia de que la enseñanza de la ética en la educación sea 

activa y participativa, es decir, que los estudiantes tengan la oportunidad de debatir y reflexionar sobre 

situaciones éticas reales, y que sean ellos mismos quienes propongan soluciones y alternativas éticas. De esta 

manera, se fomenta el pensamiento crítico y la capacidad de tomar decisiones éticas informadas. 
 

 

Conclusiones   
La sistemática revisión bibliográfica permitió dar respuesta a cada una de las preguntas que guiaron el 

ejercicio indagatorio, concluyendo que la educación ética es un componente esencial en el desarrollo integral 

de las personas, desde la primera infancia hasta la educación superior y continua. 

En la etapa de la primera infancia, se pueden sembrar las bases para una educación ética sólida y para la 

formación de valores fundamentales. En la educación primaria, se pueden consolidar estos valores y se puede 

comenzar a desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo, necesario para enfrentar situaciones éticas 

complejas.  

En la educación secundaria, se pueden seguir fomentando la competencia moral y la toma de decisiones éticas 

autónomas, así como el compromiso social y ciudadano. En la educación superior y la educación continua, se 

pueden profundizar en el estudio y la reflexión sobre la ética en diferentes campos y contextos, y se puede 

seguir fomentando el desarrollo de valores y principios éticos sólidos. 

Por lo tanto, es importante que la educación ética sea una parte integral de la educación en todos los niveles, 

y que se aborde de manera interdisciplinaria, considerando diferentes perspectivas y contextos. La educación 

ética no solo forma individuos responsables y comprometidos con la sociedad, sino que también puede 

contribuir a la construcción de una sociedad más justa, equitativa y solidaria. 

A lo largo de este artículo se ha explorado la relación entre la edad de los estudiantes y su aprendizaje y 

adherencia a los conceptos éticos. A través del análisis de diferentes autores y enfoques teóricos, se ha 

determinado que cada etapa de la vida estudiantil tiene su importancia en la formación ética de los jóvenes. 

Sin embargo, se ha identificado que la adolescencia y juventud temprana es la etapa crítica en la formación 

de valores y conductas éticas, debido a los cambios cognitivos y emocionales que se experimentan en esta 

etapa y que pueden influir en el desarrollo moral de los jóvenes. 
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No obstante, se ha resaltado que la formación ética debe ser continua y estar presente a lo largo de todas las 

etapas de la vida estudiantil, desde la educación infantil hasta la educación superior y la educación continua. 

En cada etapa, la formación ética debe ser adaptada a las necesidades y características de los estudiantes, 

centrándose en el desarrollo de la competencia moral y en la promoción de valores y principios universales, 

pero adaptados a la realidad y necesidades de los estudiantes. 

En conclusión, la formación ética es un proceso continuo que debe estar presente en todas las etapas de la 

vida estudiantil y que tiene una importancia fundamental en el desarrollo moral y ético de los jóvenes. La 

educación ética debe ser adaptada a las necesidades de cada etapa y debe centrarse en el desarrollo de la 

competencia moral y la promoción de valores y principios universales. De esta manera, se puede contribuir a 

formar ciudadanos responsables, comprometidos con la sociedad y capaces de tomar decisiones éticas 

autónomas en situaciones complejas y en conflicto. 
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