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Resumen

El desarrollo infantil se caracteriza por ser un proceso prioritario, con alto grado de plasticidad cerebral, siendo
indispensable proporcionar condiciones adecuados para establecer funciones cerebrales, si el proceso se ve
interrumpido por factores ambientales, psicoldgicos, sociales y culturales, evidencia la aparicién de posibles
afectaciones o retraso en su desarrollo, deteriorando la calidad de vida de la poblacion infantil. Estudio
cuantitativo, que permitié analizar el desarrollo cognitivo con la finalidad de impulsarlo a través de la
utilizacion de técnicas de estimulacion temprana en una poblacion de 25 infantes, atendidos en la parroguia
de Cunchibamba, elegidos por criterios de inclusion y exclusion. Se utilizd una prueba de evaluacion para la
recogida de informacion y establecer la linea base del desarrollo cognitivo. Los resultados de esta
investigacion demuestran que la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%, concluyendo la
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importancia de elaborar una guia de estimulacién temprana contribuyendo no solo a un buen desarrollo
cognitivo sino también a todas las areas: motora, lenguaje y social.

Palabras clave: desarrollo cognitivo; estimulacion temprana; Escala Mccarthy

Abstract

Childhood is characterized by being a priority process, with a high degree of brain plasticity, being essential
to provide adequate conditions to establish brain functions, if the process is interrupted by environmental,
psychological, social and cultural factors, it evidences the appearance of possible affectations or delay in
their development, deteriorating the quality of life of the child population. Quantitative study, which allowed
analyzing cognitive development in order to promote it through the use of early stimulation techniques in a
population of 25 infants, cared for in the Cunchibamba parish, chosen by inclusion and exclusion criteria.
An evaluation test was obtained for the collection of information and the baseline of cognitive development
was established. The results of this alert show that the frequency of cognitive development is 36%, concluding
the importance of developing an early stimulation guide, contributing not only to good cognitive development
but also to all areas: motor, language and social.

Keywords: cognitive development; early stimulation; McCarthy Scale
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Introduccion

El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual los nifios organizan mentalmente la informacion que
reciben a través de sistemas sensoperceptivos, para resolver nuevas situaciones a través de experiencias
pasadas (Albornoz Zamora & del Carmen Guzman, 2016). Para que estas vivencias sean significativas el nifio
debe encontrarse en un ambiente familiar seguro que le brinde soporte emocional (confianza, amor,
generosidad), estabilidad econémica (educacion, vivienda, alimentacion) y cultural (Merizalde et al., 2013).

Sin embargo, la pobreza es un desafio mundial con efectos negativos bien documentados sobre el desarrollo
y la salud infantil. Los nifios nacidos en familias con escasos recursos econdmicos tienen, en promedio,
resultados neurocognitivos mas deficientes y un nivel educativo més bajo que sus pares (Herrera-Mora et al.,
2019). El retraso en el desarrollo se demuestra en poblaciones especificas especialmente en nifios y nifias
ligados a experiencias adversas como precarias condiciones de salud, falta de recursos sociales y
educacionales, desintegracion familiar y practicas inadecuadas de cuidado (Figueiras et al., 2011).

A nivel mundial mas de 250 millones de nifios menores de cinco afios corren el riesgo de no alcanzar su
potencial de desarrollo debido a la pobreza extrema, la desnutricion y los entornos poco estimulantes (Eming
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Young & Fujimoto-Gomez, 2003). En Latinoamérica se han reportado prevalencias de retraso en el desarrollo
como en un estudio en Argentina el 20% de los nifios presenta retraso (RB), Chile siendo el Gnico pais que
evalla anualmente a los nifios reporto una prevalencia de retraso del 13,5% al 16,6%. (RB). Y en el Ecuador
en una investigacion del 2012 indican que el 11% de los infantes presentas retraso del desarrollo psicomotor
(Huiracocha et al., 2012).

La calidad de la atencion temprana se refiere al proceso de gestion para la proteccion del desarrollo normal o
con alteraciones, para lograr calidad de vida de los nifios, nifias y sus familias, esto es, satisfaccion de las
necesidades, potencialidad de las capacidades y alcance de las aspiraciones para lograr la actoria social con
proyectos de vida individuales y colectivos (Observatorio de la Discapacidad, 2004; FEAPS, 1999; Michigan
Department Education, 2006). Los centros de cuidado diario son espacios importantes para la implementacion
de la atencion temprana y para que actlen con calidad deben seguir los elementos basicos de: (i) proceso de
atencion: evaluaciones periodicas del desarrollo, deteccidn, derivacion para el diagnostico e intervencion; (ii)
capacidad profesional: personal que responda a las necesidades colectivas e individuales de los nifios y nifias
(Byington y Tannock, 2011; Oberhuermer, 2000); (iii) infraestructura: higiene, funcionalidad para el cuidado
del desarrollo; (iv) participacion familiar en el cuidado o en la intervencion del desarrollo de los hijos e hijas.

En el Ecuador segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) la pobreza es mayor en zonas
rurales que en zonas urbanos e incluso indican que el grupo mas afectado son los indigenas(Viguer Segui &
Serra Desfilis, 2008), siendo la poblacion infantil de este grupo antes mencionados los mas perjudicados por
esta situacion, por tal razon el Gobierno ha implementado través de sus politicas publicas diversos programas
en beneficio de los nifios, la Politica Publica de Desarrollo Infantil Integral, los Servicios de Centros Infantiles
del Buen Vivir CIVB y Creciendo con Nuestro Hijos (CNH) han llegado a ser de gran beneficio para el
desarrollo integral infantil pues sus enfoques y objetivos son garantizar el desarrollo integral de la primera
infancia, a nifias y nifios menores de 5 afios asi como auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusién y la
equidad social y territorial, en la diversidad (CIBV, 2012), dirigido a aquellas poblaciones mas vulnerables.
Sin embargo, a pesar de las estrategias propuestas por el Gobierno Nacional mediante el Ministerio de Salud
Pablica y el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social estas politicas no se cumplen a cabalidad ya sea por
el desinterés o falta de eficacia de la Red de Salud, pues la pobreza es un desafio mundial en donde los nifios
tiene mayor probabilidad de presentar deficiencias especialmente a nivel nuero-cognitivo.

Segtin Jensen S & et. en su paper “Effects of poverty on interacting biological systems underlying child
development” Es imprescindible fomentar iniciativas de politicas a gran escala con apoyo financiero pues la
pobreza tiene multiples factores asociados, como la inseguridad alimentaria, las enfermedades infecciosas y
el estrés psicologico relacionado con el entorno de crianza del nifio que perjudican el desarrollo integral de
los infantes; iniciativas para apoyar el cuidado infantil y la educacion temprana de alta calidad son ejes
importantes a considerar pues estudios de intervencion previos sugieren que las intervenciones bien disefiadas,
de alta calidad y focalizadas pueden atenuar eficazmente los efectos adversos de los riesgos relacionados con
la pobreza y aclarar a futuro cuales son las interacciones entre los factores de riesgo que afectan la efectividad
de las intervenciones (Jensen et al., 2017).

Ademas, una mayor apreciacion y exploracion de las diferencias individuales dentro de las poblaciones podria
aumentar la comprension de los factores que impulsan la susceptibilidad y la resiliencia a la pobreza y podria
identificar subgrupos de nifios que se beneficiarian mas de la intervencion (Jensen et al., 2017), pues la
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atencion en los primeros afios de vida desde la etapa gestacional, nacimiento y crecimiento, en la actualidad
es un tema de prioridad para que se dé un desarrollo pleno y armonioso en el ser humano, segin (Development
et al., 2000) se conoce que las experiencias durante el desarrollo infantil dejan una huella en el desarrollo del
cerebro pues la adquisicion de las habilidades, destrezas, capacidades, en general la conducta se va
fomentando en los primeros afios de vida, de ahi la importancia de llegar a la poblacién infantil y ain mas
aquella poblacion vulnerable que no puede acceder a las iniciativas del Gobierno, es necesario fomentar e
insistir en proyectos a gran escala que beneficien toda la poblacién ecuatoriana.

Existen en el mundo varios programas que confirman los resultados positivos al intervenir en familias con
escasos recursos uno de ellos es de Saitazde, 1. en su paper “Mediating effects of early childhood programs
and high quality home environments on the cognitive development of poor children involved in the child
welfare system” El estudio utilizo6 los datos de la Encuesta Nacional de Nifios y Adolescentes (NSCAW I1)
para examinar los efectos de la participacion en el programa de la primera infancia (ECE) y los entornos
hogarefios de alta calidad en los resultados cognitivos de los nifios de 16 a 46 meses que viven en pobreza,
mediante un modelo de ecuaciones estructurales para examinar las vias directas e indirectas desde los ingresos
familiares hasta el desarrollo cognitivo temprano de los nifios. Los resultados dieron a conocer que la pobreza
afecta el desarrollo cognitivo de los nifios indirectamente a través de la calidad del entorno familiar sin
embargo no se confirmo el efecto de la asistencia a ECE en el desarrollo cognitivo de los nifios pequefios
(Saitadze, 2021).

Es importante reconocer que la educacién materna es el determinante mas fuerte de la calidad del entorno
familiar de los nifios, asi como de los resultados cognitivos de los mismos; pues es necesario que se dé
importancia a las intervenciones tempranas en el hogar y a las oportunidades para que las madres de bajos
ingresos mejoren sus logros educativos (Saitadze, 2021). Conocer al mismo tiempo que la calidad del entorno
hogarefio también influira es un Ilamado de atencién para todas las estrategias de planificacion por parte del
gobierno, pues no solo es necesario incluir programas que superficialmente beneficien a los nifios, sino
también es necesario la educacion parental, hablar desde edades tempranas a cerca de la crianza, los efectos
a futuro si el entorno sumado a la pobreza afectase negativamente en su desarrollo.

Por lo tanto, esta investigacion estudia el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios de 4 — 5 afios de edad de
la parroquia Cunchibamba canton Ambato para identificar los criterios que permitan la elaboracion de una
guia de Estimulacion Temprana de apoyo y soporte familiar.

Materiales y métodos

Estudio realizado en la parroquia Cunchibamba, perteneciente al canton Ambato de la provincia de
Tungurahua, es una zona rural con 4475 habitantes. El estudio es cuantitativo, descriptivo y prospectivo. Los
criterios de inclusion fueron nifios/as cuyos representantes hayan firmado el consentimiento informado, que
al momento de la evaluacion estén sanos y tengan asistencia regular. Los criterios de exclusion fueron nifios
que estén recibiendo algun tipo de intervencion y nifios que presenten diagndéstico de alguna patologia.

Variables: Las variables de estudio fueron las siguientes: Edad: preescolares de 4 - 5 afios. Sexo: diferencia
de genitales: Es: masculino o femenino. Condiciones Socioecondomicas: Medida de situacion social que
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incluye tipicamente ingresos, educacion y ocupacion de un individuo. (Hook et al., 2019). De acuerdo a la
Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconomico del INEC se ubica en: A (alto): 845,1 a 1000 puntos,
B (medio alto): 696,1 a 845 puntos, C + (medio tipico): 535, 1 a 696 punto, C - (medio bajo): 316,1 a 535
puntos, D (bajo): 0 a 316 puntos Condiciones socioecondémicas bajas: Familias con condiciones bajas. De
acuerdo a la Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico del INEC se ubica en: No bajo: A (alto):
845,1 a 1000 puntos, B (medio alto): 696,1 a 845 puntos, C + (medio tipico): 535, 1 a 696 puntos y Bajo: C -
(medio bajo): 316,1 a 535 puntos, D (bajo): 0 a 316 puntos. Desarrollo Cognitivo: Proceso mediante el cual
los infantes organizan mentalmente la informacion que reciben a través de sus sistemas sensoriales y
perceptivos, para resolver nuevas situaciones a partir de experiencias pasadas. (Albornoz Zamora & del
Carmen Guzman, 2016). De acuerdo a la Escala McCarthy: Escala General Cognitiva se ubica en: Muy Alto:
130 y mas, Alto: 120 — 129, Medio Alto: 100 — 119, Medio: 90 —10, Medio Bajo: 80 — 89, Bajo: 70 - 79 y
Muy bajo: 69 y menos. Desarrollo cognitivo Normal: Se ubica en Normal: si tiene alguna de las siguientes:
muy alto, alto, medio alto, medio y medio bajo. Alerta en el Desarrollo Cognitivo: Bajo- muy bajo: se unen
las categorias.

Se considera como variable dependiente el desarrollo cognitivo y como variable independiente las
condiciones socioeconémicas.

Recoleccion de Datos: Se solicitd permiso al gobierno autébnomo descentralizado de la parroquia de
Cunchibamba para la socializacion a las familias. Se procedié por medio del gobierno auténomo
descentralizado de la parroquia de Cunchibamba que se emita informacidn por parte de la coordinadora del
Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES) los datos de las condiciones socioeconémicas de los
infantes. Se utilizo el formulario previamente disefiado y probado que contiene datos de filiacién, informacion
general. Se empleo la Escalas McCarthy: Instrumento Cuantitativo, que tiene validez y fiabilidad segun la
literatura los valores alcanzan entre 0,90 y 0,96 para el IGC (indice general cognitivo) y entre 0,60 y 0,62 para
el resto de las escalas. Se han efectuado distintos estudios de validacion, alcanzandose resultados variados,
en general aceptables. (McCarthy, 2006). La escala general cognitiva tiene una media de 100 y una desviacion
tipica de 16.

Laaplicacion de la escala se realizé de la siguiente manera: fue efectuado mediante la observacion, interaccion
social y respuesta verbal a preguntas, el mismo tuvo una duracion de 40 a 45 minutos por cada participante.
Se ejecuto durante las mafianas en el domicilio de los participantes, durante 3 meses. Con los resultados de
la evaluacion se emitieron informes individuales a cada padre de familia sobre los resultados obtenidos. Los
infantes que presentaron problemas se realizaron juntas con los padres para explicarles e indicarles la
necesidad de iniciar con un plan de intervencion temprana.

Procesamiento de la informacion y analisis estadistico: Los datos de la investigacion fueron introducidos
en el sofware SPSS (Stadistical Packege Social Sciences) para la tabulacién y andlisis. Se realizo estadistica
descriptiva para las variables continuas como edad: medidas de tendencia central: media y medidas de
distribucion: el desvié estandar (DS), el rango minimo y méaximo. Para las variables cualitativas como sexo,
condiciones socioeconomicas y desarrollo cognitivo se empleo porcentajes. En sexo la razén. Para la relacion
entre condiciones socioecondmicas y desarrollo cognitivo se emple6 analisis bivariado con p (chi cuadrado)
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2.4. Bioética: El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad Técnica
de Ambato por cumplir con los principios bioéticos de la Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica
Mundial.

Resultados y discusion

Los resultados de esta investigacion demuestran que la media de edad de los nifios es de 4,40 con un DS de
,500. Existen mas hombres que mujeres con una razén de 1,08 /1: H:M o 108/100. EI mayor porcentaje de
familias se encontraban en condicién socioeconémica C- Medio Bajo, no hubo ningln caso en condicion
socioecondmica A Alto y B Medio Alto.

Tabla 1: Caracteristicas demogréaficas de 25 nifios de la Parroquia Cunchibamba. Ambato 2021.

Caracteristica Demogréfica Minimo - Maximo Media (DS)
Edad en afos 4-5 4,40 (0,50)
Sexo NUmero Porcentaje
Hombre 13 52,0
Mujer 12 48,0
Total 25 100,0
Condiciones Socioeconémicas NUmero Porcentaje
A Alto 0 0,0

B Medio alto 0 0,0

C+ Medio tipico 6 24,0

C — Medio Bajo 15 60,0

D Bajo 4 16,0
Total 25 100,0

La tabla indica que la sumatoria entre medio- alto (8%), medio (20%) y medio bajo (36%) el porcentaje es
del 64%. Para la obtencion de los porcentajes de los nifios con alerta en el desarrollo cognitivo se sumé a
aquellos ubicados entre bajo (24%) y muy bajo (12%, obteniendo el porcentaje de 36%.

Tabla No 2. Clasificacién del Desarrollo Cognitivo en 25 nifios de la Parroquia Cunchibamba. Ambato 2021.

Clasificacion del Desarrollo Cognitivo NUmero Porcentaje
Muy Alto 0 0
Alto 0 0
Medio -Alto 2 8,0
Medio 5 20,0
Medio — Bajo 9 36,0
Bajo 6 24,0
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Muy Bajo 3 12,0
Total 25 100,0

Figura 1. Frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo en 25 nifios de la Parroquia de Cunchibamba. Ambato 2021.
El grafico demuestra que la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%.

Tabla 3. Relacion del desarrollo cognitivo y condiciones socioecondmicas en 25 nifios de la Parroquia de
Cunchibamba. Ambato 2021.

Condiciones Desarrollo Desarrollo Total p*
socioeconomicas cognitivo bajo ylcognitivo normal
muy bajo
NUmero % | Numero % |Ndmero | % [0,01
Bajo 4 44 4 0 0 4 16
No Bajo 5 55,6 16 100 21 84,0
Total 9 100 16 100 25 100

* chi cuadrado: p<0,05 se encuentra significancia cuando p:<0,05
La tabla indica que existe relacion entre condiciones socioecondmicas y desarrollo cognitivo.
Discusion
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios/as de 4 a 5

afios de edad de la parroquia Cunchibamba para identificar los criterios que permitan la elaboracion de una
guia de estimulacién temprana. Se encontr6 que la media de edad de los nifios es de 4,40 meses con un DS de
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0,50. Existen méas hombres que mujeres con una razén de 1,08 /1: H:M o 108/100. EI mayor porcentaje de
familias se encontraron en condicion socioecondmica C- Medio Bajo, no hubo ningun caso en condicion
socioeconémica A Alto y B Medio Alto. La sumatoria entre medio- alto (8%), medio (20%) y medio bajo
(36%) el porcentaje es del 64%. Para la obtencion de los porcentajes de los nifios con alerta en el desarrollo
cognitivo se sumo a aquellos ubicados entre bajo (24%) y muy bajo (12%), obteniendo el porcentaje de 36%.
Demostrando que la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%. Los datos anteriormente
expuestos demuestran por medio del analisis estadistico chi — cuadrado que si existe relacion entre condicién
socioecondmica y desarrollo cognitivo identificado por * chi cuadrado: p<0,05.

La frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%, de la prevalencia de alerta del desarrollo en
nuestro estudio es similar al 34% del estudio de Halpern y col, asi mismo (Figueiras et al., 2011) detectaron
37% con riesgo de sufrir algin problema de desarrollo en Brasil.

Estudios sobre retraso de desarrollo demuestran frecuencias mas altas, en poblaciones especificas
especialmente en nifios y nifias ligados a experiencias adversas como precarias condiciones de salud, falta de
recursos sociales y educacionales, desintegracion familiar y practicas inadecuadas de cuidado (Figueiras et
al., 2011).

En un estudio argentino (Lejarraga et al., 2008) la frecuencia del 20% se establece al evaluar a nifios y nifios
con guia PRUNAP. Asi mismo en un estudio sobre 559 nifios de niveles sociales bajos, pero en poblacion
hospitalaria, mostro 24% de fracasos en la prueba de pesquisa. En cinco centros de salud de niveles sociales
bajos se demuestra 17% de trastornos del desarrollo confirmados por pruebas diagnosticas (Glascoe et al.,
1992). En el Ecuador, en una investigacion del 2012 indican que el 11% de los infantes presentas retraso del
desarrollo psicomotor (Huiracocha et al., 2012).

Los resultados de la investigacion concuerdan con los de Martinez (2014) pues afirma que méas de 6 millones
de muertes infantiles se pueden prevenir en los paises en desarrollo: las desafortunadas muertes son solo la
punta del iceberg. Se estima que mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios han perdido su potencial
cognitivo a causa de la pobreza, porque esa es la causa principal de la mala salud y desnutricion. Los infantes
en paises en desarrollo estan afectados en el desempefio de diferentes areas como sensoriomotor, cognitivo y
socioemocional. Estos nifios eventualmente tendran impedimentos cognitivos y escolares, conduciendo a
limitaciones académicas. Huiracocha en su estudio afirma que cuando hay pobreza, no todos estos factores
como empleo, seguridad y vivienda se encuentran disponibles. La pobreza y las experiencias adversas en la
infancia tienen un efecto fisiologico y epigenético a largo plazo sobre el desarrollo cerebral y la cognicion.
Por ello en su estudio al momento de interpretar la prevalencia del posible retraso en el desarrollo del 11, 7%
en nifios cuencanos considera de especial atencion los factores relacionados con la pobreza (Huiracocha-
Tutiven et al., 2019).

En una investigacion realizada en EEUU se demuestra que padres con desventajas econdmicas tiene mayor
probabilidad de tener nifios con anomalias neuroldgicas a los 4 meses (OR: 1.20 1C95%:1.96-1.37), 1 afio
(OR: 1.351C95%:1.17-1.56) y 7 afios (OR: 1.67 1C95%:1.48-1.89); la desventaja socioecondmica se encontro
asociada a riesgos clinicos prenatales y neonatales especificos (Chin-Lunet al. 2015).

Por otro lado, es importante destacar algunas investigaciones que analizan cuales son las variables mediadoras
que pueden explicar la asociacion entre las condiciones socioeconémicos y el desempefio cognitivo. (Brooks-

7
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Gunn & Duncan, 1997) demostrd que al analizar diferentes mecanismos mediadores estos no actdan con la
misma severidad en el desarrollo cognitivo. Un ejemplo, (Guo & Harris, 2000) compararon los siguientes
mediadores de la relacion entre la pobreza y el desarrollo cognitivo de los nifios: estructura del hogar, estilos
de crianza, estimulacion en el hogar y salud del infante en el nacimiento y durante su infancia. Encontraron
que el primordial mediador de la dependencia pobreza/ desarrollo cognitivo es la estimulacion cognitiva en
el hogar. Sin embargo, en un estudio realizado en Brasil 2012 se encontr6é que un bajo nivel educativo de la
madre es riesgo para el lenguaje receptivo (3.774, p=0.052) y un bajo nivel educativo del padre es riesgo para
la cognicion (3.948,p=0.046) (Herrera-Mora et al., 2019b). Estos resultados avizoran que, a pesar de la
relacion directa del desarrollo cognitivo con las condiciones socioecondmicas, existen varios mediadores de
asociacion que aun se deben estudiar.

Una limitacion del estudio es que el nimero muestral no permitid tener los casos necesarios. No obstante,
disponemos ahora de cifras de base que permiten la planificacion de recursos en otros centros de atencion
primaria. Es importante destacar que el proyecto se realiz6 en tiempos de pandemia en donde la recoleccién
de datos se torno de dificil acceso por la preocupacion en la que se encontraban sometidos la mayoria de la
poblacion.

Conclusiones

Al finalizar el estudio se establece las siguientes conclusiones: En el presente estudio se identificd criterios
para la elaboracion de una guia que impulse el desarrollo cognitivo; desde este aspecto, el 64% se presento6
desarrollo cognitivo normal, mientras que el 36% se encontraba en alerta en el desarrollo cognitivo:
especificamente aquellos infantes ubicados entre bajo y muy bajo.

Se encontrd gque existen mas hombres (52%) que mujeres (48%). La media de edad de los nifios es de 4,40
meses. EI mayor porcentaje de familias se encontraron en condicion socioecondémica C- Medio Bajo (60%),
y tan solo el 24% se encontraban en condicion socioeconémica C+ Medio Tipico no hubo ningin caso en
condicién socioecondmica A Alto y B Medio Alto. Para la obtencidon de los porcentajes de los nifios con alerta
en el desarrollo cognitivo se sumo a aquellos parametros ubicados entre bajo (24%) y muy bajo (12%),
obteniendo el porcentaje de 36%, mientras que la sumatoria entre medio- alto (8%), medio (20%) y medio
bajo (36%) del desarrollo cognitivo, el porcentaje es del 64%.

Los antecedentes anteriormente expuestos demuestran por medio del analisis estadistico chi — cuadrado que
si existe relacién entre condicion socioecondmica y desarrollo cognitivo identificado por *chi cuadrado:
p<0,05. Sin embargo, diversos estudios afirman que a pesar de existir relacion directa entre estas dos variables
aparece la necesidad de investigar a profundidad mediadores de asociacion que influyen en el desarrollo como
la estructura del hogar, estilos de crianza, estimulacion en el hogar, salud al nacimiento y durante la infancia.

Por los resultados obtenidos se elabord una Guia de Estimulacion Temprana para impulsar el desarrollo
cognitivo; la guia esta orientada por directrices, seguidas de ejercicios de diversa dificultad. Involucran
funciones cognitivas como: memoria, expresion verbal, percepcién visual, opinion e inferencias, pues de la
poblacion de estudio el 36% se encontraba en alerta en el desarrollo cognitivo. Concluyendo que la atencion
temprana contribuye no solo a un buen desarrollo cognitivo sino también a todas las areas: motora, lenguaje
y social, pues diversos estudios afirman que al intervenir oportuna y acertadamente nivela el desarrollo
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cognitivo y de esta manera se previene posibles dificultades de aprendizaje a edad escolar, generando
entusiasmo por el aprendizaje a través del juego y fortaleciendo habilidades y destrezas que impliquen el uso
de capacidades cognitivas superiores.
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