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Resumen

Las pruebas bioquimicas nos ayudan a predecir el riesgo de enfermedades de manera temprana, midiendo la
cantidad de azUcar y grasa que existe en nuestro cuerpo. Se realiz6 un estudio en 71 adultos mayores con el
fin de comparar los valores resultantes de diferentes pruebas bioguimicas determinadas en dicha muestra de
un asilo para identificar los resultados en nuestro medio y describir las caracteristicas sociodemogréaficas de
los individuos de estudio. La metodologia se enmarco en un estudio mixto, no experimental-transversal. Se
midieron cinco pruebas bioquimicas, Glucosa, Colesterol, Triglicéridos, HDL y LDL a los participantes que
respondieron voluntariamente a la encuesta aplicada. Los hallazgos muestran que el (92%) de los pacientes
registraron valores normales en todas las pruebas bioquimicas, exceptuando un 8% de pacientes que
presentaron valores fuera del rango normal en glucosa, colesterol, HDL vy triglicéridos. Los ejercicios
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regulares, una alimentacion tres veces al dia y consumo moderado de azucar son habitos comunes en el grupo
estudiado. Este estudio sugiere a los pacientes de edad adulta realizar con regularidad chequeos de la prueba
de glucemia, asi como de colesterol y triglicéridos a fin de mantener controlado los niveles y evitar futuras
complicaciones.

Palabras clave: Pruebas Bioquimicas; Glucemia; Edad Adulta Tardia; Estilo de Vida; Ecuador.

Abstract

Biochemical tests help us to predict the risk of diseases early by measuring the amount of sugar and fat in
our body. A study was carried out in 71 older adults in order to compare the values resulting from different
biochemical tests determined in such a sample of a nursing home to identify the results in our environment
and to describe the sociodemographic characteristics of the study individuals. The methodology was framed
in a mixed, non-experimental-transversal study. Five biochemical tests, Glucose, Cholesterol, Triglycerides,
HDL and LDL were measured to the participants who voluntarily responded to the survey applied. The
findings show that 92% of the patients registered normal values in all the biochemical tests, except for 8% of
patients who presented values outside the normal range in glucose, cholesterol, HDL and triglycerides.
Regular exercise, eating three times a day and moderate sugar consumption are common habits in the group
studied. This study suggests that patients of adult age should have regular blood glucose, cholesterol and
triglyceride tests in order to keep levels under control and avoid future complications.
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Introduccion

Acorde a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las personas de edad adulta tardia estan categorizadas
a partir de los 60 afios, sin embargo, en Ecuador, esta categoria recae a partir de los 65 afios, que representan
el 7% del total de la poblacion (Calderon M, 2018). A medida que la persona adulta de edad tardia va
envejeciendo va presentando comunmente mayores enfermedades entre ellas la diabetes, altos niveles de
colesterol, triglicéridos que obedecen a desequilibrios y cambios bioquimicos y alteraciones fisioldgicas
propias de la edad (lwagami et al., 2021).

Estas alteraciones a nivel fisiologico y bioquimicos de la persona adulta mayor no solo afectan el estilo y
calidad de vida de quien la padece sino también del circulo cercano que lo rodea. Estos cambios del sistema
metabolico pueden deberse a varias causas que alteran la regulacién de la energia del individuo (Feijoé et al.,
2022). Entre estas causas estan la disminucion e incremento de la homeostasis de la glucosa que estan acorde
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al consumo de alimentos y régimen alimenticio de la persona (Aranceta-Bartrina et al., 2018). Ademas, el
metabolismo de la glucosa se ve disminuido por un aumento en la resistencia a la insulina, decremento del
potencial replicativo y apoptosis celular con un aumento asociado del tejido adiposo visceral, que en conjunto
puede desencadenar en enfermedades como la diabetes, hipertension arterial, entre otras (Iovita, 2018).

En este sentido, existen diversas pruebas bioguimicas que realizadas de manera oportuna pueden determinar
la actividad metabdlica para diagnosticar algun tipo de anomalias que pueden alterar el funcionamiento
normal del sistema metabolico en personas adultas mayores. Entre las pruebas bioguimicas generalmente
utilizadas en este grupo poblacional estn glucosa colesterol, triglicéridos, Colesterol de lipoproteinas de baja
densidad (LDL) y alta densidad (HDL) (Gonzélez-Jiménez et al., 2021). EI HDL es un método sencillo y
econdmico para evaluar a las personas con riesgo de obesidad, dislipemia, hipertension y/o sindrome
Metabolico y puede utilizarse como marcador secundario de la resistencia a la insulina. EI LDL significa
lipoproteinas de baja densidad en donde niveles altos de LDL lleva a una acumulacion de colesterol en las
arterias (Hurtado et al., 2020).

En nuestro estudio se describe la prevalencia de las diferentes pruebas bioquimicas en pacientes de edad adulta
tardia del canton Ambato a fin de analizar si las valoraciones medidas se encuentran dentro del rango normal.
Concretamente, se realiza un andlisis comparativo de las prevalencias de las diferentes pruebas bioquimicas
determinados en los individuos de la muestra del cantdn Ambato, se muestran sus caracteristicas
sociodemograficas, para finalmente contrastarlos con los datos recogidos de pruebas bioquimicas de la
literatura.

Materiales y métodos

Con un enfoque mixto, se considerd un conjunto de procedimientos de investigacion sistematicos y criticos
que implican la recopilacion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos (Flores & Anselmo, 2019). Con
un enfoque cuantitativo se trabajo con datos numéricos obtenidos de pruebas bioquimicas de pacientes del
proyecto “Caracterizacién neuro inmunologica y evaluacion preclinica en la edad adulta tardia en una
poblacion de la Sierra Ecuatoriana” propio de la Universidad aprobado segiin resolucion UTA-CONIN-2021-
0061-R. De tipo cualitativo, por la busqueda documental en bases de datos académicas que recopilan estudios
publicados sobre resultados de pruebas bioguimicas en personas de edad adulta tardia a nivel nacional.

El disefio se enmarca en una investigacién no experimental-transversal, y de alcance descriptivo. Es no
experimental ya que el investigador no controla intencionalmente ninguna de las variables (factores
sociodemograficos, familiares, estilo de vida). Es transversal ya que la investigacion recopila datos de pruebas
bioquimicas de los pacientes en un periodo determinado de tiempo (Enero — marzo 2023). Es descriptivo ya
que se sustenta en evidencias que se enfocan y orientan en la descripcién profunda y detallada del fendmeno
de estudio a fin de entenderlo y explicarlo.

La poblacion de estudio lo conformaron 71 personas que participaron en el proyecto, respondieron una
encuesta de manera voluntaria. La finalidad de la misma fue conocer el estado general de salud del paciente
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en cuanto a alimentacion, ejercicios y enfermedades. Por otro lado, los datos de las diferentes medidas
bioquimicas de las muestras de los participantes, en donde se midieron valores de colesterol, glucosa,
triglicéridos, HDL y LDL sirvieron para determinar valores patologicos. En base a la informacion tanto de la
encuesta como de las mediciones, se analizaron las caracteristicas sociodemogréaficas, como la edad, sexo,
alimentacion, actividad fisica, nivel académico, enfermedades vistas en el adulto mayor y prevalencias de las
diferentes pruebas bioquimicas.

La encuesta se realizo via online por medio de la plataforma Google Forms fijando hora y fecha con antelacion
con los participantes. Al ser personas de edad adulta tardia se tiene la asistencia de algun familiar al momento
de realizar la encuesta. La medicion de los valores de las pruebas se lo realizo en las instalaciones de la
Universidad fijando un horario establecido para que asistan todos los participantes. A través del método:
Enzimatico colorimétrico.

Una vez recolectada la informacion tanto de las encuestas como de la medicion de los valores de colesterol,
triglicéridos, glucosa, HDL, y LDL, se exportaron manualmente al programa estadistico SPSS para poder
realizar el analisis, tabulacion e interpretacion de los datos. Los datos obtenidos de las encuestas y de las
pruebas fueron extraidos de participantes voluntarios, para quienes se guardé anonimato y confidencialidad
de la informacion. Ademas, se realizd un consentimiento informado con todos los sujetos de investigacion,
protegiendo su privacidad.

Resultados y discusion

Andlisis de los datos de la encuesta
En base a la encuesta realizada a los 71 participantes del Proyecto se obtuvieron los siguientes resultados.
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70.00
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Figura 1. Nimero de comidas al dia.
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La figura 1 muestra que en la mayoria de encuestados que suman 51 participantes (71.83%) afirmaron que se
alimentan tres veces al dia. 11 participantes (15.49%) de los 71 encuestados contestaron que consumen 4
comidas al dia, 7 (9.86%) respondieron que se alimentan 2 veces al dia, y 2 (2,84%) participantes comen 1
vez al dia.
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Realizan actividad fisica

Figura 2. Realiza ejercicio regularmente.
La figura 2 ilustra que 42 (59.2%) de los participantes respondieron que si realizan ejercicio o algun tipo de

actividad fisica regularmente (3 veces a la semana). Sin embargo, 29 (40.8%) no realizan ejercicio
regularmente o lo hacen muy esporadicamente (2 veces al mes).
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Figura 3. Presentacion enfermedad catastrdfica.

La figura 3 muestra 55 (77.5%) participantes del total de encuestados no han presentado ninguna enfermedad
catastrofica, sin embargo, 16 (22.5%) de ellos, mencionaron que si han presentado alguna enfermedad
catastrofica en algin punto de su vida, siendo las mas comunes, tumores, insuficiencia renal, 0 quemaduras
graves.
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Figura 4. Consumo de azucar al dia

Respecto al consumo de azlcar de los participantes, 45 (63.4%) de ellos mencionaron que consumen lo
necesario de azUcar (blanca 0 morena) esto es 12 gramos con una frecuencia de 2 veces al dia (25 gramos
diarios). 4 encuestados (5.6%) contestaron que consumen mucha azucar sobre todo blanca, con mas de 35
gramos al dia. Los restantes 22 (31%) afirmaron consumir poca cantidad de aztcar, con un promedio de 10
gramos al dia, y en ocasiones no consumen azucar.
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Figura 5. Presenta disminucion en su actividad fisica

En la figura 5 se evidencia que 47 personas (66.2%) de encuestados si perciben una disminucion en su
actividad fisica ya que han perdido continuidad en salir a trotar, caminar, o levantar pesas. Las 24 (33.8%)
restantes mencionaron que no sienten que hayan perdido continuidad en su actividad fisica, ya que, para ellos,
se ha convertido en una rutina diaria y que les mantiene con buen estado fisico y mental.
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Figura 6. Nivel académico.

Por el nivel académico 91 (89%) participantes mencionaron que terminaron solo la primaria, 6 (8%) la
secundaria y 2 (3%) son profesionales gracias a su nivel terminado pueden realizar actividades como leer,
escribir, entre otras, por lo que su nivel de estrés es menor.

60.00 54.93%
50.00 45.07%

Si No
Perdida de la concentracion, de la memoria y depresién

Figura 7. ; Tiene pérdida de la concentracién, de la memoria y depresion?

Se observa que 32 individuos (45,07%) presentan perdida de la concentracion debido a que, por sentirse solos,
por la falta de familiares o cambio de estilo de vida pueden llegar a disminuir el desarrollo limbico. Los 39
restantes (54,93%) comentaron que no presentan ninguna pérdida de memoria debido a que tratan de
mantenerse ocupados en diferentes actividades.
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Figura 8. Ha presentado un coma diabético.

Contestaron los 71 participantes. De los cuales, 53 personas (74.6%) mencionaron que no han sufrido coma
diabético, mientras que las 18 restantes (25.4%) contestaron que, si sufrieron en su vida un coma diabético
debido a problemas con el suministro de la insulina, lo que ocasiond que los niveles de glucosa en la sangre
se elevaran por sobre el rango normal (70 — 100 mg / dL).
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Se ha realizado prueba de glucemia

Figura 9. Con que regularidad se controla la glucosa.

De las 71 personas, las 56 (78,87%) contestaron que no se realizan pruebas de glucemia con regularidad, sino
solamente una vez cada 6 meses. Mientras que los 15 restantes (21,13%) contestaron que, si se realizan pruebas
de glucemia al menos 1 vez cada 2 meses, esto con el fin de llevar un debido control de los niveles adecuados
de azucar en la sangre
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Anélisis de las pruebas bioquimicas

Tabla 1. Edad y sexo de los participantes clasificados por rangos.

Rango de edad Frecuencia Hombre Mujer
60 a 65 2 2 0
66 a70 4 0 4
71la’75 6 1 5
76 a80 8 4 4
81a85 13 5 8
86 a90 22 2 20
91a95 13 0 13
96 a 100 3 0 3

Se realizaron las mediciones de las distintas pruebas bioquimicas a 71 participantes del Proyecto obteniendo
los siguientes resultados. En latabla 1, se puede observar la frecuencia de edades y sexo de los 71 participantes
clasificados por rangos de edad. Se evidencia que hay una mayor predominancia de pacientes de género
femenino para casi todos los rangos de edad. La edad predominante comprende entre los 86 a 90 afios (22
personas), seguido de 13 participantes entre 81 a 85 afios, y 91 a 95 afios, respectivamente. Una relativa
minoria de participantes comprenden edades entre 76 a 80 afios y menos de 75 afios.

Tabla 2. Estadistica descriptiva de las pruebas bioguimicas.

Desv.
N Minimo Maximo  Media Desviacion

Edad 71 62,00 98,00 84,4225 8,3
Glucosa 71 41,00 118,40 76,8121 12,9
Colesterol 71 90,60 192,00 135,1797 24,9
HDL 71 6,31 97,31 53,0683 15,0
LDL 71 14,27 129,35 52,6140 24,2
Triglicéridos 71 80,10 290,10 147,4869 41,9

En la Tabla 2, se puede observar que la edad promedio de los pacientes es de 84+8 afios con un maximo de
98 afos y un minimo de 62 afios. Los niveles de glucosa son de 76,8 mg/dL en promedio con un maximo de
118 mg/dL y un minimo de 41 mg/dL. Respecto a los niveles de colesterol, los pacientes tienen un valor
promedio de 135,1 mg/dL, con un maximo de 192 mg/dL y un minimo de 90,6 mg/dL. Los valores de HDL
y LDL son en promedio de 53,0 mg/dL y 52,6 mg/dL, con valores maximos de 97,3 mg/dL y 129,3 mg/dL y
minimos de 6,31 mg/dL y 14,27 mg/dL, respectivamente. Finalmente, el nivel promedio de triglicéridos fue
de 147,4, con un valor maximo de 290,1 mg/dL y un valor minimo de 80,1 mg/dL.
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Tabla 3. Prevalencia de pacientes con valores normales de las pruebas bioguimicas.

N Rango Unidades Normal Hiper Hipo
Normal
Glucosa 71 70 a100 mg/dL 50 4 17
Colesterol 71 <190 mg/dL 70 1
> 55 (favorable) 29
HDL 71 35 a 55 (riesgo estandar) mg/dL 37
< 35 riesgo 5
< 150 (favorable) 71
LDL 71 150 a 190 (sospechoso) mg/dL
> 190 elevado
Trialicérid < 150 (favorable) 42
gos 71 > 150 (sospechoso) 23
> 200 elevado 6

En la Tabla 3, se evidencia que 50 (70,4%) de los 71 participantes presentan valores normales de glucosa,
mientras que los restantes 21 tiene hiper glucemia (4 personas) o hipoglucemia (17 personas). Casi la totalidad
de los pacientes (70 personas) presentaron rangos normales de colesterol, en donde solamente 1 persona
registr6 un valor de 192 mg/dL. Respecto a los valores de HDL, 29 participantes presentaron rangos
favorables (> a 55 mg/dL), 37 de ellos registraron un riesgo estandar (35 a 55 mg/dL) y 5 registraron valores
de riesgo (< 35 mg/dL). La totalidad de los participantes (71 personas) registraron valores dentro del rango
normal de LDL, sin embargo, para la prueba bioquimica de triglicéridos, 42 participantes (59,1%) reportaron
valores favorables (<150 mg/dL), 23 personas (32,3%) registraron valores sospechosos (>150 mg/dL), y 6
pacientes (8,4%) valores elevados (>200 mg/dL).

Discusién

El presente estudio tuvo como finalidad describir y comparar especificamente la prevalencia de las distintas
pruebas bioquimicas determinadas en los participantes de una muestra del canton Ambato, con el fin de
comparar los resultados con los recogidos en la literatura. Adicionalmente se realizé una descripcion de sus
rasgos sociodemograficos. De acuerdo con los datos proporcionados de la encuesta se determind que la
mayoria de los participantes se alimentan tres veces al dia, con un consumo moderado de azlcar y una
actividad fisica frecuente; esto ha permitido que no registren enfermedades catastréficas ni tampoco eventos
de coma diabético. Otros resultados han demostrado que la mayoria de participantes adultos mayores de una
encuesta llevan estilos de vida saludables (Suclupe & Cotrina, 2019). Esto incluye una dieta saludable basado
en frutas, lacteos y menestras, con una actividad fisica continua y un descanso suficiente. Investigaciones
sugieren un plan de ejercicio fisico en personas adultas mayores de 60 afios para la mejora de la condicion
fisica funcional y recomiendan un periodo de ejercicio moderado de trote de un periodo de marcha de 6
minutos (Valdés Labrador et al., 2020).
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Debido al proceso de envejecimiento, algunos requerimientos de nutrientes se elevan y se ve traducido en una
menor capacidad para regular la ingesta de alimentos en las personas adultas mayores que suelen presentar
problemas nutricionales por déficit o exceso (Alava Chavez, 2019). Para ayudar a mantener un peso estable,
mejorar la digestion y controlar los niveles de azlcar en la sangre es recomendable comer con mas frecuencia
durante el dia (> 4 veces/dia) pero en cantidades pequefias (Alava Chéavez, 2019). Los adultos mayores pueden
disfrutar de una mejor calidad de vida al recibir una nutricion complementaria adecuada. Para ello la
suplementacion con micronutrientes es requerida al menos tres o0 mas veces al dia ya que permite un equilibrio
adecuado de las necesidades de vitaminas y la prevencion de enfermedades relacionadas con la desnutricion
(Maestro Lecuna, 2020). Estudios recomiendan varias comidas al dia a los adultos mayores integrando en la
dieta carbohidratos, proteina, fibras (Riobo, 2018).

Por otro lado, el consumo adecuado de azlcar en personas adultas mayores no debe exceder el 5% de las
calorias, es decir, 25 gramos al dia (Kraus et al., 2019). Lo que esta en concordancia con el consumo de azUcar
de la mayoria de los participantes del presente estudio que es de 12 gramos con una frecuencia de 2 veces al
dia, es decir, 25 gramos diarios. En un estudio de un grupo de personas adultas mayores se encontro que el
70% agrega azUcar a sus preparaciones y solo el 30% no lo hace (Meza Guevara, 2020). En otras
investigaciones se encontré que, entre los adultos mayores en Argentina, el 87% registrd una ingesta alta de
azucar y que el 24% de esa poblacion toma refrescos azucarados de 4 a 7 veces por semana (Ramos Morales
& Rivera Bedoya, 2019). Un consumo elevado de azucar puede elevar los niveles de azlcar en la sangre y
provocar cuadros de diabetes especialmente en edades mayores a 70 afios, que tienen mayores probabilidades
de contraer estas enfermedades, debido a causas propias de la edad y, a un deterioro del funcionamiento del
sistema metabolico (AL-Ishaq et al., 2019).

Como se menciond la mayoria de los participantes del presente estudio registran valores normales en la
mayoria de las pruebas bioquimicas, excepto en la prueba de HDL Yy triglicéridos en donde varios de los
pacientes mostraron valores en riesgos estandar y sospechosos, y que habria que tomar medidas oportunas
para que no se baje a valores de riesgo en el caso de HDL y se eleve mas alla de los valores normales en el
caso de los triglicéridos. Dado el caso en la investigacion vista en la misma Provincia de una zona rural se
observa que los valores de triglicéridos se encuentran en un 40.4% de prevalencia y se relacionan con los
malos habitos alimenticios de esta poblacion (Feijoo et al., 2022).

Las personas con valores de riesgo de HDL y triglicéridos tienen mayores probabilidades de sufrir ataques al
corazén o problemas cardiovasculares (Hurtado et al., 2020). Hacer ejercicio regular, dejar de fumar y mejorar
la dieta son habitos que mejoran el estilo de vida y pueden reducir el riesgo de ataques cardiacos; sin embargo,
no se ha demostrado que los medicamentos que elevan especificamente los niveles de HDL reduzcan la tasa
de ataques cardiacos (Armario et al., 2021). Es interesante notar que las personas con niveles naturalmente
altos de HDL (por encima de 100 mg/dl) parecen ser mas susceptibles a las enfermedades cardiacas, en donde
factores genéticos también pueden ser determinantes en esto (Wang & Stokes, 2020).

Por otra parte, varios de los participantes también mostraron hiperglicemia, es decir una elevacién de la
glucosa en la sangre. Acorde a la literatura, esta elevacion obedece a un deficiente suministro de insulina, no
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seguir un plan de alimentacion para la diabetes, no realizar suficiente actividad fisica, presentar alguna
enfermedad catastrofica o infeccion, entre otras (Belmonte Darraz et al., 2021). Se ha encontrado en otros
estudios que el ejercicio fisico, mediante una dinamica multicomponente, no solo genera beneficios en la
funcionalidad de los adultos mayores, sino que también produce una modulacién del bienestar fisico y
emocional, reduce los niveles de tension arterial, y mantiene controlado los niveles de azlcar en la sangre en
pacientes diabéticos (Suarez et al., 2023).

Los altos niveles de azucar en la sangre desencadenan sin aun adecuado control desencadenan en diabetes
Mellitus Tipo Il (DM2) que pueden conllevar insuficiencias renales, retinopatias, isquemias, entre otras.
Factores que contribuyen al desarrollo de esta enfermedad es la obesidad, mala alimentacion, sedentarismo y
patrones hereditarios (Suarez et al., 2023). La obesidad, patrones alimentarios, sedentarismo, el consumo de
alcohol y tabaco son también factores de riesgo a tener en cuenta para la aparicion de DM2 en adultos entre
45y 70 afios (Morales et al., 2019). Medidas bioguimicas como el colesterol alto, HDL, LDL y la glucosa,
asi como la presion arterial elevada y la frecuencia cardiaca contribuyen a la aparicion de esta enfermedad
(Morales et al., 2019).

Para disminuir el riesgo de que las complicaciones de la diabetes mellitus (DM) progresen, es fundamental
mantener un nivel adecuado de control, realizando periédicamente pruebas de glucemia del paciente
diabético, manteniendo un peso saludable, realizando ejercicio diariamente y con una dieta adecuada, por
ejemplo la eliminacion del consumo de harinas, azUcar procesada y a su vez consumir las 5 comidas en el dia
las cuales contengan frutas y vegetales, proteinas, granos integrales y productos bajos en grasa, de igual forma
se debe controlar los lipidos y la presion arterial. La enfermedad se puede prevenir y tratar de forma mas
eficaz mediante un cambio en el estilo de vida. A los efectos de crear un programa nutricional adecuado, es
necesario tener en cuenta la relacion y el mecanismo entre la diabetes y los cambios en el metabolismo de los
nutrientes (Pérez-Cruz et al., 2020).

Conforme a los resultados del presente articulo y contrastados con los recogidos por la literatura se puede
recalcar que los cambios fisioldgicos relacionados con la edad son mas pronunciados en los adultos mayores
de 60 afios y parecen estar influenciados negativamente por la naturaleza de aspectos como la nutricion, dieta,
actividad fisica, asi como otros complementarios como los patrones de suefio y los niveles de autoeducacion.
Para aquellas personas que exhiben valores fuera del rango normal de las pruebas bioquimicas examinadas
aqui, todas estas condiciones deben ser dirigidas y manejadas adecuadamente para reducir enfermedades y
mejorar la calidad de vida (Pérez-Cruz et al., 2020) .

Conclusiones

En la presente investigacion se obtuvieron caracteristicas sociodemograficas como determinante la edad,
sexo, tipo de alimentacion, actividad fisica, nivel acadéemico y enfermedades vistas en el adulto mayor de una
muestra urbana en el canton Ambato. Adicionalmente se compar6 la prevalencia de pruebas bioquimicas de
glucosa, colesterol, triglicéridos, HDL y LDL lo que contrastd con los datos recogidos de pruebas bioguimicas
realizadas en adultos mayores en diferentes paises.
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El grupo de adultos mayores que se realizo las pruebas y las encuestas, presentan déficit de la memoria o del
sistema limbico, que estd asociado a las emociones, aprendizaje y memoria, debido a la falta del
acompafiamiento familiar que debe ser primordial en la edad adulta tardia, también influye su bajo o nula
educacion, ya que aumenta su nivel de estrés, aunque en algunos individuos gracias a la terminacion de su
nivel académico realizan actividades como leer, escribir, dibujar, esto permite que mantengan una vida
saludable y evita el desarrollo de la inactividad de las funciones motoras asociadas al aprendizaje y memoria.
La edad promedio de los pacientes valorados superd los 80 afios donde hubo una mayor predominancia de
participantes del género femenino méas que del masculino. Pocos pacientes en su mayoria mujeres registraron
valores fuera del rango normal de las pruebas bioquimicas analizadas, esto debido a cambios hormonales en
este género; concretamente en glucosa, colesterol, HDL Yy triglicéridos, a pesar de ello la gran mayoria de
pacientes presentaron valores dentro del rango normal. Esto puede obedecer a un estilo de vida adecuado ya
que realizan ejercicios regularmente, se alimentan tres veces al dia y el consumo de azlcar es bajo. Es por
ello que, la gran mayoria de pacientes no han presentado comas diabéticos ni enfermedades catastroficas.

La valoracién continua de las diferentes pruebas bioquimicas en la edad adulta tardia permite disminuir la
vulnerabilidad y probabilidad de contraer enfermedades como la diabetes, colesterol alto, entre otras, ya que
son un grupo poblacional con riesgo de padecer estas comorbilidades. Ademas, es esencial que los pacientes
se realicen chequeos de glucosa, colesterol y triglicéridos con mayor regularidad a fin de mantener controlado
los niveles de estos analitos y evitar futuras complicaciones. Finalmente, es esencial que los pacientes con
altos niveles de glucosa y triglicéridos disminuyan el consumo de azucar y harinas, alimentarse varias veces
al dia con una dieta balanceada. Es fundamental que los pacientes mayores a 60 afios realicen diariamente
ejercicios moderados a fin de mejorar la circulacion de la sangre y mantener al cuerpo con energia.
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