A~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Num. 4. (Especial ISTT23) Pag 687-694. ISSN:2806-5794 51+ & '0'

CIENCIAS

El uso del Aula Invertida como estrategia para mejorar el aprendizaje de los estudiantes

EL USO DEL AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

THE USE OF THE FLIPPED CLASSROOM AS A STRATEGY TO
IMPROVE STUDENT LEARNING

Edgar Fabian Toapanta Vargas'”

! Docente investigador de la Universidad de las Fuerzas Armadas. ESPE. ORCID: https://orcid.org/0009-
0002-3370-5093. Correo: edgaritos30@hotmail.com

* Autor para correspondencia: edgaritos30@hotmail.com

Resumen

La educacion recae en el docente y en las aulas se evidencia un gran desinterés hacia el aprendizaje, en la que
cualquier elemento o factor puede ser distractor que resulte como influencia para que el estudiante no se
concentre, renovar la ensefianza aprendizaje es una tarea esencial, es por ello que el propoésito del presenta
articulo se orienta a reflexionar sobre las bondades del aula invertida para docentes y estudiantes. Los
resultados que se muestran fueron alcanzados con el desarrollo de una investigacion bibliografica apoyada de
los métodos de andlisis documental, y del método inductivo deductivo, que permitieron arribar a las siguientes
conclusiones: El proceso de investigacion realizado permitié sustentar que el aula invertida es una estrategia
metodoldgica viable para renovar el proceso de ensefianza aprendizaje en las diferentes asignaturas en los
momentos actuales, de mucha ayuda para estudiantes y docentes.
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Abstract
Education falls on the teacher and in the classrooms there is a great disinterest towards learning, in which

any element or factor can be distracting that results as an influence so that the student does not concentrate,
renewing teaching-learning is an essential task. That is why the purpose of this article is aimed at reflecting
on the benefits of the flipped classroom for teachers and students. The results shown were achieved with the
development of a bibliographical investigation supported by documentary analysis methods, and the
inductive-deductive method, which allowed us to reach the following conclusions: The research process
carried out allowed us to sustain that the flipped classroom is a strategy viable methodology to renew the
teaching-learning process in different subjects at the present time, very helpful for students and teachers.
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Introduccion

El mundo globalizado que conlleva a cambios repentinos en diferente contexto donde el desarrollo social,
cientifico, técnico y econdmico obliga a los paises a plantear politicas publicas, sobre todo politicas en
educacion. La educacion tradicional impartida en las aulas recae en el docente quien debe escribir en la pizarra
todo lo relacionado con el area, el papel del estudiante se concentra en tomar notas de la clase y hacer las
actividades (Astur et al., 2020), (Flores-Bernal, 2019).

En las aulas se evidencia un gran desinterés hacia el aprendizaje, en la que cualquier elemento o factor puede
ser distractor que resulte como influencia para que el estudiante no se concentre. Pero ademas los estudiantes
sienten que la educacion sigue siendo tradicional, monétona y aburridas (Corbetta & Sessano, 2021), (Nifio-
Arteaga, 2019).

Las sociedades estan cambiando, sobre todo en la forma de aprender, en este sentido, es necesario buscar
estrategias y metodologias que logre una interaccion entre los docentes, estudiantes y tecnologia, teniendo en
cuenta esta ultima como un factor clave y de gran apoyo para el estudiante en el aprendizaje. En este sentido,
docentes en muchas escuelas estan tratando de cambiar la ensefianza tradicional por una ensefianza basada en
las necesidades de los estudiantes.

La metodologia que ha despertado el interés en los estudiantes es el aula invertida como una metodologia
centrada en trasladar la instruccion directa al exterior del aula con el fin de dar aprovechamiento y la
interaccion entre estudiantes y entre ellos y el profesor del aula.

El aula invertida es una metodologia efectiva y eficiente, por eso es una alternativa renovadora y necesaria,
dada esta condicion el propdsito del presenta articulo se orienta a reflexionar sobre sus bondades para docentes
y estudiantes (Verén et al., 2021), (Escudero-Nahon & Mercado Lopez, 2019).

Materiales y métodos
Los resultados que se muestran fueron alcanzados con el desarrollo de una investigacion bibliogréfica
apoyada del método de analisis documental, que permitié recabar informacién de investigaciones realizadas
sobre el aula invertida, procesarla, interpretarla y generalizar ideas y del método inductivo deductivo, que
permitio arribar a conclusiones esenciales.
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Resultados y discusion
La evolucion tecnoldgica junto a la globalizacion nos sefiala un nuevo reto para la educacion y las estrategias
metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje deben ir a la par frente a la globalizacion, de tal forma no debe
apartarse de los demas ambitos. Por lo tanto, las metodologias se han innovando de forma asertiva como es
el Aula Invertida (Alarcon Diaz & Alarcon Diaz, 2021), la describe como una metodologia basada en el
trabajo colaborativo experimentando e indagando objetivamente y alcanzando respuestas a acontecimientos
existentes.

Investigaciones sobre esta temética en Espafia (Fidalgo-Blanco et al., 2020). En su trabajo Flipping the
Classroom: A Vision, argumenta que este enfoque invierte no solo el proceso de aprendizaje, sino también el
lugar donde se realizan las tareas, el curriculo y las actividades méas representativas en el proceso de
formacion. Dicho esto, en la educacion tradicional, el aprendizaje tiene lugar en el aula y las tareas se
completan en casa, pero en un enfoque invertido, es al revés: leccion-casa, tarea-clase, lo que hace que el
aprendizaje sea mas activo (Alava et al., 2022a, 2022b).

El método de inversion es un modelo de ensefianza constructivista en el que la autonomia del estudiante juega
un papel central en la creacion de su propio proceso de aprendizaje, aprenden, pero los maestros se convierten
en facilitadores y guias, brindan retroalimentacion, organizan discusiones grupales y aclaran las inquietudes
a los estudiantes (A. Rodriguez, V. F. R. Castro, et al., 2021; A. R. Rodriguez, V. F. R. Castro, et al., 2021).

Otro estudio realizado en Espafia por (Levano-Francia et al., 2019). En cuanto al aula invertida y su
implementacién a nivel de grado, se llevo a cabo en un instituto municipal de Andalucia, la experiencia
incluyo un estudio de caso orientado a evaluar la eficacia o préctica exitosa de actividades pedagogicas de
mejora educativa. En este caso, la experiencia evaluada como estudio de caso es una evaluacion de
innovaciones pedagdgicas basadas en aulas invertidas. Los resultados de esta experiencia muestran que la
implementacién del aula invertida ha sido muy satisfactoria y que alumnos y profesores han sabido adaptarse
a este enfoque (A. Rodriguez, J. C. P. Tarrago, et al., 2021; A. R. Rodriguez, Y. V. Escobedo, et al., 2021).

En la revista Ciencia Latina de México, (Sanchez Carballo et al., 2020), Un estudio de asignaturas de lengua
y literatura indico que las estrategias didacticas utilizadas en las aulas no estaban alcanzando el nivel de
rendimiento esperado. En este contexto, Sdnchez recomienda utilizar un plan de leccion invertido que permita
a los estudiantes tomar la iniciativa en la construccion de su propio conocimiento mientras estimula la
comunicacion y las habilidades técnicas. Utilizando la investigacién actual, se puede concluir que el uso del
aula invertida permite a los estudiantes desempefiar un papel activo muy necesario en el proceso educativo
(Rodriguez, Alava, et al., 2022; Rodriguez, Lucas, et al., 2022).

(Escobar & Moreno, 2020) Realiza un estudio en estudiantes de educacion general basica al observar
desmotivacion en las clases, a lo que su propuesta se centra ensustentar que el aula invertida se puede generar
una mayor motivacion para aprender loscontenidos de las diferentes asignaturas (A. R. Rodriguez, A. d. C.
R. Gonzalez, et al., 2021; A. R. Rodriguez, J. C. P. Tarrago, et al., 2021).

(Relaiza et al., 2021) Al realizar una investigacion para determinar la influencia del aula invertida en el
aprendizaje de estudiantes universitarios, al utilizar un estudio comparativo entre un grupo de estudiantes de
control (metodologia tradicional) y el otro experimental (aula invertida), teniendo como resultados positivos,
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asi se logré afianzar que esta metodologia es de gran importancia, debido a que permite que el estudiante
logre desarrollar un aprendizaje autonomo e incrementar el nivel de aprovechamiento en relacion ala
metodologia tradicional.

En este sentido estudios realizados por (Espinoza & Cordero, 2021), al indagar sobre la ensefianza de Lengua
y Literatura para proponer el Aula Invertidacomo estrategia de aprendizaje, manifiestan que es primordial que
el profesor active sus clases mediante el empleo de estrategias educativas como es el aula invertida lo que nos
da lapauta para comparar dos métodos de ensefianza, la metodologia tradicional frente al uso de metodologia
innovadora que fomenta la construccion de aprendizaje significativo con la integracion de recursos
tecnolégicos.

A nivel regional, en Peru se han realizado estudios en varias areas de conocimiento entorno al aula invertida
tal es el caso de (Veron et al., 2021), Una investigacion de la asignatura de biologia, el objetivo de este estudio
fue determinar el efecto del uso del aula invertida en aprendizajes importantes en cursos de biologia para
estudiantes de primer ciclo de la Facultad de Ciencias Naturales y Matematicas de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Los resultados fueron innegablemente positivos y por lo tanto confirman que el uso de
este método puede mejorar significativamente el aprendizaje de biologia de los estudiantes (Mar Cornelio et
al., 2020).

Finalmente, teniendo en cuenta los diferentes estudios realizados en diferentes campos y considerando las
experiencias y resultados que benefician a docentes y estudiantes para una mejor gestion del aula, la
implementacién del aula invertida como método activo parece ser una opcion ideal. Gran potencial para
generar importantes aprendizajes.

Las referencias del uso del Aula Invertida como estrategia didactica en el aula para mejorar el aprendizaje se
han analizado por varios autores en sus trabajos de investigacion. Por lo tanto, para el desarrollo de esta
investigacion seanalizo trabajos previos sobre el uso del Aula Invertida como estrategia didactica para motivar
el aprendizaje de los estudiantes en el nivel de educacion basica superior. Se abordaron articulos cientificos
y proyectos tomando como referente fundamental los objetivos planteados, o por su metodologia.

El aula invertida es un modelo pedagdgico que propone: extraer la teoria de la clase y el tiempo emplear en
la realizacion de tareas, es decir, el andlisis de contenidos tedricos en la casa y tareas en el aula (Basantes
Guerra, 2022). En esta metodologia el papel de docente es clave, segin escribe Martinez, W. (2014), el
profesor debe clasificar los contenidos que requieren ser aprendidos por instruccion directa (video
conferencia) y aquellos que situan mejor en la experimentacion (Fonseca & Cornelio, 2022). Es decir, la
accion del docente debe centrarse en el alumno planificando tareas y actividades activas y colaborativas donde
el profesor asume el rol de facilitador, guia y apoyo para el estudiante en el procesos de aprendizaje.

El origen del aula invertida comienza con la difusién de videos de Bergmann y Sams en la Red, después, en
2004 Salman Khan comienza a utilizar la herramienta tecnoldgica de You Tube creando tutoriales en la misma
(Akhter et al., 2004). En este sentido, el aula invertida se presenta como una propuesta educativa innovadora
donde las TIC como medio educativo permite fortalecer el proceso de ensefianza — aprendizaje.

(Alarcon Diaz & Alarcon Diaz, 2021) Define la importancia del aula invertida, porque representa una opcion
apropiada para el desarrollo de competencias esenciales en las diferentes disciplinas curriculares, representa
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un gran cambio de roles de ensefianza para docentes y aprendizaje para estudiantes con potencialidades de
aplicabilidad en el trabajo aulico.

Ventajas

> Flexibilidad

> Personalizado

> Alienta el aprendizaje activo

> Promueve el aprendizaje basado en la practica
> Reduce costos

Desventajas

> Requiere niveles mas altos de auto disciplina
> Dependencia de la tecnologia

> Resistencia al cambio

Rol del docente. Los docentes son el pilar fundamental en la formacién de los estudiantes. En este contexto
el docente para a ser quien elabora los contenidos y actividades para ser utilizados por los estudiantes y que
el docente pueda evaluar los aprendizajes. En este modelo pedagdégico el docente se convierte en guia para el
estudiante en el proceso de aprendizaje, en vez de ser un expositor de los contenidos, el profesor se encarga
de preparar los recursos y las actividades que permitira la comprension de los estudiantes (Benites Yarleque,
2018).

Rol del estudiante. Se espera que el estudiante que ha recibido los materiales previos asista a clases revisando
los contenidos, asi como también con todas las dudas, preguntas, para crear una experiencia de aprendizaje
donde se involucran docentes y estudiantes. Con esta metodologia el alumno cambia su rol de pasivo receptor
a un ente activo en su propio aprendizaje. El docente cada vez mas deja de ser una fuente principal del
conocimiento para convertirse en facilitador y guia para acceder a la informacion.

Se podria decir que el aprendizaje es el proceso mediante el cual un individuo adquiere habilidades,
destrezas y conocimientos como resultado de una serie de experiencias, la instruccion y la observacion.
También se llama al procesopor medio del cual la persona se apropia del conocimiento, en sus distintas
dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y valores. Al respecto existen diferentes tipos de
aprendizajes, entre los cuales tienen una mayor significacion el aprendizaje por descubrimiento y el
Aprendizaje significativo.

(Saquinga Alcaciega, 2016) Considera al aprendizaje por descubrimiento como el proceso mediante el cual
el individuo es protagonista de su propio desarrollo cognitivo. Es decir, que este tipo de aprendizaje se
desarrolla a partir de los instrumentos y recursos que el docente facilita al estudiante para que, a través del
andlisis y reflexion de los contenidos, descubra y construya su propio conocimiento, en este sentido el aula
invertida facilita el referido proceso.

Aprendizaje significativo. Se define como aprendizaje significativo, aquel aprendizaje que partiendo de
saberes previos (preconcepto) a través de la mediacion (interaccion) reorganiza sus conocimientos
(esquemas cognitivos) con nuevas experiencias que es capaz de transferir a otras realidades. Es decir, el
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aprendizaje significativo ocurre cuando la informacion nueva se conecta con un concepto relevante ya
existente en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas ideas conceptos y proposiciones pueden ser
aprendidos significativamente utilizando el aula invertida.

Conclusiones
El proceso de investigacion realizado permitié sustentar que el aula invertida es una estrategia metodologica
viable para renovar el proceso de ensefianza aprendizaje en las diferentes asignaturas en los momentos
actuales, de mucha ayuda para estudiantes y docentes.
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