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Resumen

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica que afecta la funcion de la glucosa por parte del cuerpo del
ser humano, lo que provoca niveles elevados de azucar en sangre. En pacientes latinoamericanos mayores de
40 afos se determind que pueden tener efectos graves en la salud. Este estudio tuvo como objetivo demostrar
los efectos de la diabetes en estos pacientes. Se estimo6 que entre el 25% vy el 35% de los pacientes tienen o
han desarrollado resistencia a la insulina y funcion alterada de las células beta pancreaticas. La mayoria de
los adultos mayores con diabetes tipo 2 experimentan depresion, algunos experimentan tristeza persistente,
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otros carecen de interés en actividades que antes disfrutaban como también cambios en el apetito. El estudio
destaco la necesidad de comprender el impacto negativo de la diabetes, sus causas, manifestaciones y medidas
preventivas. La diabetes se caracteriza por niveles elevados de azlcar en sangre y el riesgo de desarrollar
complicaciones peligrosas que son potencialmente fatales. Es crucial diagnosticar la diabetes de inmediato
para prevenir complicaciones crénicas que podrian ser perjudiciales para la salud en estos pacientes. El
diagnostico temprano puede ayudar a los profesionales de la salud a implementar estrategias para prevenir
futuras complicaciones.

Palabras clave: diabetes mellitus; resistencia a la insulina; factores de riesgo; causas; manifestaciones;
prevencion

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic disease that affects the human body's glucose function, resulting in high blood
sugar levels. In Latin American patients over 40 years of age, there are risks that can have serious effects on
health. This study aimed to demonstrate the effects of diabetes in these patients. It is estimated that between
25% and 35% of patients have or have developed insulin resistance and impaired pancreatic beta cell
function. Most older adults with type 2 diabetes experience depression, some experience persistent sadness,
others lack interest in activities they previously enjoyed as well as changes in appetite. The study highlighted
the need to understand the negative impact of diabetes, its causes, manifestations and preventive measures.
Diabetes is characterized by high blood sugar levels and the risk of developing dangerous complications that
are potentially fatal. It is crucial to diagnose diabetes immediately to prevent chronic complications that
could be detrimental to the health of these patients. Early diagnosis can help healthcare professionals
implement strategies to prevent future complications.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal investigar los efectos en la salud
causados por la diabetes mellitus en pacientes mayores de 40 afios en Latinoamérica. En el articulo se abordan
temas sobre la Diabetes Mellitus (DM), como su definicion y los tipos que se presentan en pacientes
dependiendo de su historial médico, estilo de vida, entre otros. Por otro lado, para su deteccion existen
métodos de diagndstico los cuales se realizan en base a analisis o pruebas de laboratorio, asi mismo, es
relevante informar sobre la prevencion de la enfermedad, como también, la alimentacion que debe llevar el
paciente diabético como estilo de vida para el control de esta.
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La diabetes mellitus es una enfermedad endocrino-metabdlica que se caracteriza por elevados niveles de
glucosa en sangre o hiperglucemia que se produce como consecuencia de una deficiente secrecion o accion
de la insulina. Es un proceso complejo del metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas, que en un
principio se produce como resultado de esa falta relativa o completa de secrecion de insulina por las células
beta del pancreas o por defecto de los receptores de insulina (Naranjo Hernandez, 2016).

Diversos procesos patologicos estan involucrados en el desarrollo de diabetes mellitus, aunque la gran
mayoria de los casos pueden incluirse en dos categorias. En la primera de ellas, Diabetes Mellitus tipo 1 que
tiene como causa una deficiencia absoluta en la secrecion de insulina, a menudo con evidencia de destruccion
autoinmune de las células pancreéticas. En la segunda categoria, Diabetes Mellitus tipo 2, la causa es una
combinacion de resistencia a la accion de la insulina (generalmente asociada a la obesidad) y una inadecuada
respuesta secretora compensatoria (Villalba, 2022).

Segun el autor, Thomas Willis, quien vivio entre los afios 1621 y 1675, un reconocido anatomista y neur6logo
inglés y fundador de la Royal Society, relata en una de sus obras sobre lo poco conocida que era la diabetes
en aquella época incluso entre sus méas reconocidos colegas. Fue uno de los primeros en proponer que el
problema de esta enfermedad estaba en la sangre y no en los rifiones como se creia. Ademas, describe el
término "mellitus” por el exceso de azucares en la orina, como si contuviera miel: "quasi melle aut saccharo
imbuta, mire dulcescebat™” (Mata et al., 2002).

Se estima que a nivel mundial la diabetes mellitus fue la causa directa de 1,6 millones de muertes en el afio
2015 y otros 2,2 millones de muertes atribuibles a las altas concentraciones de glucosa en 2012. En las
Américas, en 2019, la diabetes fue la sexta causa principal de muerte, con un estimado de 244,084 muertes
causadas directamente por la diabetes.

En el Ecuador la DM caus6 5064 defunciones en el afio 2015, ubicandose como la segunda causa de
mortalidad general, la primera causa de muerte en mujeres y la tercera en hombres. El incremento en la
prevalencia de esta enfermedad relacionado con la edad se refleja con afectacién a mas de 10% de la poblacién
de ese grupo. Los resultados sobre niveles elevados de glucosa en la provincia y particularmente en el cantén
de Jipijapa son alarmantes. Segun estudios a nivel provincial de Manabi, la edad predominante de los
pacientes con DM 2 2, es entre 51-60 afios y con predominancia del sexo femenino.

La DM es una enfermedad cronica y una condicién potencialmente incapacitante que puede afectar multiples
sistemas de Grganos y se presenta como una carga econémica, tanto en el cuidado de la salud global como en
la economia mundial, incrementandose en cuatro veces el numero de adultos mayores con esta enfermedad,
durante el periodo 1980-2014, llegando a totalizar 422 millones de pacientes cifra que en el afio 2019
sobrepasa los 463 millones en el grupo de edad de 20 a 79 afios, pronosticandose que en el 2045 llegue a 700
millones.

Los motivos que nos llevaron a investigar los efectos en la salud causados por diabetes mellitus en pacientes
mayores de 40 afios de Latinoameérica, se centran a que este grupo de poblacién es mas vulnerable y esta
expuesto en relacién al resto de la sociedad, debido a diversos factores principales como lo es la edad, la
genetica, el habito a alimenticio y el sedentarismo, por ello, pretendemos entonces ayudar a alertar acerca de
estos peligros, de poder generar conocimientos que favorezcan los tratamientos en base a la prevencion de
aquellos pacientes que acarrean con los efectos en la salud causados por diabetes mellitus.
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La Diabetes Mellitus representa un serio peligro para la salud universal, sin distinciones del estado
socioecondémico de las personas, de los paises de residencia, del sexo o de la raza. Los diabéticos tienen el
riesgo de desarrollar complicaciones peligrosas que son potencialmente letales, lo cual conduce a una
progresiva necesidad de cuidados médicos, una disminucion en la calidad de vida de los pacientes y un
considerable estrés en el contexto familiar.

Materiales y métodos

La investigacion se realizo una revision bibliografica de articulos cientificos en revistas de Scielo, Google
Académico, PubMed, para la recopilacion de informacién, guidndonos con las palabras del titulo, con la
finalidad de seleccionar temas referentes y asi concretar la informacion pertinente haciendo énfasis en la
diabetes mellitus y los efectos que causa, estrategias para la prevencion y el control de esta.

Meétodos de inclusion y exclusién

e Criterios de inclusiéon: Se consideraron aquellos articulos completos, que cumplian con los
parametros de investigacion referente a la Diabetes Mellitus con referencia a los Gltimos 5 afios, es
decir, desde el 2019.

e Criterios de exclusion: Se excluyeron articulos de revistas que no abarcaban toda la informacion
acerca de los efectos causados por la diabetes mellitus y de otras anomalias e incluso aquellos que
pertenecian a afos inferiores al 2019.

Seleccién de estudio: Entre las verificaciones de los articulos se hizo referencia a la revision de titulos y
resumenes eligiendo textos completos, mediante consenso se discutieron las discrepancias, seleccionando
estudios transversales, coherentes, de revision sistematica en lo relacionado a la diabetes mellitus.

Material o técnica: En la presente investigacion se aplicaron las siguientes materiales o técnicas:
Bibliografias: Se recopilo textos, revistas, paginas web e informacion necesaria para la investigacion.

Resultados y discusién

Los resultados presentados se centran en las principales causas de la diabetes mellitus tipo 2, enfermedad que
afecta al pancreas entre otros 6rganos del cuerpo, es una enfermedad crénica que se caracteriza por una
resistencia a la insulina y un mal funcionamiento de las células beta del pancreas, lo que resulta en un aumento
de los niveles de glucosa en la sangre.

Tabla 1. Causas de diabetes mellitus tipo 2.

Referencia Ao Causas

(Garbey et al., 2018) 2018 Resistencia a la accién de la insulina en los tejidos periféricos,
secrecion anomala de insulina y aumento de la produccion
hepatica de glucosa.

(Hodelin Maynard et al., 2018) 2018 Disfuncion de las células beta del pancreas.
(Aguero et al., 2021) 2022 Reaccion autoinmunitaria
(Sierra-Castrillo et al., 2019) 2022 Alteraciones en el metabolismo de la glucosa.
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(Mejia-Montilla et al., 2022) 2020 Deficiencia de las concentraciones de Vitaminas D

Andlisis e interpretacion: La resistencia a la accion de la insulina se estima que tiene de 25 a 35 % de

prevalencia en la poblacion mundial La prevalencia de la disfuncién de las células beta del pancreas varia
dependiendo de la enfermedad subyacente. Es mas comUn en personas con diabetes tipo 1, donde se estima
que aproximadamente el 80-90% de las células beta estan afectadas. En la diabetes tipo 2, la disfuncion de
las células beta también puede estar presente, pero en menor medida.

Tabla 2. Manifestaciones de diabetes mellitus tipo 2.

Grupos

Manifestaciones Factores asociados etarios Objetivo Afio Referencia
Exploracion de las Obesidad y estilode  40-59 Describir las manifestaciones 2022 (Paramio
manifestaciones clinicas  vida poco saludable afios clinicas del Sindrome metabélico Rodriguez et
del sindrome metabolico relacionado a la DM2 al., 2022)
Manifestaciones clinicas  Desnutricion, >64 Analizar las manifestaciones 2023 (Almeida et
del sindrome de tabaquismo, afios clinicas del sindrome de al., 2023)
fragilidad en adultos historial de caidas fragilidad en adultos mayores
mayores previas diagnosticados con diabetes

mellitus tipo 2, con el fin de

comprender su relacion y

contribucion a la salud de esta

poblacion
Manifestaciones clinicas ~ Obesidad, >60 Comprender las manifestaciones 2020 (Gonzélez-
compartidas entre la hipertensién afios clinicas comunes y las Robledo et al.,
diabetes mellitus, arterial, uso de interrelaciones entre la diabetes 2020)
insuficiencia cardiaca y medicamentos mellitus, la insuficiencia
enfermedad renal cronica  nefrotoxicos, cardiaca y la enfermedad renal

crénica, con el propdsito de

mejorar la comprension
Manifestaciones clinicas:  Sobrepeso, estilo de 51-60 Analizar y evaluar las 2020 (Bellido &
impacto de la covid-19 vida poco saludable,  afios manifestaciones clinicas y Pérez, 2020)
en individuos con insomnio consecuencias de la covid-19 en
diabetes y sus individuos con diabetes, con el
ramificaciones médicas proposito de comprender el

impacto de la infeccion en el

control glucémico.
Efectos de la Depresion Resistencia a la >60 Analizar los efectos individuales 2020 (Lozano
y la Diabetes en el insulina, afios y conjuntos de la depresion y la Keymolen &
Riesgo de Mortalidad en interrupcion del eje diabetes en el riesgo de Gaxiola
la Poblacion de Adultos hipotalamico- mortalidad Robles

Mayores en México

hipofisario-adrenal,

inhibicioén de la
liberacion de
cortisol

Linares, 2020)

Analisis e interpretacion: La diabetes en adultos mayores presenta manifestaciones clinicas que pueden
incluir niveles elevados de glucosa en sangre, sed excesiva, aumento de la miccion, vision borrosa y fatiga.
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Ademas, la diabetes puede dar lugar a complicaciones a largo plazo, como enfermedades cardiovasculares,
neuropatia, nefropatia y retinopatia, que a su vez pueden aumentar el riesgo de mortalidad.

La depresion en adultos mayores puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo sintomas emocionales
como tristeza persistente, falta de interés en actividades previamente placenteras y cambios en el apetito o el
suefio. Ademas, la depresion en esta poblacién a menudo se asocia con sintomas fisicos, como fatiga,
disminucion de la energia y quejas somaticas, estos pueden contribuir a una disminucion de la calidad de vida
y la participacion en actividades sociales y elevar el riesgo de mortalidad.

Tabla 3. Prevencién de diabetes mellitus.

Tipo Prevencién Objetivo Estrategias Afo Referencia
Prevencion antes del Deteccidn temprana de Métodos de cribado 2021  (Sanz et al., 2021)
desarrollo de la la diabetes y prediabetes

enfermedad y aparicion
Primaria de complicaciones
derivadas de esta

Prevenir el desarrollode  Es para prevenir el Controles 2019  (Hernandez-Jiménez et
la enfermedad desarrollo de la diabetes  periodicos al., 2022)
Prevenir la aparicién de  Disminuir el riesgo a Dieta saludable y 2021 (Alvarez, 2021)
manifestaciones clinicas  desarrollar obesidad realizar ejercicio
fisico.
Prevencion del Reduccion del peso Modificacion del 2022 (Naranjo et al., 2021)
sobrepeso corporal en el paciente estilo de vida
Secundario con sobrepeso
Reducir el sedentarismo  Evitar el sedentarismo Actividad fisica1l50 2018  (Leivaetal., 2018)
reduce la incidencia de minutos de ejercicio
nuevos casos de DM2 semanal

Anélisis e interpretacion: Son respecto a la tabla cabe recalcar que es de gran importancia poder prevenir en
la etapa primaria para de este modo evitar mas complicaciones y que se desencadene la diabetes mellitus, un
control adecuado y periddico es de gran ayuda, pero en el caso de que haya indicios de la presencia de diabetes
en ciertos pacientes es imprescindible segln los autores mencionados en la tabla que como manera de
prevencion eviten el sobrepeso, reduciéndolo con una dieta saludable y evitando el sedentarismo con aporte
de actividad fisica, para incrementar el desgaste de energia y que no se incremente la glucosa.

Conclusiones

La diabetes mellitus (DM) comprende un grupo de enfermedades metabolicas caracterizadas por
hiperglucemia, resultante de defectos en la secrecion o en la accion de la insulina, como también de ambos
mecanismos. Se considera que los factores de riesgo de la diabetes mellitus son confusos, a pesar de ello, es
importante que las personas puedan identificarlos, con la finalidad de evitar o preocuparse por amenazas
probables. Algunos factores de riesgo de la diabetes mellitus se pueden controlar con las elecciones de estilo
de vida que una persona realiza, estos se denominan factores de riesgo modificables. Por otro lado, los factores
de riesgo que no se pueden cambiar se denominan factores de riesgo no modificables.
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El impacto de la diabetes mellitus en la salud de pacientes mayores de 40 afios es devastador, siendo esta una
enfermedad comun en los seres humanos que pertenecen a América Latina. Algunas de las consecuencias de
padecer este trastorno es el riesgo aumentado de complicaciones cardiovasculares, problemas de cicatrizacion
de heridas, amputaciones en casos graves, como también, puede tener un impacto negativo en el sistema
nervioso, causando neuropatia diabética, esto puede llevar a sensaciones de hormigueo, entumecimiento y
dolor en las extremidades, especialmente en los pies, lo que aumenta el riesgo de Ulceras e infecciones. Es
por eso que es importante un diagndstico temprano, ya que permite al personal de salud implementar
estrategias para evitar las complicaciones cronicas que trae consigo.
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