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Resumen

El estrés percibido y las caracteristicas psicoldgicas son factores que inciden en el rendimiento deportivo, ya
que esto repercute en la competencia y la obtencion final de resultados. El objetivo general del estudio fue
determinar la relacion entre el estrés percibido y las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo en
competidores que pertenecen a una federacion deportiva. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, de corte transversal y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 126 deportistas
con edades comprendidas entre 13 a 17 afios pertenecientes a la categoria prejuvenil que practican diversos
deportes, quienes fueron seleccionados a partir del muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico el
test de Estrés Percibido (SPSS-14) y el cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados determinan una correlacion negativa moderada entre las
variables (R=-0.592 p< 0.001), encontrandose niveles leves de estrés percibido y caracteristicas psicoldgicas
altas. Por otra parte, existe una diferencia significativa segun el sexo, estableciendo que los hombres presentan
mejores habilidades mentales en comparacion con las mujeres. Se concluye que el estrés percibido se
relaciona de manera directa con las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo.
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Abstract

Perceived stress and psychological characteristics are factors that affect sporting performance, as this has
an impact on competition and the final achievement of results. The general objective of the study was to
determine the relationship between perceived stress and the psychological characteristics of sports
performance in competitors belonging to a sports federation. The methodology used was quantitative, cross-
sectional and non-experimental design. The sample consisted of 126 athletes aged between 13 and 17 years
belonging to the pre-juvenile category who play various sports, who were selected on the basis of non-
probabilistic convenience sampling. The Perceived Stress test (SPSS-14) and the questionnaire of
Psychological Characteristics Related to Sports Performance (CPRD) were applied. The results determine a
moderate negative correlation between the variables (R=-0.592 p< 0.001), finding mild levels of perceived
stress and high psychological characteristics. On the other hand, there is a significant difference according
to sex, establishing those men present better mental abilities compared to women. It is concluded that
perceived stress is directly related to the psychological characteristics of sports performance.

Keywords: athletes; psychological characteristics; sport competition; stress; mental health; stress; mental
health
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Introduccion

La poblacion a nivel mundial presenta incrementos significativos en los problemas emocionales, los cuales
son la causa de crisis en distintos ambitos, por tanto es importante destacar que desde la época de la pandemia
los indices de estrés se modificaron, de manera gque se ha incrementado porcentualmente la sintomatologia
y el nimero de personas afectadas (Chavez et al., 2021). Sin embargo, el estrés enfatiza la complejidad de
los desafios que los individuos enfrentan durante tiempos dificiles, por lo que las medidas de aislamiento y
distanciamiento social fueron oportunas para controlar la propagacién del virus, estas restricciones ademas
de causar un malestar psicoldgico han contribuido en el deterioro de la salud mental y es por ello que produce
en las personas sentimientos de miedo, frustracion y estrés (V. Suérez et al., 2020).

El estrés percibido por generaciones ha causado malestar en las personas, por lo cual en la actualidad se
sigue registrando datos relevantes (Bocanegra, 2021). Segun estudios realizados por la Organizacion
Mundial de la Salud (2023) el numero de personas que experimentd sintomatologia de estrés fue el 50%, lo
que manifiesta un estado de preocupacion mental producido por situaciones dificiles. Del mismo modo, se
ha identificado datos relevantes en Ecuador que destacan al estrés como uno de los principales factores que
afectan la salud mental. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (2020) alrededor del 27,4% de la
poblacién del pais padeci6 sintomas relacionados con el estrés, los cuales pueden ser irritabilidad, ansiedad,
tristeza y falta de concentracion.
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El fendmeno del estrés es el grado en que una situacién es valorada como incontrolable, impredecible y
agobiante, esto se da ante una accidn que es temida y sobrepasa los recursos de afrontamiento del individuo
(Cohen et al., 1983). Por su parte, Lazarus & Folkman, (1984) expresa que el estrés es un sentimiento
negativo, mismo que ocurre cuando un individuo debe enfrentar dificultades y no puede manejar
adecuadamente las demandas que le exige el entorno, lo que conlleva a una respuesta fisiolégica, emocional
y conductual en aquellas situaciones que son consideradas como una amenaza.

El estrés se divide en diferentes tipos que depende del lugar o de la situacion en la que se presente el problema
puede ser a nivel académico, familiar y laboral, estas dificultades generalmente sobrepasan las exigencias de
los individuos que lo perciben estresantes y angustiantes, de esta forma se produce el estrés percibido que es
el enfoque principal de este articulo (Lanuque, 2020; Peird & Rodriguez, 2008). El estrés percibido, por su
parte, puede definirse como una reaccion fisiolégica y emocional que aparece como resultado de la
evaluacion subjetiva que el individuo realiza frente a una situacion desafiante y amenazante (Tacca Huaman
& Tacca Huamén, 2019).

La teoria de estrés descrito por Lazarus & Folkman (1986) adopta una orientacion cognitiva con un enfoque
transaccional, lo que quiere decir que la situacion implica considerar al individuo y el ambiente en una
relacion circular, dindmica y reciproca, la cual contribuira para una interaccion entre ambos. Es asi que el
objetivo del modelo consiste en que a pesar de que las personas compartan exigencias parecidas, siendo
estresores diferentes para cada individuo, es importante sefialar que algunos individuos perciben las
exigencias como amenazantes, mientras otras las relacionan con oportunidades demostrando una tendencia
al alza, lo cual es algo que se presenta en los deportistas, ya que constantemente se enfrentan a situaciones
desafiantes cuya magnitud excede sus propios recursos.

En un estudio se ha determinado que el estrés percibido, generalmente, influye de forma negativa en el
rendimiento de los deportistas afectando el bienestar fisico y psicoldgico. Ademas, variables situacionales
se relacionan, como la carga de entrenamiento y competencia, asi como el lugar del deportista (Wu et al.,
2022). Un estudio realizado en Espafia a 216 jugadores, se propuso relacionar el estrés percibido entre los
competidores de voleibol; se registro indices que mostraban la relacion entre las dos variables, ya que a
mayor nivel de estrés por la competencia se generaba lesiones fisicas, por ende, producia un bajo rendimiento
competitivo. Se pudo notar también que el estrés puede causar afecciones fisicas como las lesiones o fracturas
(Gémez & Pérez 2020).

El estrés se deriva de multiples causas y factores, las mas relevantes durante afios han sido las enfermedades
cronicas, el ambiente en que se desarrolla la persona, problemas econémicos, habitos inadecuados, insomnio,
entre otros pueden inducir en el aparecimiento del estrés. Estas causas inciden en el desempefio deportivo,
debido a que los competidores constantemente estan en presion por parte de los entrenadores, quienes
imponen las medidas adecuadas durante la competencia y exigen resultados positivos (Amagua et al., 2022).

El estrés percibido en el deporte es algo innegable, es asi como diversas entidades como federaciones
deportivas regionales y cantonales conocen sobre la incidencia, y aunque su fin ha sido el contribuir al
desarrollo de cada una de las disciplinas deportivas, también se han preocupado por el desarrollo psicolégico
de los deportistas (Federacién Deportiva Nacional del Ecuador [FEDENADOR], 2023). Es importante
considerar la relacion del estrés en el rendimiento de los jugadores en competicion, en las que las
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caracteristicas psicologicas cumplen un papel fundamental para el rendimiento, por tal motivo, el deporte
incluye diferentes tipos de practicas y disciplinas, que implican desde aquellas que son recreativas hasta los
deportes de competicion, estos ultimos factores son los que exigen mayor nivel y éxitos deportivos, ya que,
incluso se ha requerido formar parte de una federacion deportiva Ifiigo Mujika et al., (2018), puede decirse
entonces que el factor psicoldgico tiene relacién con el rendimiento deportivo porque incluye adoptar
requerimientos fisicos, técnicas y tacticas, mismos que exigen una disposicion psicologica. Por lo tanto, la
actividad psicoldgica es una herramienta para el resultado de una accién o actividad deportiva, para la cual se
tiene en cuenta aspectos como la motivacion, los puntos anotados y las victorias obtenidas por los deportistas
en una competencia (Rocha et al., 2018). A la vez permite a los entrenadores conocer el perfil psicologico del
deportista con vista a mejorar el rendimiento competitivo en diversos contextos, asi crear habilidades y
estrategias psicoldgicas en la preparacion precompetitiva (Recabal et al., 2021).

Cabe mencionar que para lograr la mejora del rendimiento se han realizado varios estudios. Una investigacion
Ilevada a cabo a 200 deportistas mexicanos pertenecientes a la categoria alta se identificd que la intervencion
biofeedback permite reducir los niveles de estrés en los deportistas y recuperar el rendimiento, registrando
resultados alentadores, ya que incidieron tanto en el desempefio personal como grupal (Cadena, 2019). Otro
estudio semejante realizado en Espafia a 7 deportistas, tenia como objetivo comprobar si las técnicas de
relajacion puede disminuir el estrés en jovenes boxeadores, para lo cual los resultados demostraron que antes
del taller los niveles de estrés eran moderados y después los sintomas de estrés disminuyeron, por lo tanto el
estudio concluye que las técnicas de relajacion son percibidas por los deportistas como herramientas Utiles
para el control de estres, las mas aceptada por los participantes fue la técnica de Relajacion Autogena de
Schultz que ayudd a tener una autorregulacion tanto en el &mbito deportivo como en otros ambitos
extradeportivos, como el académico (Olmedilla et al., 2021).

Otra investigacion similar realizada a 17 futbolistas jovenes masculinos pertenecientes a una federacion
espafola tuvo como propoésito determinar la eficacia de un programa de intervencién psicolégica (Contraccién
Cognitiva-Trasgacion del Comportamiento) en la aplicacion inicial los niveles de estrés eran significativos y
post intervencidn los resultados indicaron una mejora en el desempefio deportivo, es decir los niveles de estrées
se disminuyeron mediante las técnicas psicologicas (Olmedilla et al., 2019). La explicacion neuroldgica
menciona que los niveles de estrés se asocian con la activacion de las neuronas en la amigdala y con la
secrecién de cortisol y oxitocina, siendo asi que las técnicas de control de estrés, por su parte, tienen como
propésito reducir la liberacion de estas hormonas (Li et al., 2020).

Gimeno et al., (2001) menciona las dimensiones de las caracteristicas psicoldgicas que influyen en el
rendimiento deportivo son: (1) el control de estrés debe ejercerse de acuerdo a las demandas del entrenamiento
y competiciones, (2) la influencia de la evaluacion de rendimiento debe estar acorde a la respuesta del
deportista en situaciones en las cuales él mismo evalla su propio desempefio, la percepcion de otras personas
como el entrenador sobre el rendimiento (3) motivacion, esto aumenta el interés para entrenar, ademas de
plantearse metas u objetivos competitivos, (4) la habilidad mental es la preparacion consciente del deportista
antes de competir, lo cual debe estar ajustado, (5) la cohesion grupal es la integracion del jugador con los
miembros del equipo. Estos criterios cuantificables permiten evaluar y comparar el desempefio de los
jugadores de alto rendimiento pertenecientes a federaciones.

96



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Nam. 7. (Edicion Especial 2023) Pag 93-107. ISSN:280657947 & '0'

CIENCIAS

Estrés percibido y caracteristicas psicolégicas del rendimiento deportivo en competidores federados

El rendimiento deportivo presenta varias caracteristicas positivas cuando el deportista logra superarse
mentalmente y manejar la presion, por lo cual se han registrado diversos estudios, por ejemplo, Suarez &
Jiménez (2021) analiz6 a 171 deportistas federados espafioles, los cuales revelaron que las caracteristicas
psicoldgicas influyen en el rendimiento de deportistas competidores, de igual forma se destaca que entre las
caracteristicas que presentaron fueron autoestima, motivacion e inteligencia emocional, factores que ayudan
durante una competencia, evidenciando que la motivacién es relevante para la consecucion de las metas u
objetivos de los deportistas y alcanzar el éxito en el &mbito competitivo.

Por su parte Lorenzoén et al., (2022) identifico las caracteristicas psicoldgicas del estrés, la influencia de la
evaluacion del rendimiento deportivo y motivacion en 107 deportistas que constantemente estan compitiendo,
se determind que estos afectan al desempefio y rendimiento de los mismos. En una investigacion similar
realizada en la universidad de Pakistan se identifico que la agresion, violencia, estrés y ansiedad influyeron
en el rendimiento deportivo de 960 participantes, debido a la falta de control personal y carecimiento de
habilidades para manejar las caracteristicas psicoldgicas (Giimiisdag & Ilhan, 2022). También se ha
encontrado que jovenes deportistas por la falta de experiencia competitiva, presentan malestar en los factores
psicoldgicos que perjudican el bienestar personal (Olmedilla et al., 2019).

Por lo expuesto anteriormente, el aumento del estrés percibido que afecta el rendimiento deportivo demuestra
la importancia de un estudio que aporte al entendimiento de la problematica, por esta razon, la investigacion
tiene como objetivo general determinar la relacion entre el estrés percibido y las caracteristicas psicoldgicas
del rendimiento deportivo en competidores federados. En sus objetivos especificos se propone evaluar el nivel
de estrés percibido en los competidores federados. Asimismo, examinar las medias de puntuacion de la escala
de caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo y finalmente, comparar las caracteristicas
psicoldgicas del rendimiento deportivo segin el sexo.

Materiales y métodos

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo puesto que se obtendran las medias a través de
instrumentos validados y estandarizados, su alcance es descriptivo-correlacional ya que realiza la descripcion
de las dos variables: estrés percibido y caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo para
relacionarlas, el disefio de estudio es no experimental porque no se manipulan ni se controlan las variables.
Finalmente se emplea un corte transversal debido a que se aplicara los instrumentos en un solo momento
(NUfiez Pefia, 2011).

Muestra

La muestra estuvo constituida por 126 deportistas, pertenecientes a una institucion deportiva de la ciudad de
Ambato. Del total de participantes, el 25,4% de la muestra son hombres (n=68), mientras que el 27,8% son
mujeres (n=58).

Se utiliz6 un muestro no probabilistico, el cual se escogid por conveniencia, permitiendo un facil acceso a la
muestra, lo cual ayudo a una participacion adecuada en la investigacién (Otzen & Manterola, 2017). Los
criterios de seleccion aplicados para determinar a los participantes que formaron parte del estudio son: el
rango de edad entre 12 a 17 afios, pertenecer legalmente a una federacién en este caso de Tungurahua, ser
parte de la categoria prejuvenil, firma de la carta de consentimiento informado por los representantes legales
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y por parte de los deportistas aceptar participar en la investigacion. Se excluy6 a los deportistas que presentan
una lesion fisica, misma que les impida asistir a los entrenamientos y responder a la evaluacion.

Instrumento

El cuestionario de Estrés Percibido (PSS-10) fue implementado por (Cohen et al., 1983). Para la investigacion
presente se utilizd la version espafiola de la Perceived Stress Scale (PSS-14). Esta ultima version es el
instrumento original que fue adaptada y validada con una consistencia interna de a= 0,81. Este valor fue
concebido por (Remor, 2006) sirve para evaluar el grado en que las personas suelen hallar un indicio de que
la vida es impredecible, incontrolable o también indica la sobrecarga que sufre el individuo durante el dltimo
mes. Este cuestionario consta de 14 items, los cuales tienen un formato de respuesta tipo Likert, que varia
entre 0 a 4. Cabe sefialar que 0 corresponde a “nunca”, 1 “casi nunca”, 2 “de vez en cuando”, 3 “a menudo”
y 4 “muy a menudo” (Torres et al., 2015). Por su parte, los items 1, 2, 3, 4, 8, 11, 12 y 14 hacen referencia al
estrés percibido. En cambio, las preguntas 4, 5, 6, 7, 9 y 13, se refieren al afrontamiento del estrés percibido.
Para obtener la puntuacion total, se suma tantos los valores naturales 1,2,3,4,8,11,12,14 y se debe invertir los
valores de los items 4,5,6,7,9 y 13, asi: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 y 4=0. Finalmente, se tiene que sumar los 14
items, se debe sefialar que los puntos de corte son: 0 a 18 estrés no percibido, de 19 a 28 estrés percibido leve,
de 29 a 38 estrés percibido moderado y de 39 a 56 estrés percibido severo (Rivas & Martinez, 2016).

Para evaluar la segunda variable, se utilizo el cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con del
rendimiento deportivo (CPRD). Se utilizd la version original de Gimeno, promulgado en el afio 2001, su
fiabilidad y validez tiene una consistencia interna de o= 0,85; a su vez, se divide en 5 dimensiones, cada una
tiene una adecuada validez: factor 1 control de estrés de o= 0,88; factor 2 influencia de la evaluacion del
rendimiento de a= 0,72; factor 3 motivacion o= 0,62; factor 4 habilidad mental o= 0,34 y cohesion de equipo
a= 0,72. Cabe sefalar que el cuestionario estd conformado por 55 items, y tiene un formato de respuesta
Likert, con las siguientes opciones: totalmente en desacuerdo, parcialmente en desacuerdo, medio,
parcialmente en acuerdo, totalmente de acuerdo. Los items, a su vez, se distribuyen en las dimensiones:
control de estrés 1, 3, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 21, 24, 26, 30, 32, 38, 41, 43, 54; influencia de la
evaluacion del rendimiento deportivo 9, 16, 28, 34, 35, 42, 44, 46, 47, 51, 52, 53; motivacion
4,15,29,31,33,39,49,55; habilidad mental 2, 7, 23, 25, 37, 40, 45, 48, 50 y cohesion de equipo 5, 11, 18, 22,
27, 38 (Gimeno et al., 2001).

La puntuacion total puede ser obtenida de forma Unica en las dimensiones, tan solo al sumar los resultados de
cada dimension. Se obtiene con ello los niveles, mismos que son; control de estrés muy bajo 0 a 16, bajo 17
a 32, medio 33 a 48, alto 49 a 64 y muy alto 65 a 80; en la influencia de la evaluacién del rendimiento
deportivo muy bajo 0 a 10, bajo 11 a 19, medio 20 a 29, alto 30 a 38 y muy alto 39 a 48; en la motivacién
muy bajo 0 a 6, bajo 7 a 13, medio 14 a 19, alto 20 a 26 y muy alto 27 a 32; habilidad mental muy bajoOa 7,
bajo 8 a 14, medio 15 a 22, alto 23 a 29, muy alto 30 a 36; cohesion de grupo muy bajo 0 a 5, bajo 6 a 10,
medio 11 a 14, alto 15 a 19, muy alto 20 a 24 (Pagano & Vizioli, 2020).

Procedimiento

Se tramito los permisos dirigidos a la maxima autoridad de la institucion deportiva seleccionada, cuando
fueron aceptados, se redact6 una carta de compromiso la cual quedd de constancia. Posterior, se coordiné los
horarios con los entrenadores de acuerdo al area de entrenamiento de los deportistas. Se generd, ademas, el
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primer acercamiento con los adolescentes, a quienes se les entreg6 el consentimiento informado para la
correspondiente autorizacion de los representantes. La recoleccion de datos se realizo durante los descansos
y finalizacion de cada entrenamiento, por lo que se explico a los deportistas de forma general el objetivo de
estudio, ademas que se garantizaba el anonimato y la confidencialidad. Posteriormente, se les recogio la
autorizacion firmada y se entregd los test en fisico. La duracion de la aplicacion fue aproximadamente de 30
minutos. Los resultados obtenidos de los test psicométricos fueron recopilados en una hoja de calculo de
Excel, se los analizé y codificé de manera agregada mediante el programa estadistico Jamovi 2.3.26.

Resultados y discusion
Analisis de la distribucidn sociodemografica

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréfica de la muestra de estudio se observa el total de participantes
segun el deporte que practican se distribuye de la siguiente forma: ajedrez el 6.3%, atletismo 16.7%,
baloncesto el 15.1%, boxeo el 4.8%, escalada deportiva 1.6%, fatbol 15.9%, gimnasia artistica 2.4%, judo
7.1%, karate-do 4.0%, kick boxing 11.9%, lucha olimpica 4.0%, teakwondo 4.8%, tenis de mesa 3.2%, wushu
2.4%, de esta misma muestra se identificd que el 37.3% pertenecen a la zona rural y el 62.7% zona urbana.

Tabla 1. Correlacion entre estrés percibido y las dimensiones de las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento

deportivo.
Influencia del - oz
Controrl rendimiento  Motivacion Habilidad (LA Total CPRD
de estrés 3 mental grupal
deportivo
Total R de Pearson -0.561 -0.341 -0.373 -0.304 0.042 -0.592
Estrés gl 124 124 124 124 124 124
Percibido valor p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Se aplico la prueba Shapiro-Wilk encontrando que se cumple con el supuesto de normalidad en los datos, de
acuerdo a los valores obtenidos en la variable estrés percibido (p=<0.742) y caracteristicas psicoldgicas del
rendimiento deportivo (p=<0.659) por lo que se aplicé la prueba de correlacion de R de Pearson.

En la tabla 1 se presentan los resultados en puntajes totales como en dimensiones de las caracteristicas
psicoldgicas del rendimiento deportivo. Con un 95% de confianza puede observarse que existe una correlacion
negativa moderada entre el estrés percibido y las caracteristicas psicologicas (R= -0.592 p< 0.001). Se
evidencia también una correlacion negativa moderada con las siguientes dimensiones: control de estrés (R= -
0.561, p<.001), influencia del rendimiento deportivo (R=-0.341, p<.001), motivacion (R=-0.373, p<.001),
habilidad mental (R=-0.304, p<.001). Por otro lado, no existe correlacion con la dimensién cohesion grupal
(R=0.042, p>0,639).
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Figura 1. Nivel de estrés percibido.

En la figura 1 se presenta la frecuencia y porcentaje de los niveles de estrés, donde predomina el nivel leve
con el 54.0%, mientras que el 39.7% presentan un nivel moderado, el 4.0% no percibe estrés y la puntuacion
menor corresponde al 2.4% severo.

Tabla 2. Media de las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo y tabla de dimensiones

n Media Mediana DE Minimo Méaximo
Total CPRD 126 121.8 122.0 20.20 58 166
Nota: DE: desviacién estandar; n: muestra; CPRD: caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo

En la tabla 2 en cuanto a la media de puntuacion de las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el
rendimiento deportivo, de los 126 evaluados, se evidencia que el puntaje total es de 122 (x20.2), con un
puntaje minimo de 58 y un puntaje maximo de 166.

80
70
60
50
40
%
10 46,0% I 47,6% 1 50,0% | 50,8% 54,8%
O - - - — —
Control de Influencia Motivacion Habilidad Cohesidn
estrés dela mental grupal
evaluacion
del
rendimiento

Figura 2. Niveles de las dimensiones de las caracteristicas psicolégicas del rendimiento deportivo.

En la figura 2 se presentan los niveles de las dimensiones de las caracteristicas psicologicas del rendimiento
deportivo, el nivel méas predominante es el medio que corresponde a las siguientes dimensiones; control de
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estrés con un puntaje de 46.0%, la influencia de la evaluacion del rendimiento con el 47.6%, cohesion grupal
con el 54.8%, mientras que las dimensiones habilidad mental con el 50.8% y motivacion con el 50.0%,
corresponde al nivel alto.

Analisis de la comparacion de medias de las caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo
segun el sexo

Tomando en cuenta que la distribucion de los resultados de las variables fueron normales en estrés percibido
(p=<0.742) y caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo (p=<0.659) se aplico la prueba t de
Student, encontrando que con un 95% de confianza se demuestra que la media de puntuacién de la dimension
habilidad mental presenta diferencias significativas en relacion al sexo (t(124)=2.896,p=0.004), ya que los
hombres presentan mayor puntuacién (M=20.9) en comparacién de las mujeres (M=18.3).

Por otro lado, se identifica que no existe diferencias significativas en relacion al sexo en las siguientes
dimensiones; control de estrés registro (1.49 (124; p<0.05); influencia del rendimiento deportivo (0.52(124;
p<0.05); motivacion (-1.601(124 p>0.05); habilidad mental (2.896(124; p>0.05) y cohesion grupal (-
0.842(124; p>0.05).

Discusion
El estrés percibido es una problematica que afecta el bienestar de las personas para el cumplimento de las
actividades cotidianas, ademas se pone en manifiesto la salud mental en los deportistas haciendo énfasis en

laimportancia de las caracteristicas psicologicas que influyen en el desempefio de los jugadores unas actuando
mas que otras.

En la presente investigacion se evidencia una correlacién negativa moderada que existe entre el estrés
percibido y las dimensiones de las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo, estos resultados
demuestran que los niveles de estrés disminuyen y el rendimiento aumenta o viceversa. Se obtuvo un puntaje
p<0.05 en las dimensiones: control de estrés, influencia del rendimiento deportivo, motivacion y habilidad
mental, esto se puede inferir a la presion e implicaciones constantes que tienen los deportistas en los
entrenamientos, lo cual aumenta en las competencias. Resultado similar al estudio de Gomez & Pérez (2020)
realizado a 216 jugadores de voleibol en Espafia, su objetivo principal fue relacionar el estrés percibido en las
lesiones de los deportistas de voleibol de competicion que afecta el rendimiento, para lo cual se registrd que
a mayores niveles de estrés percibido mayor es el riesgo de sufrir lesiones y a mayor nivel de competicién
mayor riesgo de lesion afectando el rendimiento deportivo.

Luego de analizar las dos investigaciones, se llego a la conclusion de que existen diferentes factores que
influyen el rendimiento deportivo; entre ellos el estrés, mismo que puede aparecer cuando el deportista asume
al desafio como dificil, por ende, no lograra cumplir con la meta, esta afectacion hace que los niveles de estrés
suban considerablemente y provoquen un efecto perjudicial o un bloqueo por parte del deportista. Sin
embargo, cuando las caracteristicas psicologicas se ven afectadas puede resultar un bajo desempefio en el
rendimiento de los competidores, ademas otras causas que contribuyen a este fendmeno es la duracion de las
lesiones que interrumpe que el deportista continte entrenando y la presion ejercida por lo entrenadores durante
las competencias.
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En cuanto a los niveles de estrés percibido los datos demostraron que los deportistas presentaron altas
puntuaciones en el nivel leve con 54.0%, lo que quiere decir que los deportistas se vean afectados por los
diferentes factores estresores que influyen en el bienestar, pero buscan habilidades de afrontamiento para
sobresalir y seguir destacando en todos los ambitos no Unicamente en el deporte; resultado que se relaciona
con la investigacion de Rivas & Martinez (2023), en el cual plantearon como objetivo comparar el estrés en
un grupo de universitarios deportistas competitivos y un grupo de estudiantes que no practican deporte, los
resultados identificaron niveles bajos de estrés con el 10.0% en estudiantes que realizan deporte, ademas
demuestran mayor bienestar psicoldgico, todo esto en comparacion con los deportistas que no realizan ningun
deporte. En los dos estudios se demuestra la influencia que tiene los niveles de estrés en el desempefio de los
jugadores, también que los deportistas universitarios que practican deporte son los que no presentan niveles
significativos de estrés y mantienen un adecuado desempefio académico.

En otra investigacion similar realizada en Chile a 135 jugadores, tuvo como proposito evaluar las variables
de motivacion, ansiedad, estrés y depresion en deportistas universitarios que se reincorporaron a las
actividades después del confinamiento por COVID-19, los resultados demostraron niveles bajos entre la
motivacion intrinseca, la ansiedad y estrés con la depresion (Saez, 2023). Lo que se puede mencionar que los
estudiantes al regresar a un nuevo ciclo académico y deportivo de forma presencial muestran un estado mental
favorable por lo que mediante la pandemia los adolescentes consideraban al deporte como un efecto positivo
de la autodeterminacion, ya que al realizar actividad fisica permitia mejorar el nivel académico, creando
estrategias de afrontamiento durante el confinamiento y optimizando los habitos cotidianos hasta llegar a
convertirse en una disciplina. Por su parte el estrés al registrar niveles bajos en los sujetos permite una
adecuada adaptacion de la virtualidad a la presencialidad, lo cual permitird enfrentar de manera satisfactoria
las diversas areas del desempefio universitario y deportivo (Barahona & Ojeda, 2019).

En lo que respecta a los niveles de las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo, se evidencia
un nivel alto en la dimensién habilidad mental con el 50.8% y motivacién con el 50.0% haciendo referencia
a que los deportistas tienen mayor habilidad para establecer objetivos y obtener resultados positivos durante
las competencias, ademas realizar un analisis del desempefio personal y ejecutar un ensayo conductual de la
imaginacion al predecir los resultados; lo que difiere del estudio realizado por Almendros et al., (2022) a 44
jugadores de padel, el objetivo era identificar las principales caracteristicas psicologicas de los deportistas
con el reactivo CPRD en el cual se registrd que el mayor puntaje pertenece a la dimensién control de estrés,
otro dato que arrojo el estudio fue que los jugadores de padel presentan niveles inferiores en todas las escalas
con respecto a la muestra general. Por lo cual, es importante destacar las habilidades psicologicas que
representan un papel transcendental en el rendimiento deportivo en este caso fue el control de estrés lo cual
afecta la concentracion, confianza, a la vez crea temor en los deportistas, ya que va mas alla de los exigencias
tanto técnicas, tacticas fisicas y reglamentarios que el deporte demanda para su éptimo desempefio.

Una investigacion similar realizada por Zafra & Laguna, (2011) en Madrid tuvo como proposito relacionar
las lesiones deportivas sufridas por los jugadores de balonmano y determinar las caracteristicas psicolédgicas
en 100 participantes mediante el cuestionario CPRD, los resultados demuestran que existe puntuaciones altas
en la dimensidn control de estrés, infiriendo a que los deportistas son propensos a sufrir mas lesiones fisicas
que afectan el desempefio en competencia, es decir los jugadores presenten altos niveles de lesiones
musculares debido a que tienen menos recursos psicoldgicos y presentan debilidad en el afrontamiento. Todo
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esto presenta una afectacion directa y perjudicial el desempefio, segun la teoria de lesiones de (Andersen &
Williams 1988).

Por otro lado, la comparacion de las medias de las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento deportivo con
relacion al sexo se identifico que existe una diferencia significativa en la dimension de habilidad mental, ya
que los hombres muestran puntuaciones superiores que las mujeres; puesto que los hombres presenten mejor
capacidad para establecer objetivos y puedan lograr un buen desempefio en competencia, y sobre todo
mantener una autorregulacion cognitiva. Lo opuesto resulto en la investigacion realizada por Olmedilla,
et al., (2021) en futbolistas esparioles jovenes, en el que se pudo evidenciar que el rendimiento deportivo
difiere en cuanto al genero, los resultados sefialan que los varones acostumbran presentar mayores niveles
de control de estrés e influencia de la evaluacion de rendimiento, entre tanto, las mujeres suelen tener
puntajes méas elevados en cohesion de equipo esto puede ser porque las mujeres tienen habilidades de
relacionarse con los miembros del equipo, ademas se considera que los mejores resultados se obtiene de
forma colectiva.

Por su parte, Raimundi et al., (2022) logro identificar habilidades psicoldgicas y autonomia en las mujeres,
mientras que en los hombres evidencio la falta de control de afrontamiento, también las diferencias se
consideran en funcion al nivel de competencia de los deportistas. Otro trabajo realizado en Espafia mostro
que las mujeres futbolistas puntuaron mas alto que los hombres en cuanto a la motivacién y control de estrés,
esto hace inferencia a que tanto hombres como mujeres tienen habilidades en las cuales se destacan de forma
diferente, es por ello que se hace indispensable la autonomia y la especificacion de ejercicios para cada
género. Asimismo los entrenadores por su parte deberian ejecutar ejercicios diferenciados puesto que es de
gran relevancia para crear climas de trabajo que posibiliten el desarrollo de estrategias psicologicas para
obtener un bienestar optimo y asi los hombres podrian tener mas control emocional segun el deporte que
practiquen, ademas, esto ayudaria para que los dos géneros puedan establecer mayor capacidad para
reflexionar sobre sus procesos y como seguir mejorando para afrontar los desafios en los entrenamientos y
partidos (Ruiz et al., 2020).

Finalmente se debe destacar las limitaciones que la investigacion presento, en donde se considerd la falta de
estudios que tienen correlacion entre el estrés percibido y las caracteristicas psicoldgicas del rendimiento
deportivo en el contexto de deportistas de alto rendimiento. En cuanto a la edad, los estudios se han realizado
para deportistas universitarios 0 mayores, pero no ha existido una identificacion en la muestra de
prejuveniles, por esta razon, no se ha sustentado la relacion entre ambas variables. De esta manera, se pudo
profundizar en temas que los incluya, ya que son de gran interés para la poblacion.

Conclusiones
En la presente investigacion se concluye que existe una correlacion negativa moderada entre el estrés
percibido y las caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo en competidores federados, ademas se
identificé un nivel leve de estrés percibido en los jugadores. Finalmente, en cuanto a la media de estrés
percibido y caracteristicas psicoldgicas segun el sexo se evidencio una diferencia significativa en la dimensién
habilidad mental entre hombres y mujeres, es decir los hombres tienden a plantearse mejor los objetivos para
obtener buenos resultados.
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Se pudo demostrar que los jugadores se enfrentan constantemente a factores estresantes que afectan no solo
al desempefio deportivo sino también otros aspectos de sus vidas, que pueden llegar a ser impredecible e
incontrolable, ademas de tener sobrecarga, lo cual, afecta algunas caracteristicas psicoldgicas. Es importante
destacar que los competidores son capaces de implementar estrategias de afrontamiento mediante la
motivacion, la proyeccion de objetivos y el desempefio colectivo, lo que les permite alcanzar un rendimiento
deportivo 6ptimo durante los entrenamientos y mantener un equilibrio emocional durante la competencia.
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